Koltségvetés

A Facultas Humdn Gimndziumban erzsébetvdrosi lakosok részére Kb'zésségfejleszté’ tanfolyamok,
nydri programok projektjérél

A Facultas Human Gimnazium kozoktatasi tdmogatasok kapcsan kért tdmogatdst Erzsébetvaros
Onkormanyzatatdl a 2016-o0s évre a kdvetkez6 megoszlasban:

1./ Kozosségfejleszt6 tanfolyamok: Csapatépités, kommunikacié fejlesztés, személyiségfejlesztés
Erzsébetvaros lakosai, dolgozdi és tanuldi szdmara

A képzések célja, hogy elmélet és gyakorlati ismeretekkel, készségfejlesztéssel segitse a résztveviket,
akik a kés6bbiekben szeretnék onismeretitket és kommunikacids készségeiket fejleszteni, hogy
személyes életiikben, szakmai tevékenységeikben hatékonyabban, sajat és kornyezetiik nagyobb
megelégedésére élni.

- Csapatépités: Létszam: 15 f6

A csoport- és csapatépits tréning célja az egyének tarsasbeilleszkedésének megkdnnyitése életterik
csoportjaiba és akar Uj kérnyezetbe is; cél egymds megismerésének el§segitése; a csoportfolyamatok
megismertetése. A tréning sordn hangsulyos a jovSbeni személykozi egylttm(kodés egyéni
készségeinek fejlesztése, az asszertiv viselkedési formak megismertetése, a kommunikaciés és
konfliktuskezelési technikdk megismertetése és gyakorlasa.

-Kommunikacid fejlesztés: Létszam: 15 6

A kommunikdcids tréning célja, hogy a résztvevék elméleti ismereteket és gyakorlati tapasztalatokat
szereznek a kommunikdciéd elméletér6l és a modern kommunikaciés és konfliktuskezelési
technikdkrél és azok haszndlatdrdl. Ezen ismeretek és készségfejlesztések segitik a személykozi
helyzetek mélyebb megértését és az asszertivabb, hatékonyabb megoldasat. A tréning diddikus és
csoportos gyakorlatok alkalmazdasdval éri el céljat.

Személyiség fejlesztés: Létszam: 15 f6

Az 6nismeret tréning célja, az Enkép megismerése, a belsé Redlkép és az Idedlkép feltarasa; a
megfelel§ onértékelés képességének elsajatitdsa, tovabba az dnbizalom és az énerd megerdsitése. A
tréning sordn egyéni, diddikus és csoportos gyakorlatok segitségével a kerilet lakosai bizalmi,
biztonsdgos légkorben tudjdk 6nmagukrél valddi és biztonsagos informécidkat szerezni és beépiteni,
amelyet személyes életiiket, parkapcsolatukat, munkatevékenységiiket teheti kiegyensulyozottabba,
igy szolgélva elégedettségliket, boldogabb életlket.



A Tanfolyamok 6 naposak.

Tréningek dra: 250 000 Ft/nap + afa - 18 nap=4 500 000 Ft + 4fa =5 715 000 Ft

2./ Nyari miivészeti és sport taborok Erzsébetvaros lakosai, dolgozéi és tanuldi szdmara:

Mvészeti tabor (Bogacs):

Az id6beosztés része 1-1 fél napos strand, kirandulds (vagy kalandpark) és jatékos sportvetélkedd,

illetve esténként gitaros daltanulds, karaoke, csoportos tancverseny és disco is.

A csoport szakmai programja dltaldban napi harom 120 perces foglalkozast tartalmaz. Délel6tt rajz,

délutdn kerdmia és kézmf(ives foglalkozast tartunk az aldbbi tematika szerint.

rajz kerdmia kézmives
10.00-12.00 14.00-16.00 16.00-18.00
1. nap: XXXXXXXXXXXX Erkezés, a szallas elfoglaldsa, részvétel a tdbornyitd esti
programjan.
2. nap: Alak és tdj, sziluetta | Marokedény készités és Viaszos batikolds
taj el6terében —szén | diszitése plasztikus
és ceruzavazlat. mintdval — bélyegzéssel.
3. nap: Taj; szinek és tavlat, Lapragasztds — Virdg készitése nemezbdl, nemez
pasztellrajz. edénykészités mangorolt | karkotd készitése
lapokbdl - sik és hajlitott
fellletek kialakitdsa.
4. nap: Tonusok, didpac — Edénykészités felrakott B&r karkoté fonasa, illetve diszitése
lavirozott tollrajz. hurkabal. belitott és festett mintakkal
5. nap: Szinek és val6rok — Engdbozas — voros és Uvegfestés
akvarell. feketealakos technika
alapjai (a lapokbdl
ragasztott targy diszitése)
6. nap: Tajkép sztaffazs Festés engdbbal (minta szalmafonas
alakokkal —tempera. | kialakitdsa hajlott
fellleten,
forgdsszimmetria
felhasznaldsa)
7. nap: A sz3llas dtaddsa, kozos értékeld zard ebéd (tabori | XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
elldtason kivli)

7 nap, 6 éjszaka: Max 20 6 50 000 Ft/f8: Osszesen: 1 000 000 Ft (Az ar tartalmazza a programokon
kivil a napi 3x-i étkezést.)

Sport tabor (Budapest): 8nap




Létszam: Minimum 20 f6 (Erzsébetvaros lakosai, dolgozdi és tanuldi)

Programok: Sportfoglalkozasok a délelSttokon (foci, kosar, teke, erdei tura), a délutani id6pontokban
pedig az EB csoportmérk&zéseknek a megtekintése hires magyar sportoldk tarsasagdban.

A tdbor kéltségei:
Szervezési koltségek eszkozokkel és szakképzett segitSkkel: 70 000 Ft/nap, 8ssz: 560 000 Ft
Bérleti dij: 280 000 Ft (Teke palya bérleti dija a tabor idejére)

Napi 3x étkezés: 2500 Ft/f6/nap Osszesen: 400 000 Ft

3./ Eszkoz beszerzés: Tabori programokhoz informatikai eszkéz8k, kézmUves alapanyagok vasarlasa:
900 000 Ft

Anyagok: B6rgyapju, agyag, papir, festék: 345 000 Ft

Anyagok bévebben:
Canson ives rajzpapir (Ingres) (A/2 iv, 100 gr)
Canson akvarell papir (A/2 iv, 200 gr.)

Rajzszén - Faber-Castell

Faber-Castell Pasztellkréta (készlet/2f8)
Marabu fixalé spray (flakon/4f6)
Koh-i-noor akvarell festék (doboz 12 szin)

Pannoncolor M(ivésztempera 200ml - nagytétel(i kiszerelésben szinenként
Rotmarder nyestecset (puha) 2-es méretben

Rotmarder nyestecset (puha) 6-os méretben

Révid sérteecset 8-as méretben

Rovid sOrteecset16-0s méretben

Kishajmasi agyag (témb/f6)

Engdb (fehér 201-es) (Kg.)
szintelen maz (Ferro VTR 102) (kg.)
fazekas barna mdz (Mahagédni) (kg.)
fazekas z0ld maz (Moha z6ld) (kg.)
fazekas sédrga (Citrin) (kg.)
Mintdzéfa db

Szerszamkészlet
Finomszerszam-készlet

fehér vaszon (m.)

batik festékek 10 gr/csomag (3 db/szin.)
parafin batikolo viasz 0,25 kg

viziveg (L.)



szines kartolt gyapju (24 g. kiszerelésben)
nemezel6t(i

nemezel6tlihoz nyél

nemezeld alatét

Marabu Akrillfesték 225 ml. (szin Db)

Informatikai eszkézék: projektor, szamitégép, hangfalak: 700 000 Ft

Osszesen: 9 000 000 Ft

Budapest, 2016. majus 23.




