
Költségvetés

A Facultas Humón Gimnóziumban erzsébetvárosi lakosok részére Közösségfejlesztő tonfolyamok,
nyóri programok projektjéről

A Facu|tas Humán Gimnázium közoktatási  támogatások kapcsán kért támogatást Erzsébetváros

önkormányzatátó| a 2016-os évre a következő megoszlásban:

1./ Közösségfej|esztő tanfo|yamok: Csapatépítés, kommunikáció fejIesztés, szemé|yiségfejIesztés

Erzsébetváros |akosai,  dolgozói  és tanu|ói  számára

A képzések cé|ja, hogy elmé|et és gyakorIati ismeretekkel, készségfejIesztésseI segítse a résztvevőket,

akik a későbbiekben szeretnék önismeretüket és kommunikációs készségeiket fej lesztení, hogy

szemé|yes életükben, szakmai tevékenységeikben hatékonyabban, saját és környezetÜk nagyobb

megelégedésére é|ni '

.  Csapatépítés: Létszám: 15 fő

A csoport- és csapatépítő tréning cé|ja az egyének társasbei||eszkedésének megkönnyítése é|etterÜk

csoportjaiba és akár új környezetbe is; cél egymás megismerésének e|ősegítése; a csoportfolyamatok
megismertetése. A tréning során hangsú|yos a jövőbeni szemé|yközi egyÜttműködés egyéni

készségeinek fejIesztése, az asszertív viseIkedési formák megismertetése, a kommunikációs és

ko nfl i ktus keze |ési tech n i ká k megisme rtetése és gya ko r| á sa.

-.Kommunikáció fej lesztés: Létszám: 15 fő

A kommunikációs tréning célja, hogy a résztvevők eImélet i  ismereteket és gyakorlat i  tapaszta|atokat

szereznek a kommunikáció eImé|etérő| és a modern kommunikációs és konf| iktuskeze|ési

technikákró| és azok haszná|atáró|. Ezen ismeretek és készségfejIesztések segít ik a személyköz i

he|yzetek mé|yebb megértését és az asszertívabb, hatékonyabb mego|dását. R tréning diádikus és

csoportos gyakorlatok aIkaImazásával éri eI cé|ját.

Szemé|yiség fej|esztés: Létszám: 15 fő

Az önismeret tréning cé|ja, az Énkép megismerése, a be|ső Reálkép és az ldeá|kép fe|tárása; a

megfe|e|ő önértéke|és képességének e|sajátítása, továbbá az önbiza|om és az énerő megerősítése. A

tréning során egyéni, diádikus és csoportos gyakor|atok segítségéveI a kerÜ|et |akosai bizaImi,

biztonságos |égkorben tudják önmagukró| valódi és biztonságos információkat szerezni és beépíteni,
ame|yet szemé|yes é|etÜket, párkapcsoIatukat, munkatevékenységÜket teheti  k iegyensú|yozottabbá,
így szoIgá|va e|égedettségüket, boIdogabb életÜket.



A Tanfolyamok 6 naposak.

Tréningek ára:25o 000 Ft lnap + áfa - 18 nap= 4 500 000 Ft + áfa = 5 715 000 Ft

2.l Nvári művészeti és sport táborok Erzsébetváros Iakosai, do|gozói és tanu|ói számára:

Művészeti tábor (Bogács):

Az időbeosztás része 1-1 fél napos strand, kirándu|ás (vagy ka|andpark) és játékos sportvetélkedő,
iI letve esténként gitáros da|tanu|ás, karaoke, csoportos táncverseny és disco is.

A.csoport szakmai programja álta|ában napi három 120 perces fog|a|kozást tartaImaz. Dé|e|őtt rajz,

dé|után kerámia és kézműves fog|a|kozást tartunk az a|ábbi tematika szer int.

7 nap,6 éjszaka: Max 20 fő 50 000 Ft/fő: Összesen: 10o0 o00 Ft (Az ártartalmazza a programokon
kívü| a napi 3x-iétkezést.)

raJz
10.00-12.00

kerámia
14.00-16.00

kézműves
16.00-18.00

1-. nap: XXXXXXXXXXXX Érkezés, a szá| lás e|fog|alása, részvéteI a tábornyitó est i
programján.

2 .  nap : A|ak és táj, szi|uett a
táj e|őterében - szén
és ceruzavázIat.

Marokedény készítés és
díszítése pIasztikus
mintáva| - bé|veezéssel.

Viaszos batiko|ás

3.  nap: Táj; színek és távlat,
pasztell rajz.

Lapragasztás -

edénykészítés mángoro|t
|apokbó| - sík és haj lított
fe| Ü|etek kia Iakítása.

Virág készítése nemezbő|, nemez
karkötő készítése

4.  nap: Tónusok, diópác -
lavírozott tolIraiz.

Edénykészítés feI ra kott
hurkábó| .

Bőr karkötő fonása, illetve díszítése
beütött és festett mintákkaI

5* nap: Színek és valőr ök -

akvarel l .
Engóbozás - v ör ös és
feketealakos technika
a|ap ja i  (a  |apokbó|
ragasztott tá rgy d íszítése)

üvegfestés

6.  nap: Tájkép sztaffázs
a lakokkal  -  temoera.

Festés engóbba| (minta
kiaIakítása hajIott
fe|Ü|eten'
forgásszimmetria
feIhaszná |ása)

szaImafonás

7.  nap: A szá||ás átadása, közös értéke|ő záró ebéd (tábori
e||átáson kívü|i)

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Sport  tábor  (Budapest) :  Snap



3 .

Létszám: Mínimum 20fő (Erzsébetváros lakosai, dolgozóiés tanulói)

Programok: SportfoglaIkozások a dé|e|őtt ökön (foci, kosár, teke, erdei túra), a dé|utáni időpontokban
pedig az EB csoportmérkőzéseknek a megtekintése híres magyar sportolók társaságában.

A tábor költségei:

Szervezési kö|tségek eszközökke| és szakképzett segítőkke|: 70 000 Ftfnap, össz: 560 000 Ft

Bér|eti díj: 280 000 Ft (Teke pá|ya bér|eti díja a tábor idejére)

. Napi 3x étkezés: 25oo Ftltő/nap Összesen: 400 ooo Ft

3.l Eszköz beszerzés: Táborí programokhoz informatikai eszközök, kézműves a|apanyagok vásárlása:
900 000 Ft

Anyagok: Bőrgyapjú, agyag, papír, festék: 345 000 Ft

Anvaqok bővebbéh:
. Canson íves rajzpapír (|ngres) (A/2 ív,100 gr)

Canson akvare|| papír (^/2 ív,200 gr.)

Rajzszén - Faber-CastelI

Faber-Caste| | PaszteI lkréta (készIet/2fő)

Marabu fixá|ó spray (f|akon/afő)

Koh-i-noor akvare|l festék (doboz 12 szín)

PannoncoIor M űvésztem pera 200m| - nagytéte| ű kiszere|ésben szi  nenként
Rotmarder nyestecset (puha) 2-es méretben
Rotmarder nyestecset (puha) 6.os méretben
Rövid sörteecset 8-as méretben

Rövid sörteecset].6-os méretben

Kishajmási agyag (tom b/fő)
Engób (fehér 201-es) (Ke.)

színtelen máz (Ferro WR 102) (ks.)

fazekas barna máz (Mahagóni) (kg.)

fazekas z ö|d máz (Moha zö|d) (kg.)

fazekas sárga (Citrin) (kg.)

Mintázófa db

Szerszámkészlet

Fi nomszerszá m-készIet

fehér vászon (m.)

batik festékek 10 grlcsomag (3 db/szín')
paraf in bat ikolo viasz 0,25 kg
vízüveg (L.)



színes kárto|t gyapjú (24 g. kiszerelésben)
nemezelőtű
nemezelőtűhöz nyé|
nemeze|ő a|átét
Marabu Akri|lfesték 225 m|. (szín Db)

!.n-fo rm ati ka i eszközök: proje ktor, szá m ítógé p, ha ngfa la k: 7oo ooo Ft

összesen: 9 ooo ooo Ft

Budapest, 2016. május 23.
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