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A klimavaltozas az emberiség legnagyobb kihivasa, a jov6 generaciok tulélése a tét. Amennyi-
ben nem sikerul jelentésen csokkenteni a CO, kibocsatast, 2100-ra 4-5 fokkal is néhet az atlag-
hémeérséklet, a fajok fele kihalhat, Magyarorszag nagy része elsivatagosodhat, és szazmilliok
kényszerulhetnek arra, hogy elvandoroljanak élhetetlenné valt lakohelyukrol.

A klimavaltozas megallitasahoz globalis eréfeszités szukséges, amibol minden orszagnak,
minden varosnak, minden embernek ki kell venni a részét. Az Europai Unio az egész vilagnak
peldat allit azzal a vallalasaval, hogy 2030-ig 55%-kal, 2050-re pedig 100%-kal csokkenti a ki-
bocsatasat. E célok elérése érdekében az EU oriasi er6forrasokat tesz elérhetéve a kovetkezé
években.

Erzsébetvaros onkormanyzata is kiemelked® fontossagunak tartja a klimaveédelmet. Els6
lépéskent még 2019-ben klimavészhelyzetet hirdettunk, majd elkészitettuk Erzsébetvaros
Klimavédelmi Akciotervét és Klimastratégiajat. Ezek felvazoljak, milyen intézkedések sziksé-
gesek, hogy 2030-ig legalabb 40%-kal csokkenthessuk a CO, kibocsatasunk. A kdvetkezo fel-
adat a tervek végrehajtasa.

Bar remélhettleg Erzsébetvaros is részesul majd az EU altal biztositott eréforrasokbal, ilyen
mértéku valtozas csak akkor lehetséges, ha az eréfeszitésekhez minden szerepld hozzajarul.
Ezért szamitunk az itt élékre, itt dolgozo cegekre, itt mukddo intézményekre. Mi a jovo érdeke-
ben nem csak azért dolgozunk majd, hogy jo példaval jarjunk elél, de azért is, hogy segitsunk
a tobbi szereplének a kdrnyezettudatos mukodésben.

Ez az Eurdpai Unio tdmogatta kiadvany is pontosan azt szeretné bemutatni, hogyan csok-
kenthetik a lakok, a tarsashazak, a cégek és intézmények a kibocsatasuk, és hogy az Onkor-
manyzat milyen segitséget tud majd nyujtani mindehhez. Kérem, hogy forgassak figyelemmel,
és mukadjunk egyutt a klimavaltozas elleni kizdelemben!

Niedermuller Péter
Erzsébetvaros polgarmestere
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KLIMASTRATEGIA
ERZSEBETVAROSBAN

- eszik vagy isszak?

Erzsébetvaros egyetért azzal, hogy helyi szinten is van slirgés ten-
nivalé a klimavédelem terén: a képvisel6testiilet 399/2019. (XI1.18.)
hatarozata kihirdette a klimavészhelyzetet, és az 6nkormanyzat elké-
szitette a keriileti Klimastratégiat és a Klimavédelmi akciétervét’.

Tegyuk tisztaba: a klimavaltozas nem a Fold
bolygo letét fenyegeti, hanem bennunket,
itt élé embereket. A mi életkéralmenyeinket
teszi sokkal rosszabba, ha nem egyenesen
elviselhetetlenné. Rajtunk kivul az élet mas
formait is veszélyezteti, elsésorban az élla-
tok és néveények szamtalan fajanak kihala-
sat eredményezi mar most. Tegyunk ellene!
Egyénenkeént és kdzosen.

A globalis felmelegedést az iveghazhata-
Su gazok tul nagy mennyisége - ezen belul is
a széndioxid és a metan - okozza, tehat ezek
kibocsatasat kell leginkabb csdkkenteni.
Igen, itt helyben is.

Egy nagyvéarosban a klimavaltozas leg-
tobb szenvedeést okozo hatasai a tulmele-
gedés, szarazsdg, és a hirtelen lezudulo,
szokatlanul b6 csapadék, a korabban nem
tapasztalt mennyiségu villamarviz. Ezekben
mar az elmult években is volt részunk. Ugy
kell atalakitanunk a lakdsunkat, utcainkat,
hogy ezekkel a hatasokkal szemben enyhet,
védelmet nyujtsanak.

( )

A széls6séges id6jaras és hatasai miatt Uj
szemléletre van szikségunk, uj rutinokat kell
elsajatitanunk, és ezt a tudast at kell adnunk

egymasnak, kicsiknek-nagyoknak, azért, hogy

még az erzsébetvarosiak sok generacioja tud-
jonitt, helyben lakni, 6ralni a varosi létnek.

\ J

Az Giveghazhatas kerdleti okai
Erzsébetvarosban szerencsére nincs ha-
talmas kornyezeti terhelést jelent6 ipar. De
akkor mi adja a kerulet Uveghazhatasu gaz
kibocsatasanak zomét? Csaknem fele a la-
kohazak futésebol és energiafelhasznala-
sabol ered! Az oktatasi-, egészségugyi- és
irodaépuletek, valamint a kereskedelmi és
vendéglatoegysegek épuletei tovabbi egy-
harmadert felelések. Mivel igen kicsi foldrajzi
teruletrél van szo, a gépjarmuvek okozta, a
keruletet kozvetlenal terheld kibocsatas vi-
szonylag alacsony aranyt képvisel.

CO-kibocsatas merséklése
Erzsébetvaros azt a célt ttzte ki, hogy a ke-
ralet széndioxid (CO,) kibocsatasat a 2011-
es bazisévhez viszonyitva 2030-ra 40%-kal,
2040-re 60%-kal csokkenti. Miert pont eny-
nyivel? Az Eghajlatvaltozasi Kormanykozi
Testulet (IPCC) jelentése szerint ahhoz, hogy
a globalis felmelegedés 2030-ra ne haladja
meg a 1,5 fokot, és ne induljanak be a vissza-
fordithatatlan és robbandasszert felmelege-
dési folyamatok, ennyit teljesitenie kell min-
denkinek, még az olyan kis szerepléknek is,
mint egy budapesti kerulet, vagy egy csalad.
Ehhez mindenek el6étt az épuletek hate-
kony szigetelése a cél, hiszen az télen a flté-
si, nyaron a hutési igényt csokkenti. Fontos
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Helyben torténd CO, kibocsatas szektoronkénti
megoszlasa

Magan és kereskedelmi szallitds
15%

Tomegkozlekedés
2%
Kozvilagitas
0%

N\

Lakdéplletek
48%

szerep jut a fat6érendszerek hatékonysaga
novelésének, hogy kevesebb flitéanyaggal
lehessen elérni a kivant benti hémeérsékletet.
Ahol lehet, megujulo energiaval kell kielégi-
teni a villanyaram igényt, ami Erzsébetvaros-
ban napelem-rendszereket jelenthet.

A kozlekedésben és szallitasban résztvevo
jarmadvek mennyiségének redukalasa nem
csak az Uveghazhatasu gazok csokkentése
miatt szUkséges Erzsébetvarosban. Azitt élok
szervezetének egészségtelen a jarmuvek a
szallopor kibocsatasa is, raadasul a kdzteru-
leti parkolas és forgalom altal elfoglalt helyen
a zolditéssel kell osztozniuk.

A felmeleged6 klima mas életkorulmeénye-
ket teremt szamunkra. Az eddigi életmin6-
seégunket nem fogjuk tudni megérizni, de a
szembetlinébb valtoztatasokkal valamelyest
fenntarthatjuk. A sérulékeny csoportokat,
elsésorban az idéseket és a kisgyerekeket
kuléonosen védeni kell a szervezetunknek ne-
hezen elviselheté héhatasoktol. Egy ilyen su-
riin beépitett belvarosi kornyezetben a tulhe-
vulés nyaron kinzova valhat. A hémérseéklet
akar 5-10 fokkal is magasabb, mint a kertva-

" A dokumentumok az alabbi linken érhetoek el:
https://www.erzsebetvaros.hu/page/klimastrategia

https://www.erzsebetvaros.hu/page/klimavedelmi-akcioterv

Onkormaényzati épiiletek
6%

Szolgéltatd, kereskedelmi
éplletek
21%

Egyéb intézményi éplletek
8%

(forras: SECAP - Erzsébetvaros)

A hésziget-hatas ellen a zoldfeluletek teru-
letének és a lombos fak szamanak novelé-
sével tehetlink: legyen az arnyas sétaloutca,
zoldtetd, zoldfal, uj park, vagy utcai fak.

rosokban, a felhevult burkolatok és épuletek
az éjszakai enyhulést sem engedik.
A zoldités egyben a feluletek csapadék-
viz-megtarto képességét is eldsegiti, elkeru-
lendé az utcainkon idénként vegighompoly-
g6 aradast egy-egy felndszakadas utan.

Erzsébetvaros vezetése fontosnak tartja,
hogy ezen célok a szereplok (lakossag minden
rétege, Gnkormanyzat, mas intézmenyek, mun-
kaltatok, szolgaltatok) egyuttmukodésével és
kozos akarataval valosuljanak meg. Ehhez azis
kell, hogy mindannyian megismerjuk a kerulet
és a kozosség kinalta jo otleteket, lehetésege-
ket, és elsajatitsuk azt az ujfajta szemléletet és
cselekvésmintakat, amelyek segitenek abban,
hogy a bolygon ne haljon ki az emberiség.

A célokrol és eszkozokrol az Erzsébetvaro-
si Klimastratégia tartalmaz javaslatokat. Ez a
konyvecske pedig Otleteket, és jo gyakorla-
tokat mutat be, amelyek kodzelebb visznek a
kozos célunkhoz.
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KLIMAVALTOZAS

BIRKOZUNK A HIDEGGEL IS

Bar a klimavaltozas miatt a telek hémérséklete
is a plusz Celsius-fokok felé tolodik, a hiivésebb
évszakban bizony oda kell figyelniink az élette-
reink megfelel6 fltésére. A 21. szazadban mar
nem csak az egészségliink, hanem a kérnyezet-
tudatossagis kiemelt helyet foglal el a szempon-
tok k6zé6tt.

Az dltalanosan ajanlott hdmeérséklet helyiseégenként valtozo. A lakasba belépve egy kevésbé
hasznalt helyiség fogad minket, ezért azt nem szuikséges folyamatosan magasabb hémérsék-
leten tartani. A folyoson lehet 18 °C. A furdészobat sem hasznaljuk gyakran, azonban a furdés
utani meghulés elkerulésére tarthatjuk 23 °C-on. A konyha 18 °C-os hdmérséklete az ott tarolt
élelmiszereknek is kedvezo lehet. A nappaliban mar huzamosabb id6t toltunk, igy a 20-22 °C
idealis lenne. A halészoba 16-19 °C, és a gyerekszoba 22-24 °C, ami az alvashoz idealis hémér-
séklettel biztositja a megfeleld pihenést. Hogy ki milyen héfokon tartozkodik szivesen, termé-
szetesen egyénenként eltér. Sokat szamit az is, hogyan néttunk fel. Példaul egy belvarosi pol-
gari lakast a 4 méteres belmagassagaval nehézkes befliteni, a 20 fok koéruli hémerséklet mar
kellemesnek mondhato. Ha ehhez szoktunk gyerekként, nem nehéz klimatudatosan allnunk
a futés kérdéseéhez. A panellakasban toltott gyerekkor utan viszont nehéz lesz megszokni a
huvosebb helyiségeket, hiszen ott a 26-28 °C sem ritka. Az alkalmazkodoképessegunkre azon-
ban hosszu tdvon szukségunk lesz a klimavédelem terén is.

Hogyan legyunk hatékonyak?

@ Ellendrizzik a nyilaszarok szigetelését! Ha az ablakok, ajtok ,,huznak”, vegyunk
tomitést, ami segithet. Nagyobb egyszeri kéltséget jelent a nyilaszardk cseréje, de az
évek alatt megtéral.

D A termosztat beallitasanal figyeljtk az optimalis hémérsékletet. Nem csak pénzt sporolhatunk,
de az 6ko-labnyomunk is csokken egy jol szabalyozott ftessel.

@ Ha nem vagyunk otthon, nem sziikséges magasabb hémérsékleten tartani a lakast.

D A szelléztetés legyen rovid és hatékony! A huzat gyorsan megoldhatja a lakas levegdeseréjét.

@ A futétest elé ne pakoljunk olyan targyakat, butorokat, amelyek terelik a meleg leve-
g6 aramlasat. Hagyjuk szabadon az el6tte levé teret!

@ Oltozzunk fel melegen! Ha egy puldvert és egy par puha zoknit felhtizunk, sokat javithatunk a
héérzetunkon, a futesnél pedig 1-2 fokot is sporolhatunk.

@ Afrissen készitett vagy melegitett étel és ital fogyasztasaval szintén kellemesebb
hémérsékletiinek érezhetjiik a kérnyezetinket is. Meleg teaval, kététt pulcsiban
uldégélni a kanapén pedig kifejezetten 6szi-téli hangulatot kelt benniink.



Az éghaijlatvaltozas a varosban leginkabb a
nyari h6ség miatt szenvedéssé valo napok
szadmanak emelkedésében, valamint a hirte-
len lezudulo 6zonvizszert esékben mutatko-
zik meg. A belvarosban a meleg meég elvisel-
hetetlenebb, hiszen kevés a fa és az arnyék. A
jarda, az uttest, a falak az un. ,hésziget-hatas”
miatt sugarozzak vissza a meleget, és emiatt
az éjszaka sem hoz enyhulést.

De mivel tehetjuk elviselhetébbé a forré napo-
kat és éjszakakat?

Ejjel nyissunk ablakot, hajnalban kereszthu-
zattal szelléztessunk, nappal sotétitsik le a
szobékat. Ventilatort szakaszosan hasznal-
junk, a klimaval ne hutsunk 27 fok alg, és ne
uljunk a befujt levegé utjaba. Kel-

lemes hatasu fél orara nedves

torolkozoét tenni a homlok-

ra, nyakra, csuklokra, ha

labunkat langyos vizben

aztatjuk.

Orankeént legalabb egy po-

har folyadékot akkor is inni kell, ha

nem érezzik magunkat szomjasnak! Valasz-
szunk csapvizet, gyumolcsteat hidegen vagy
melegen. Potoljuk az izzadassal elveszitett sot
vizivasnal vagy étkezésnél. Fogyaszthatunk
koénnyu zoldségleveseket, egylunk sok ledus
gyumolcsot. A poharunkban lehet turmix,
vagy gyumoilcsital is. Ne fogyasszunk tejes,
krémes ételeket. A megmaradt ételeket minél
elébb hutobe kell tenni, ujrafogyasztas elott
felforralni vagy atsutni.
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A keruletben a nyugdijas klubok és tébb
kulturalis intézmény fogad htso6lést keresoket,
a parkokban talalunk ivokutakat.

A Févarosi Onkormanyzat Husité Budapest
programja keretében egyre tobb keruleti
vendéglatohely is vallalja, hogy a forrosagban
a betérok kaphatnak egy pohar vizet, vagy
megtolthetik csapvizzel a kulacsukat.
Erdemes keresni a matricat.

Az utcéra délel6tt, a nagy meleg eldtt menjank.

Szellés, természetes alapanyagu ruhat ve-

gyunk, ami segiti a test hdleadasat. Egy pa-

lack viz mindig legyen kéznél. Viseljunk
kalapot és napszemuveget.

Aki gyogyszert szed, egyeztessen a

kezel6orvosaval mar csekély rosszul-

lét esetén is, mert a gyogyszerek hata-

sat befolyasolhatja a tartds héséghullam.

Ugyeljenek a vizhajtd gyogyszerek szedése

melletti fokozott vizfogyasztasra, valamint a
szokasosnal gyakoribb vérnyomasmérésre!

Melegben faradékonyabbnak, bagyadtabb-
nak érezzuk magunkat, hiszen szervezetink a
héleadassal jelentés munkat végez, ami a sziv-
mukodést terheli meg. Ha szukséges, kérjunk
segitséget a bevasarlashoz ismerdsoktol, vagy
érdeklédhetunk a nyugdijas-kluboknal is.
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RIPPIARTUIDATTOS
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VIZEO GYASZAIASH®OZ

Avizolyankincse a Féldiinknek, amely nélkiil nincs élet. Amindennapok-
ban hajlamosak vagyunk elfeledkezni a viz éltet6 ajandékairol, és termé-
szetesnek vessziik, hogy barmikor hozzajuthatunk korlatozas nélkiil.

Azt gondoljuk, elég csak kinyitni a csapot,
hogy annyi ivovizet vegyunk, amennyit csak
akarunk. A nyari kanikuldban viszont mar
szembesulhettunk azzal, hogy a viztartaléka-
ink végesek: a hirtelen bekdszontod forrosag-
ban a vizfogyasztas olyan meéreteket oltott,
hogy Budapest koérnyékeén vizhiany lepett fel.
Hidba mukodtek maximalis kapacitassal a viz-
termeld kutak, a viztaroldo medenceék vizszintje
drasztikusan lecsokkent, emiatt vizkorlatozast
kellett bevezetni a lakosok és az intézmények
kérében. Ez azt jelenti a gyakorlatban, hogy
bizonyos lakott tertleteken, azaz haztartasok-
ban egy ideig egyaltalan nem volt vezetékes
viz. Ez pontosan az a helyzet, amit senki sem
szeretne atélni, se rovid, se hosszutavon,
mégis egyre kozelebb kerul hozzank ez a so-
kaig csak tavolinak tiné probléma.

A viz hosszu és koltséges viznyerd, majd
viztisztito folyamatok utan, rengeteg geépe-
zet, vezeték és szakember kdzremukoddése-
vel jut el hozzank. Ha tudjuk, hogy milyen
szerencsés helyzetben vagyunk, hogy a pro-

cedura végen fogyasztoként élvezhetjuk az
otthonunkba érkezé viz minden cseppijét.

Fontos, hogy a berdgzult szokasokat
észrevegyuk és tudjunk rajtuk valtoztatni!

Aviz érték szamunkra, vigydznunk kell rd! Nem
pazarolhatjuk, nem hasznalhatjuk gondol-
kodas nélkul! Az alabbiakban néhany tippet
adunk arra, hogyan lehet sporolni a hétkdzna-
pokban a vizzel ugy, hogy az nem jar sem ku-
lonosebb faradsaggal, sem lemondassal. Az
oOtletek egy részét a Klimakabinet k6zésségi
oldal kovetoinek koszonhetjuk, akik az egyik
felhivasunkra reagalva megosztottak velunk
sajat viztakarékos modszereiket.

1. Zard el a csapot!

A csapot nem csak hasznalat utan, de
hasznalat kdzben is el kell zarnunk,
amikor azt gondoljuk, hogy mindjart vizre
lesz sziikségiink, de valéjaban erre csak
hosszu masodpercek mulva keril sor.



Klasszikus példa erre a hajmosas és fog-
mosas, amikor messze még az 6blégetés,
a csapot mégis nyitva hagyjuk.

2 .Tusolj zenére (és id6re)!
A gyors tusolashoz szuper tipp érkezett az
egyik olvasonktol: kivalaszt egy 3-4 perces
zeneszamot és csak addig all a zuhany alatt,
amig tart a szam. A viz folyatasara igy nincs
esély, és ha elég porgds dalt
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6. Legyen vizérad!

Avizora felszereltetése és rendszeres olvas-
gatéasa az els® sokk utan szintén jo motivacio
lehet a viztakarékossagral!

7. Ne inditsd el a mosogépet
feleslegesen!

Csak akkor inditsd el a mosast, ha valéban
osszegyililt a megfelel6é adag szennyes
ruha. Ha tul kevés ruhat

kapcsol be, az még motival
is a gyors szappanozasra!

3. Hasznald ujr

afurdévizet!
Ha kadban furdesz, ne

Valassz egyet a fenti tippek
kozul és probald ki még ma!
Az eredmenyes valtozas kis
lepésekben torténik: elég, ha egy
Uj szokast kiprobalsz a javasla-
taink kozul, de amellett igyekezz
kitartani!

N\

raksz a gépbe, feleslege-
sen fogyasztod a vizet, az
aramot és a mososzert, de
az sem jo, ha tul sok hol-
mit gyémoszolsz a dobba:
ha a zsufoltsag miatt

(

engedd le a végén a vizet:

J  piszkos marad valami, azt

hasznald WC-éblitésre

vagy akar felmosasra! Tehat nem kell
feltétlenul lemondanunk a sziviinknek
kedves szokasokrdl - jelen esetben a
kadban furdésrél - a kérnyezetvédelem
érdekében, ha azt tudatosan a viztakaré-
kossag javara tudjuk forditani.

4. Hasznalj viztakarékos perlatort!

Perlator, azaz csapvegszdrd minden vizcsap-
hoz tartozik. Ez a csaptelep kifolyo részén
talalhatd menetes rész, amely iranyitja a
vizsugarat, tehat meggatolja a viz frocskolését,
tovabba szUri a vizhalozatbol érkezd szennye-
z6deseket. A hagyomanyos perlator hataskore
eddig terjed, a viztakarékos perlatorok viszont
ezen tul csokkentik a percenkeént atfolyo viz
mennyiséget, igy a vizpazarlas mertéket is.

5. Gyujtsd az esévizet!
Erkélyen, teraszon, belsé udvaron, lapos
tetén vagy barhol, ahol elfér a szabad ég
alatt egy nagyobb edény - gyiijtsd az es6-
vizet! Locsolasra kivaléo megoldas, de egy
kiadésabb es6zés utan akar WC-6blitésre
is felhasznalhato.

moshatod ujra... Ha ala-
csony héfokot és révid programot allitasz
be a gép elinditasakor, szintén vizet és
aramot sporolhatsz!

8. Hasznald fel a f6z6vizet!

Tojast foztél? A kihult vizet hasznalhatod
locsolasra, ugyanis a tojashéjban talalhato
tapanyagok jot tesznek a ndvenyeknek!
Zoldseget foztél? Mindenképp tedd felre az
izes, tdpanyagokban gazdag levet: leveshez,
fozelekhez kivalo alaplé lehet beléle! Tesztat
foztel? A leontott vizet felhasznalhatod ke-
nyer-, vagy pizzasutéskor a tészta gyurasahoz.

9. Hasznalj kérnyezetbarat

tisztito- és tisztalkoddszereket!
CsoOkkentsd a vegyszereket és alkalmazd
a kérnyezetbarat szereket a haztartasban!
A legkorszeribb eljaras ellenére szamos
olyan anyag maradhat a tisztitott vizben,
mely artalmas az élévizekre. Ezért fontos,
hogy vegyszerek, gyogyszerek, hasznalt
sutéolaj, vagy mikromuanyagot tartal-
mazo6 kozmetikai szerek ne keriiljenek a
lefolyokba.
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Eletiinknek nincs olyan teriilete, melyben ne talalkoznank vegyi uton
eléallitott szerekkel. Tisztitas és tisztalkodas, szépségapolas és higié-
nia, permetek az élelmiszeren, vagy konzervalt ételek. Ha évszazados
multja is van egy-egy talalmanynak, és az id6k folyaman finomitottak
is rajtuk a szakemberek, a karos hatasukra az elmult évtizedekben he-

lyez6dott a fokusz.

Tudatossag nélkul ez esetben sem me-
gyunk sokra, hiszen a tomegesen elérhet6
termékek k6zul még mindig csak elenyész6
hanyadban jelennek meg a biologiai szem-
pontbol nem, vagy csak kevésbé artalmas
szerek. Mivel ezen készitmények ara tébb-
nyire nem versenyképes a ,hagyomanyos”
konkurens termékekével, vagy el6allitasuk
hosszadalmas és sajat er6befektetést igé-
nyel, a valtozas mértéke elenyészé marad.
Ajo hir, hogy évrél évre egyre tébben kap-
nak kedvet, hogy sajat készitésu szerekkel
helyettesitsék a régi kemikaliakat, és nyitot-
tabban érdeklédnek a boltokban megjelené

A jo6 hir, hogy évrél évre
egyre tobben kapnak
kedvet, hogy sajat készitésii
szerekkel helyettesitsék

i kemikaliakat

.bio” arucikkek felélis. A kozosségi média te-
matikus csoportjaiban és szamtalan blogon
talalhatunk hasznos tippeket és trukkoket,
melyek segitenek kdzelebb kerulni a tudatos
vasarlashoz és felhasznalashoz. »




Hogyan csékkenthetjik

a kemikaliakkal valo érintkezést
a mindennapokban?

@ zoldség és gyumolcs vasarlasanal tartsuk
szem el6tt a szezonalis és regionalis terméke-
ket, igy elkeruljuk a hosszu szallitasi id6é miatt
tartositott és érlelt arukat. Az alapos mosassal
és hamozassal az esetlegesen rajta marado
irtoszerektél is megszabadulhatunk.

@ A konzervek helyett valasszuk a friss, mélyfa-
gyasztott, vagy szaritott élelmiszereket.

@ Ahordozhato tiveg vagy porcelan poharak
és kulacsok j6 megoldasnak bizonyulnak,
ha nem akarunk a mianyag valtozatukbol
kioldodo részecskéket inni.

@ A mesterséges légfrissitok szintetikus illata-
nyagokkal permetezik a levegét. Cseréljuk
ezeket természetes aromakra. Régi idok illa-
tositdja volt a flit6testre helyezett narancshé;,
ma azonban a déli gyumolcsok 6kolabnyoma
miatt mar kevésbé ajanlott, még ha bio is.

@ Atisztitoszerek és kozmetikumok esetében
mar szélesebb valasztékkal talalkozhatunk a
boltokban. Sét, szappant, sampont, moso- és
mosogatoszert készithetiink magunk is. Ha
mégis hagyomanyos szer kerllne a kosarba,
gondosan olvassuk at az 6sszetevok listajat.

® A hajfestékek és mas tartés kozmetikai szerek
komoly bérirritaciot, allergiat valthatnak ki.
Ha mindenképpen uj hajszinre vagyik valaki,
az 6ko termékek kozott taldlhat természetes
alapanyagu készitményeket is.

@ A szintetikus mososzert és 6blitot koérnyezet-
barat megoldasokkal poétolhatjuk, amelyek
bérirritacio nélkul is puhava és illatossa
varazsoljak a mosott ruhakat. igy ecet és
citromhéj is kertilhet a mosogépbe.

@ Keruljuk a forgalmas utak melletti sétat,
kerékparozast, a reggeli kocogashoz is masik
irdnyt helyezziink el6térbe. Szamos beteg-
ség forrasa a szennyezett leveg6 és a benne
talalhato szallo por.

Hatasuk az egészségre

A kemikdlidk a haztartdsban, az irodaban,
de gyakorlatilag mindenhol megtalalhatok.
Gondoskodnak a tisztasagrol, kellemes illa-
tot drasztanak, megszépitik a hazat megkony-
nyitve ezzel az életunket.
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Azonban sok hasznalatban lévo kemikalia
mérgezo6, maro, gyengén gyulladaskeltd, boér-
vagy léguti irritaciokeltd, illetve vannak mas,
az ember egészségeére vagy a kornyezettunkre
veszélyes tulajdonsagai. Hathatnak a hormon-
haztartdsra, az idegrendszerre, okozhatnak
daganatos megbetegedéseket. Az dlommeér-
gezéstunete lehet hasi gorcs és idegrendszeri
elvaltozas, a higanymérgezésé a kézremeges,
a koncentracio romlasa és fogyas is.

A szervezetunket és a kornyezetunket karosi-
t6 anyagok kutatasaval naprol napra latnak
napvilagot uj informaciok. Ezek kovetésével az
egészségunket ovhatjuk meg.

A BPA és BPS (biszfenol-A és -S) foként a
pajzsmirigyre, idegrendszerre és a kognitiv
kepessegre negativ iranyban haté mudanya-
gok, amelyek az italpalackokban, konzervdo-
bozokban is megtalalhatok.

A formaldehid a nyalkahartyat irritalja,
asztmas tuneteket is okozhat, daganatos
betegségek rizikojat noveli. Tartos jelenlétet
fejfajas, faradékonysag, dekoncentraltsag is
jelezheti. Ragasztok, fertétlenitészerek, de
kozmetikumok 6sszetevoje is lehet.

A peffluoridalt vegyuletek tapadasmen-
tesseé teszik az edényeket. A hevités soran
azonban az ételunkbe kerulhetnek ezen ré-
szecskék, amelyek szintén daganatos meg-
betegedésekkel, pajzsmirigy problémakkal
osszefuggésbe hozhatok.
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FENNTARTHATO

ELETMOD

EGY CSALADANYA

SZEMEVEL

~Sokan azt hiszik, ha kérnyezet-
tudatosan akarnak élni, biztos az
erdé mellé kell kéltézni, de nem.
Ahhoz, hogy szappant hasznalj
tusfirdé helyett, nem kell
az erdé mellett lakni.”
Interju Palfai-Turjan
Rékaval.

Réka Erzsébetvarost va- |
lasztotta otthonaul ami- |
kor Budapestre koltozott. :
Azoéta szuletett két gyer-
meke, a fenntarthato élet-
mod egyre fontosabba valt
szamara, a keruletet pedig
tovébbra is nagyon szereti. Az
a szemlélet, amit a mindennap-
jai soran képvisel, nem csak gyerekei
szamara lehet jo példa, hanem nekunk is: az
interjuban mesélt a hulladékmentes bevasar-
lasrol, az egyszeriségre valo torekvésrol és
arrol, hogyan tudunk a koérnyezettudatos élet
felé haladni egy bels6 keruletben.

Miota laktok a keruletben, és mi miatt va-
lasztottatok ezt a varosrészt lakéhelyl?

Gyoriek vagyunk, 2015 koral koltoztunk Bu-
dapestre a Klauzal térre, onnan jottink eggyel
kijjebb az Almassy térre. A belsébb részeket
is jol ismerjuk, de itt egy kicsit csaladiasabb.

Ez a kozépso rész
idedlis, ha valaki a
belvarosban akar gye-
rekezni. Szeretjuk, hogy
minden koézel van. Amikor a

gyerekek picik voltak, ugy mondtam,
hogy minden egy pelenkazasra van télunk.
Lehet spontan alakitani a napot, kevesebb a
logisztika, nem kell megszervezni, ha be aka-
runk menni a varosba.

Hogyan oldjatok meg a mindennapokat a
két gyerekkel autéhasznalat nélkal? Ho-
gyan vasaroltok?

Sokszor vasarolunk keveset, és jarvanyidésza-
kon kivul piacra jarunk bevasarolni. Visszuk a kis
motyonkat, amivel tudjuk csokkenteni a vasar-



) ) W Acél, hogy az adott lehetoségekkel élni tudjunk.
Példaul vedd a faradsagot, hogy kilapitod a palackot
miel6tt a szelektivbe dobod, vagy ig

csapvizet.

lassal jaro hulladékot. Megvan a tejtermekes, a
hentes, a pék, a zoldséges, akit mar ismerink, s
kérhetjuk a sajat dobozainkba, szatyrainkba az
arut. Persze az élelmiszerboltokban is oda lehet
figyelni a tudatos vasarlasra. A polcon lévé aruk
kozul is vélaszthatjuk a valamilyen szempont-
rendszer szerinti jobbat, megfelelébbet. Nem
szallittatunk hazhoz nagy mennyisegu élelmi-
szert sem. A vasarlasnal a mértékletesség kulcsa
a lista. En a listairaskor tervezem meg, hogy mit
szeretnék majd venni. Hétvegén szoktam fézni,
de a hétkéznapokba nem fér bele. Tudom, hogy
az etel hazhoz szallitdsa hulladékkal jar, de a ka-
rantén alatt el6fordult, hogy ebédet rendelttink.
Atorekves a fontos és az, hogy buszkék legytink
magunkra azért, ami mar sikerult.
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Szerinted attdl, hogy egy belsé keruletben
él valaki, nehezebb odafigyelni a tudatos,
fenntarthaté életmodra, vagy minden esz-
kdziink megvan hozza és csak rajtunk mu-
lik, hogy éliink-e vele?

Szerintem az eszk6zok nagy része adott, igy
a lehetéségunk is megvan a fenntarthato
életmodra. Ez inkabb egy gondolkodasmad,
amire szép apranként at lehet allni. Ahhoz,
hogy szappant hasznalj tusfurdd helyett,
nem kell az erdé mellett lakni. Vagy példaul
a hetedik keruletben nagy valasztékban ér-
hetéek el a jo minéségu hasznalt ruhak. Ez
vidéken sokkal nehezebb. A szelektiv sze-
meétgyuijtés is szervezettebb sok esetben egy
varosi kornyezetben, mint vidéken, ahol so-
kaig csak gyujtogeted a szelektivet, aztan 6n-
szorgalombol be kell ulni a kocsiba és elvinni
valahova, ahova kidobhatod.ltt viszont min-
den tarsashazban megtalalhatoak a kulonfe-
le kukak. A cél, hogy az adott lehetésegekkel

élni tudjunk. Példaul vedd a faradsagot, hogy
kilapitod a palackot, mielétt a szelektivbe do-
bod, vagy igyal inkabb csapvizet. Most mar
vannak szuper komposztalok, ugyhogy a la-
kasban valo komposztalas is elérhetd, lehet
kulon gyujteni a konyhai szerves hulladékot
is. A varos elénye az automentes kozlekedés
lehetésége is: valaki bringazik, mi gyalogo-
lunk vagy tomegkdzlekedunk.

A tisztalkodasi -és a tisztitoszereket is kor-
nyezettudatos szempontok alapjan valaszt-
jatok ki?

Ha az ember ratér erre az Utra, és fokozatosan
egy-egy dolgon valtoztat, nem fenekestul fel-
forgatva az életét, akkor elkezd raallni az agya
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arra, hogy rendszeresen megkérdezi magatol:
.Kellez nekem?” A téredékét hasznaljuk azok-
nak a cuccoknak, amiket korabban.

Mi az, amit korabban hasznaltal, de ma
mar nem?

A kulonboz6 arclemosok, sminkek. De a
borotvalkozashoz sem kellenek kulonfele
L~anyagok” - egy jo szappan erre a célra is
megfelel. A menstruacios termékeket mos-
hatora cseréltem. De a legujabb, ami elkez-
dett foglalkoztatni, az a tudatos menstrualas,
most ezzel kisérletezem. Kiszamoltam azt is,
hogy napi plusz 10-15 percet jelent a mos-
hato pelenkaval valo foglalkozas az eldob-
hatohoz képest. Nekem ennyit megért, hogy
kevesebb szemetet termeljunk. Mar 6blitét
sem hasznalok. Talaltunk egy magyar moso-

>

szermarkat, ami csereflakonos. A ruhak tapin-
tasaban, komfortban, illatban eddig ez valt
be a leginkabb. Sajnos a belvarosban meg
nincs cserepontjuk, de gondolom, ahogy
terjednek, egyre nagyobb lesz a cserehdlo-
zat. A szodagep beszerzésével ujabb sze-
méttdl tudtunk megszabadulni. Alapvetéen
csapvizet fogyasztunk, de a buborékos vizet
egy darabig még palackban vettuk. De ami
meég fontosabb, hogy hordjunk magunkkal
vizet. Ezekre érdemes a széles lakossagnak
torekednie: a helyes szelektiv hulladékgyj-
tésre, a szappanhasznalatra és hogy mindig
legyen nalad viz! Ha erre a néhany dologra
mindenki attérne, az csodas lenne! Nem kell
oriasi valtozasokat elképzelni és rogton elri-
adni az egésztol!

Hogyan tudtok figyelni a lakas hémeérsek-
letére, hogy télen ne fttsétek tul, nyaron
pedig ne hiitsétek le nagyon?

~Kell eznekem? A toredékét hasznaljuk azoknak
a cuccoknak, amiket korabban.”

Ez az egészség szempontjabol is fontos kér-
dés. 20 °C-os szobaban sokkal egészsege-
sebb aludni, mint 25 °C-osban. Mi télen is
19-20 °C-os szobaban alszunk, ezzel nalunk
latvanyosan visszaszorultak a léguti beteg-
ségek. A szaraz, tulfutott levegd nem tett
jot senkinek. Természetesen a nyilaszarok
allapotanak is kiemelt szerepe van. A lakas
tajolasa szerencsés: a miénk keleti, és ez azt
jelenti, hogy kellemes hidvos van nyéron.
Egyaltalan nem kell légkondi.

Hogyan fogadjak a gyerekek ezt a fajta
koérnyezettudatos gondolkodasmédot?

Figyelunk az ilyesmikre a gyerekekkel, be-
szélunk veluk a témarol és nyitottak ra. Ok is
megeélik ezeknek a kis odafigyeléseknek a si-
kerét, de van, hogy engedunk. Nincs katona-
sag. Unnepekkor (mikulas, husvet) példaul
kapunk édességeket a csaladtol, akkor nem
torekszunk arra, hogy minden teljesen egész-



>»

séges és kornye-
zettudatos legyen.
De példaul a miku-
lascsomag mar tébb
éve ugyanaz, egy va-
szonzsak. Ugyhogy eb-
ben is meg lehet talalni azt,
ami a bolygonknak is jo és nalunk

is mukodik. Példaul az ajandekokat tobb éve
ugyanazokba a textilekbe csomagoljuk ka-
racsonykor és szulinapkor is. A gyerekeket
nem zavarja, hogy az angyalok ugyanazt a
csomagolast hasznaljak karacsonykor, mint
én a szulinapjukon. A karacsonyfadiszekrél
is tudjak, hogy a mieink, de csak az angyalok
tudjak veluk olyan szépen feldisziteni a fat.
A nagymamaval pedig beszélgettunk arro|,
hogy hasznalt-, vagy adomanyboltbol is hoz-
hat aprosagot, ha mindenképp szeretne adni
valamit, aztdn az ugyis visszakerul az ado-
manyba egy idé utan.

~Szilkkségem van erre?
Nem kell, hogy mindenrél egybél
lemondjuk, de ezek dolgoznak
azemberben és beérnek.”
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A ruhakat secondhand boltokbol szerzi-
tek be?

A ruhdk nagy részét hasznaltan veszem -
amirél sokszor kiderul, hogy még nem is
hordtak eléttank.

Te élhet6nek tartod két gyerekkel is Erzsé-
betvarost?
Mi szeretunk itt lakni. De kivaltsagos
helyzetben vagyunk, ugyanis lett
egy nagymarosi hétvégi ha-
zunk, és ott bepotoljuk azt,
ami miatt sokan kijjebb
koltoznek. Ugy egysze-
ribb kiélvezni a belva-
ros elényeit, hogy hét-
végente, ha szeretnénk,
kapirgalhatunk a kert-
ben. De gyakran jarunk a
Varosligetbe vagy a Mar-
gitszigetre is.

Mit tanacsolsz annak, akiitt el és
meég tavolinak érzi magatol ezt a fajta
klimatudatos szemléletmodot?
Kezdje azzal, hogy csapvizet iszik, és ha
megy valahova, visz magaval vizet. Tegye fel
a kérdeést az otthonaban koérulnézve: ,Szuk-
ségem van erre?” Nem kell, hogy mindenrél
egybdl lemondjuk, de ezek dolgoznak az
emberben és beérnek. Lehet, hogy ha most
felteszed magadnak ezt a kérdést a kedvenc
bolti nasiddal kapcsolatban, akkor a vala-
szod az lesz, hogy igen, szukségem van rg,
mert ez a napi kis 6romforrasom, aztan lehet,
hogy par honap mulva kénnyen elengeded.
Foto: Palfai-Turjan Reka
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OKO-LABNYOM

Bar a Klimastratégia megmutatja, hogy melyik szektor mennyi CO,-ot
bocsat ki, és hogy kdzésségi szinten mit érdemes tenni, de mit csinal-
hatunk egyéni szinten? Ehhez ismerniink kell, hogy a tevékenységeink
mekkora széndioxid kibocsatashoz jarulnak hozza.

Ezt legérthetébben a karbonldbnyom mutatja meg. Magyarorszagon az atlagos karbonlab-
nyom kb. 6 t/év, azaz egy ember évente atlagosan 6 tonna CO, kibocsatasahoz jarul hozza.
Az abrankon szemléltetjiik az atlagemberre jellemzé szamokat, azonban hatalmas eltérések
vannak életmodtol, kortol, nemtél fuggden. Karbonlabnyomunk csokkentésében segitenek
az interneten talalhato szamlalok. On megnézte mar a sajat Oko-labnyomat?



Mig egy autoval rendelkezd személy auto-
hasznalata és kozossegi kozlekedeése atla-
gosan kb. évi 1,2 t CO, kibocsatashoz jarul
hozza (ha évi 16 ezer km-t autoznak), az
autoval nem rendelkezék kozossegi kozle-
kedése csak kb. 2-300 kg CO,-ot bocsat ki.
Ez is mutatja, hogy legkdnnyebben az auto-
hasznalat csokkentésével tudjuk visszafog-
ni a kibocsatasunkat.

Az autok hasznalata rengeteg CO, kibo-
csatassal jar, raadasul a parkolasuk Erzsébet-
varosban a kozteruletek kozel 20%-at foglal-
jak el. Ennek egyik legnagyobb hatranyat a
nyari kanikulaban tapasztalhatjuk, hiszen a
héseget enyhit6 faktol veszik el a helyet.

Az autohasznalat a klimavaltozas mellett
a varosi legszennyezési problémakhoz kb.
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50%-0s mértékben jarul hozza: Budapesten
évente kb. 750 halalesetért és 0sszessege-
ben 600 milliard Ft értéka egészsegugyi
karert felelos (Erzsébetvarost tekintve ez kb.
22 halalesetet és 17 milliard Ft kart jelent).

Szerencsére Erzsébetvarosban tobb alter-
nativa is rendelkezésre all. A kozdssegi koz-
lekedeés kivalo, a kerékparozas és gyaloglas
feltetelei javulnak. Es ha meégis autora van
szukség, tobb kdzdsségi autds szolgaltatas
kozul lehet véalasztani.

1. Menjunk minél tobb helyre kerékparral!
Budapest belsd részén a kerékparozas a
leggyorsabb és legkisebb koltségu kozle-
kedési mod mar ma is, de a kozeljovében
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remélhetéleg tovabbi kerékparutak, vagy
savok nyilnak majd Budapest szerte.
Ha nagyobb tavolsagokra kozlekedunk,
szerezzunk be elektromos kerékpart, erre
idénkeént allami tamogatas is elérhetd a
https://elektromobilitas.ifka.hu/ oldalon.
Gyerekek, vagy nagyobb csomagok szalli-
tasahoz beszerezhetlnk, vagy kolcsonoz-
hetank gyerekszallitot, vagy teherkerék-
part. Kblcsonzésre mar mais van lehetdség
a https://kozteherbringa.hu/ oldalon.

2. Hasznaljuk a kozossegi kozlekedést!

3. Sajat auto helyett varoson belul hagyat-
kozzunk k6zosségi autora, hosszabb utak-
ra kolcsdnodzzunk autot! Errél bévebben a
kovetkezé oldalon lesz szo.

K6zOsségi auto

Mivel az atlagos autot az id6 95%-dban nem
hasznaljak, az autok parkolasa rengeteg he-
lyet foglal. A kozosségi autoknal teliesen mas
a helyzet, mivel annak kihasznaltsaga sokkal
jobb. Persze a kézdsseégi autd hasznalata ma
meég kicsit nehézkes, de 2030-ra valoszinu-
leg nalunk is nagy szamban megjelennek az
oOnvezetd autdk - 2040-ben pedig a legtdbb
varosban mar csak 6nvezeté autoval lehet
kozlekedni -, amelyek az egész kozlekedést
atformalhatjak. Egy portugal tanulmany sze-
rint pl. az 6nvezetd k6zdssegi autok hatasara
a belvarosi parkolasi igény akar 90%-kal is
csokkenhet. Ez azt jelenti, hogy Erzsébetva-
rosban az utcak nagy részén a fak vehetik at
az autok helyét, és szamos kisebb utca sé-

2030-ra valodsziniileg nalunk

is nagy szamban megjelennek
az 6dnvezet6 auték - 2040-ben
pedig a legtébb varosban mar

csak 6nvezeto autoval lehet
kozlekedni.

taloutcava alakulhat. A kozosseégi autdkba
be- és kiszallni a néhany hazankeént talalhato
mobilitasi pontokon lehet, ahol a kozosségi
kerékparok is allnak majd.

A sajat autdé nem olcso

De a kdzdsségi autok elterjedése nem csak
a parkolohelyek bezolditését teszi lehetove,
hanem nagymértékben csokkenti az auto-
hasznalatot is. Ma azért olyan gyakori az au-
tohasznalat, mert az nagyon olcsonak tunik,
ha csak az Uzemanyag koltséget vesszik
figyelembe. Pedig minden autohasznala-
ti koltséget egybevetve, valdjagban egy km
autozas koltsege olyan 70-150 Ft-ra jonne ki
az auto tipusatol fuggden, kb. annyira, mint
a kozosségi auto esetében. Ezért, bar a sa-
jat auto és kozossegi autd koltsége kodzott
nincs jelentds kulénbség, a sajat autd joval
olcsobbnak tunik, igy tobb autohasznalatra
0sztondz. Tanulmanyok sora is bizonyitja,
hogy a kozdssegi autora attérok joval keve-
sebbet autdznak, mint kordbban és ezzel je-
lentds koltsegeket takaritanak meg.


https://elektromobilitas.ifka.hu/
https://kozteherbringa.hu/
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CARGO BRINGAVAL
A VAROSBAN

Gyenge Roébert két kisgyerek apukaja, a csaladjaval Erzsébetvaros ké-
zepén lakik. A gyerekeket naponta viszi 6vodaba, iskolaba. Azemberek
mindig megcsodaljak kildonleges teherbiciklijét, amiben a gyerekek
utaznak. Tapasztalatairél mesélt a Klimakabinetnek.

- Hollandigban, ahonnan eredetileg ez a bicikli is szarmazik, nem csodalnak meg,
ott négy gyerekre kialakitott bringa is van. Van benne kis pad is. Nagy elénye, hogy
nem a hatam mogo6tt vannak a gyerekek, hanem eléttem, igy tudok veluik menet
koézben beszélgetni, és latom is, ha valami igazitani valo van. Meg kell tanulni
vele kormanyozni, és a fordulas sem olyan egyszer(, mint egy sima kerékpar-
ral, de nagyon bevalt - mondja lelkesen az apuka. - Azért kerestem és vettem
meg ezt a kétkerekU teherbiciklit, mert autoval egyre nehezebb kdzlekedni
a keruletben. A gyerekekkel a belsé varosrész felé a forgalomcsillapitas-
sal kapcsolatos atszervezések miatt, kifelé, a Liget felé, ahol édesanyam
lakik, a parkolas lehetetlensége miatt nem érdemes autoval jarni. Any-
nyira jol bevalt ez a biciklis kozlekedési mod, hogy nagybevasarolni
is ezzel jarok. Csak telerakom a dobozat, igy nem kell a biciklire
sem zacskokat aggatni. Persze, ha csomagok nélkul megyek a
varosba, a hagyomanyos kerékparomat hasznalom.
Autot ma mar csak a varoson kivul hasznalnak.
- Van, hogy egy hétig bele sem ulunk. Rdada-
sul a biciklifuvar még pénzbe sem kerul. Haztol,
hazig visz. Akarhol kikotom, leallitom, beszal-
lasnal is biztonsagos. Van rajta minden, amit
a KRESZ el6ir, raadasul a doboza a kor-
manynal nem lehet szélesebb, te-
hat mindenhol elférek vele az
uton. Jo dontés volt - ta-
masztja ald Robert
a cargo bringa
vélasztasat.
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L A T g S
I E N N - A harom budapesti koz6sségi autdszolgal-

tato és az elektromos robogdszolgaltato

T A RT vezet6i segitenek eligazodni a Budapes-
- ten ebben a formaban 2016. novembe-

rében elindult szolgaltatas vilagaban és

V &
H ATO tapasztalataikkal ravilagitani arra, mit
nyerhet Erzsébetvaros a kevesebb sajat

. tulajdonu gépjarmuvel.
‘¢ MODON __— \
GABOR TAMAS (SHARE NOW)

A kozosségi autozas legfontosabb elénye
Erzsébetvaros egyik a fenntarhato varos kialakitasaban, hogy
legnagyobb probléma- az ott lakoknak nem szukséges sajat autot
ja, hogy rengetegen vasarolniuk, mert a megosztott autok ren-
sajat autot tartanak. delkezésre allnak, mig mas esetekben a ko-

z0sseégi kozlekedés egyéb formait tudjak
hasznalni. Ezért kulonosen fontos, hogy az
automegosztas integralt részét kepezhes-
se a kozosségi kozlekedeésnek, elérhetéve

Ezek elveszik a helyet
a faktol, szélesebb jar-
daktol, setaloutcaktol.

A_,kl{tat?s?k al?pjan a valjon a kiemelt koézlekedési csomopontok
k6z6sségi autok meg- kozelében, példaul dedikalt carsharing
jelenésével 75%-kal is parkolohelyek létrehozatalaval, konnyud
kevesebb gépjarmdi Jatszallast” biztositva a kozlekedési modok
foglalhatja a kevés ér- kozott. Ezen felul a megosztott autok hasz-
tékes teriiletet a varo- nalataval jelentésen csokken a foglalt par-
sokban. Azilyen médon | kolohelyek szama is. Nem csak azért, mert
felszabadulé helyet tobben hasznalnak egy autot, hanem azért
parkositva, kozosségi is, mert a kozosségi auto felhasznalok 6sz-

térként lehet hasznalni. | szességében kevesebb esetben valasztjak
az autos kozlekedési modot, vagyis csak
akkor, ha valéban szukséguk van ra. En-
nek hatasara pedig olyan varosi terek sza-
badulnak fel, amelyeket a kozésség vehet
hasznalatba.

Mivel a kdzosségi autok
jelentés része elektro-
mos jarmj, joval kevés-
bé szennyezik a kérnye-
zetet, mint a fosszilis

tizemanyaggal miik6dé A sajat kimutatésaink alapjan egyértelma
. . novekedés tortént a felhasznalas mértékeé-
tarsaik. ben még a jarvanyhelyzet idején is, ami azt

mutatja, hogy Budapesten folyamatosan n6
azitt lakok és dolgozok igénye a kdzosségi
autohasznalatra.

AUTOHASZ
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Ma a harom szolgaltato

ra 22
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megkozelitdleg

80 ezer uiigyfelet

al ki korilbeliil

szol
1050 autoval.

CZIKORA TAMAS(MOL-LIMO)
Minél tobben hasznaljak a kdzossegi auto-
kat, annal kisebb problémat jelent a varosok-
nak a forgalom, a zsufoltsag és a parkolohe-
lyek hianya, hiszen ezek az autok jellemzéen
sokkal tobbet vannak mozgasban, tobben is
hasznaljak oket. A flottadban lévo kornyezet-
kimélébb, 1-2-3 éves autok révén, amelyek
kézul egyre nagyobb aranyban képviselte-
tik magukat az elektromos modellek, a lako-
kérnyezet is tisztabb és élhetébb. A diverz
flottanak készdnhetéen megprobalunk min-
den igényt kiszolgalni, réadasul tavaly nya-
ron bevezettuk a napi bérlést, igy a felhasz-
nalok a szolgaltatasi zonat vagy Budapest
hatarat elhagyva, akar egy harom napos ki-
randulasra is hasznalhatjak a flotta autoit. A
car sharing egy kifejezetten uj iparag, féleg
a kozep-kelet eurdpai régioban, a legtdbb
varosban intenziv verseny is jellemzi.

Folyamatosan né a felhasznalok kore, ezért mi
is folyamatosan figyeljuk a visszajelzéseket,
és eszerint alakitjuk nemcsak a flottat, hanem
magat a szolgaltatast is.

MICHALETZKY BALINT (GREENGO)
A harom kozosseégi autoszolgaltatonak
ugy 1500 erzsébetvarosi ugyfele lehet,
nagy tobbséguk 25 és 40 év kozotti, atla-
gos, vagy atlag folotti jovedelmU, gyakran
kornyezetvédelmi elkotelezddéssel bird
személy. Ok sokféle célbol hasznalnak
kozosségi autdt, talan munkaba jarasra,
ugyek intézésére, bevasarlasra a legy-
gyakrabban, de a hétvégi kirandulasok
is egyre gyakoribbak. A k6zossegi autok
versenyhatranyba kerulnek azért, mert az
onkormanyzatok a sajat auto hasznalatat
tamogatjak, a kozossegi autohasznalatot
meg nem. Ha mindkét féle autohasznalat
ugyanannyi tamogatast kapna, joval keve-
sebbe kerulne a k6zosségi autohasznalat.
Kizarolagos kozossegi megallohelyekkel
a geépjarmu-tarolast lehetne elésegiteni,
mert gyakran nagyon nehéz helyet talalni.

Araink informacioként:
Regisztracios dij 1490 Ft, de ez levezethet6,
ezutan pedig csak annyit fizetsz, amennyit
hasznalsz.
Lehet valasztani havidijas
vagy alkalmi konstrukciot is:
990 Ft-os havidij mellett példaul
a vezetés 65 Ft -ba kerul percenként,
a parkolas pedig 15 Ft-ba.
Emellett egész napra is lehet kdzosségi autot

bérelni, ez havidijas csomagban kevesebb,
mint 10 ezer Ft-ba kerul.

> > >
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Uj lehetéségek a

VARSANYI TAMAS (BLINKEE.CITY)

A robogobeérlések leginkabb gyors online
regisztracioval, folyamatos zona és flotta-
bovitéssel, kedvezményesebb percdiju bér-
let-konstrukciokkal, és a marketing eszkoze-
ivel, tobbek kozott folyamatos socialmedia
jelenléttel és kommunikacioval, akciokkal,
nyereményjatékokkal 6sztondzhetok. A bér-
lési kedv alapvetéen dinamikusan néveke-
dett 2019-ben - az elézd évhez viszonyitva.
2020-ban a pandémia miatti homeoffice és
kijarasi korlatozasok miatt csokkent az atla-
gos napi bérlések szama, de ez idén ujra n6-
vekedésnek indult. Arobogonak tobb elénye
is van pl. az autokhoz keépest. llyen tébbek
kozott a buszsavban valo kozlekedes, vagy a
jardan valo parkolas lehetésége, tehat gyor-
sabb és koltsegkimélébb megoldas. Minde-
mellett az elektromos robogok a kdzdsségi
kozlekedés kiegészitdikent csokkentik a va-
rosi zajterhelést, kornyezetkimélok és a fenn-
tarthato kozlekedeést népszerusitik.

Avérosi kozlekedésben a k6zosségi jar-
mu-megoszto szolgaltatasoke a jovo.

A kézbsségi auto szolgaltatok megker-
dezése az Olvasoink szélesebb ralatasat
és tajekozottsagat hivatott szolgalni.Eza
cikk nem reklam célu.

Rebecca erzsébetvarosi lakosként
sokat gyalogol, rendszeresen BKV-
zik vagy biciklizik, de ké6zésségi au-
tot és robogot is hasznal.

Milyen elényét latod a belvarosi életnek?
26 éves vagyok, és egy éve élek a VII. ke-
ruletben, elétte pedig a szomszédos keru-
letben laktam. Szeretem, hogy a belvaros
vonzaskorzetében barhova roévid id6 alatt
oda tudok érni, akar gyalog vagy tomegkdz-
lekedéssel. Altalaban suri a programom,
igy nagyon fontos szempont, hogy ne kell-
jen sok idét toltenem utazassal, féleg, hogy
nincs sajat autom.

Hogyan mertilt fel el6szor, hogy ko6zosségi
autot hasznalj?

A jarvany elsé hullamaban ismerkedtem
meg a kozosségi autoval. Igyekeztem be-
tartani a szabalyokat és minél kevesebb
idot tartozkodni kis térben sok emberrel,
ezért inkabb sétaltam vagy bicikliztem, ha
tehettem. Nagyobb tavokra vagy tobb cso-
maggal ez nem mindig volt megoldhato, igy
szuletett meg a gondolat, hogy probaljuk ki
a kozossegi autozast.

Milyen célokra veszed igénybe?

Gyakran és valtozatos okokbol. Rendszere-
sen hasznalom céges ugyek intézéseére, mi-
vel munkambol kifolyolag is naponta tobb
helyen megfordulok és csomagokat is szok-
tam szallitani. Kolt6zés soran és nagyobb
bevasarlasok esetén is segitséget nyujt, sot,
voltam mar kirandulni is vele.
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belvarosi kozlekedésben

Miért dontoéttél a kdzésségi autd mellett?
Elsésorban anyagi megfontolasbol és ké-
nyelmi okokbol. Soha nem volt meég sajat
autom, de tudom, hogy az aut¢ fenntartasa
sok koltséggel jar. Emellett fontos szempont
szamomra, hogy elektromos autokat hasz-
nalhassak, igy nem kell amiatt aggodnom,
hogy a kornyezetet tovabb szennyezem az
autozasaim soran. Az is nagyon kényelmes,
hogy példaul elmehetek valahova autéval,
de nem muszdj azzal haza is jonndém, amit
egy sajat autoval nem tehetnék meg.

Hosszabb utakon mivel kézlekedsz?
Nagyobb tavolsagokra altalaban vonattal
vagy tavolsagi busszal szoktam utazni. Ha
nagyon bonyolult lenne az odajutas, vagy
tobben utaztunk egyutt, akkor viszont inkdbb
tobben 6sszedllunk, és a lehetéségekhez mér-
ten 1-2 autoval utazunk. Probaltam mar tébb-
szor a telekocsikat is, amit pont erre talaltak ki.
Azt is nagyon j6 megoldasnak tartom, ha épp
nincs lehetéseég baratokkal utazni.
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FELELOSSEGGEL
AFOGYASZTASROLES
A HULLADEKROL

- ERZSEBETVAROSBAN

Az alabbi listankban étleteket gydjtoéttiink arra, hol kélcséndzhetiink
olyan dolgokat, amiket csak ideiglenesen hasznalunk, hol javittathatjuk
meg az elromlott, vagy alakithatjuk at a még sziikséges darabjainkat, és
mit kezdhetiink azzal, aminek mar végképp nincs szamunkra haszna?

Vegylk kélcson,
ha csak ideiglenesen kell!

KOZOSSEGI KEREKPAR RENDSZER
(16 BUBI-ALLOMAS) SZERTE A KERULETBEN

Gépkolesonzo (pl barkacsgeép): Bolonyi Kft
Dob utca 94-96. Tel: +36-1-351-1043

Deak Ferenc Konyvtar

Rottenbiller u. 10. Tel.: +36-1-342-5362
Kertész utcai Kbnyvtar

Kertész u. 15. Tel.: +36-1-322-6656

Javittassuk meg, alakitsuk at!

RUHAJAVITAS

Irredui Szolgaltato Kft. - Ruhaszerviz
Istvan utca 40. Tel: +36-30-842-7508
SzolgaltatoPont - Garay Center

Garay tér 20. fszt. 5. Tel: +36-30-985-8872
Heim Szabésag

Baross tér 16. Tel: +36-20-441-3735

V&W Varroda

Wesselényi utca 61. Tel: +36-20-230-9720
Szolgaltato Uzlet

Rejté Jend utca 6. Tel: +36-1-344-4166
Morgon'’s Szolgaltaté Centrum és Hagyo-
many6rzék Boltja

Dob utca 77. Tel: +36-30-201-3845
Ruhaklinika

Akdcfa utca 41. Tel: +36-1-478-0000
Fenyvesi Eva - N6i Szabo (Grandezza)
Kazinczy u. 6/B. 2.em. 11.

Tel: +36-1-321-6918

HAZTARTASI GEPEK JAVITASA, FELUJITASA
Audifoto kft.

Barcsay u. 8. Tel.: +36-20-9277921

Variomat Kft.

Thokoly ut 32. Tel: +36-1-322-8975

Profi Elektroszerviz

Wesselényi u 59, Tel.:+36-1-322-3935

KEREKPAR SZERVIZ

Bringaland Kerékparuzlet és Szerviz
Dozsa Gyorgy ut 78. Tel: +36-1-784- 5440
Sydney Biciklik - kerékparbolt és szerviz
Dembinszky u. 21. Tel: +36-30-544-6566
Bringavilag Kerékparuizlet - szerviz
Cserhat u. 16-18. Tel: +36-20-323-3462
Retrobringa Muhely

Izabella u. 4. Tel: +36-30-533-0058
Velvart Kerékparuzlet

Wesselényi u. 58. Tel: +36-1-351-3942
Pajtas Biciklibolt

Kiraly u. 83. Tel: +36-20-669-7955



Ride Kalman Bringaboltocska

Csengery u. 15. Tel.: +36-20-248-1446
Fogaskerékpar - Galambos Laszlo

Klauzal u. 32. Tel: +36-30-490-9242

Face Bike

Rumbach Sebestyén u. 3. Tel: +36-20-219-7369

KincsVar Adomanybolt

Hernad u. 33. Tel.: +36-70-728-0673

Mozaik Adomanybolt

Dohany u. 65. Tel.: +36-30-201-8112
Narancsliget Adomanykézpont

Sip u. 7. Tel.: +36-20-400-6741

Adomanytaxi (hazhoz jonnek, butorokat is
fogadnak)

adomanytaxi.hu, Email: info@adomanytaxi.hu

Veértesi Antikvarium

Dembinszky utca 41. Tel.: +36-1-352-7470
Kényvtarsasag Antikvarium

Wesselényi utca 69. Tel.: +36-70-247-7172
Tordai Antikvarium

Kiraly utca 31. Tel.: +36-1-352-1229

Dob utcai kényvcsere pont
Carl Lutz Parknal

Rozsak tere kényvcsere pont
Huszar utcanal

J6 Kényvek bolt

Garay tér 3-4.

Szelektiven dobjuk ki, ho?
ujrahasznosithato legyen!

KONYHAI ZOLDHULLADEK KOMPOSZTALAS
K6z6sségi komposztald - Almassy tér, park
Kisdiofa Kozosségi kert 1077 Kis Diofa u 4.
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HULLADEKPIRAMIS ELVEK
El6zzuk meg a hulladékképz6dést. Csak
azt vegyuk meg, amire tényleg sziuksé-
gunk van, minél kevesebb csomagolo-
anyaggal.

@3 Ha elromlott, ne dobjuk ki, inkabb javittas-
suk meg vagy alakitsuk at.

@ Ha mar nincs valamire sziikségunk,
adjuk tovabb: mas lehet, hogy 6rommel
hasznalja.

Q Ha tényleg ki kell dobni, tegyuik szelekti-
ven, annak érdekében, hogy ujrahaszno-
sithato legyen.

FARADT HAZTARTASI OLAJ GYUJTES
Klauzal téri piac
Hunyadi téri piac - flakonnal

NEONCSO GYUJTES
SPAR Klauzal téri piac
SPAR Damjanich utca

SZELEKTIV GYUJTOSZIGET - PAPIR,
MUANYAG/FEM, UVEG, SZINES UVEG
Dézsa - Thékély sarok (Istvanmezei utnal)
papir, manyag, fém, tveg

UVEGGYUJTES

Varosligeti fasor 39, szervizut - FKF GyUjté
Hunyadi téri piac - (barna tarolok)

SPAR, Damjanich utca

LIDL, Kiraly utca 112.

LIDL, Rakoczi ut 48-50.

ALDI, Rakoczi ut (VIII. kerulet)

ALDI, Kossuth Lajos utca (V. kerulet)

CBA Prima, Anker koz 1-3. (VI. kerulet)

ELEMGYUJTES

Garay téri piac ERVA Zrt.
Klauzal téri piac SPAR
SPAR Erzsébet krt. 27.

FKF ALTAL KIHELYEZETT ELEMGYUJTOK:
Fels6oktatasi intézmenyek portaja kozelében

A lista tarsadalmi céllal keszuilt. A gydjtéhelyek,
szervizek és a fenntarthatosagot szem elétt tarto
helyiségek a klimatudatos kiadvany edukécios
szerepét tamogatva kerltek felsorolasra.

Fotok: freepik.com


http://adomanytaxi.hu
mailto:info@adomanytaxi.hu
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A HASZNALT SUTOOLAJ
UJRAHASZNOSITASA

A tobbszori stités folyaman a stitéolajban olyan elvaltozasok jonnek lét-
re, amelyek gasztronémiai értékvesztéssel jarnak. Az étolaj elhasznalo-
dik, és alkalmatlanna valik a tovabbi élelmezési célu felhasznalasra. Kér-
nyezetre karos hatasai miatt gyujtsuik elkulénitve!

Miért fontos szelektiven gydijteni a
hasznalt olajat?

A hasznalt étolaj a csatornahalézatba kerul-
ve a szennyviztisztitok terhelését noveli, a
természetben pedig gatolja az élévizek au-
tooxidacios folyamatait. Egy csepp hasznalt
étolaj akar ezer liter élovizet is elszennyezhet.
A talajba kerulve is karos a kornyezetre: ga-
tolja a talaj legatereszté képességeét, emellett
a kommunalis hulladékba helyezve nehezen
lebonthat6 anyagkeént jelenik meg.

Lakossagi gyujtés

A jelenleg begyuijtott mennyiség hozzaveto-
legesen 7%-a szarmazik maganszemélyektol.
A napjainkban egyre kérnyezettudatosabb la-
kossdag a haztartasokban keletkez6 mdanyag,
papir és fémhulladék mellett ndvekvé igenyt
mutat a hasznalt haztartasi olaj elkulonitett
gyuijtésére is. Az éllati eredetu vaj és zsir nem
mindenhol kertlhet ugyanabba a taroloba.

®

A hasznalt olajat ne 6ntse a WC-be!
Ne ontse a talajral
Ne 6ntse a kukabal!
Ne ontse a lefolyobal!

)) Ne 6ntse a mosogatobal! A hiités utan miianyag

flakonokban gyiijtétt hasznalt siit6olajat a lakossag

a kijelolt benzinkutakon, gyiijtékonténerekben és
gi hulladékudvarokban is leadhatja.

4 LEPESSEL TE IS TEHETSZ ELLENE!
MIRE FIGYELJ?

1. CSAK NOVENYI =
OLAJAT GYUJTS! S HCISEIEES

Csak névényi
(napraforgo, repce, stb.)
Eredetl hasznalt olajat

gyuijts kalon!

3. GYUJTSD MUANYAG 4.ADDLEA
PALACKBAN! GYUJTOPONTOKON

A muanyag palackkal
egyutt add le
azolajat a kijelolt
gyuijtépontokon!

Sutés utan vard meg, mig
lehtl az olaj, utana 6ntsd
bele az edénybe!

Az otthoni gyujtéshez
valassz egy hasznalt
muanyag palackot.

Forras: biofilter.hu
Gyujtes
Az internetes keres6be irva egyre tobb céget
talalhatunk, amelyek a hasznalt sut6olajat
ingyenesen elszallitjak. A zarhato gyujtéede-
nyekben lévd hasznalt sutoolaj és zsiradékok
igy mar nem szennyezik a kdrnyezetet.

Feldolgozas és ujrahasznositas

A hulladéknak minésulé hasznalt sutéolaj es
zsiradék artalmatlanitasa, tisztitasa és feldol-
gozasa szigoru korulmények kozott zajlik ku-
6N erre a célra kialakitott Gzemekben.

A tartalyparkban elhelyezett tisztitott no-
vényi olaj a tovabbiakban a biodizel iparag,
az aszfaltgyartas, gipszgyartas, festékgyar-
tas, asztalos Uzemek szamara kerul atadasra.




Klimabarat Erzsébetvaros 31

UVEGHULLADEK
ELSZALLITASA

Egyre kevesebb helyen talalkozhatunk tiveggyiijté konténerekkel, pe-
dig a szelektiv hulladékgyiijtés a kérnyezettudatossag fontos pillére.
Akkor mégis: hova dobhatjuk a kitrult ivegeket?

Van megoldas

Mint eddig is tapasztalhattuk, egyre tobb ceg
jelentkezik olyan termékkel és szolgaltatas-
sal, ami a klimavédelemhez jarul hozza igy,
vagy ugy. llyen az Gveghulladék gyujtése is.
Az egyik erzsébetvarosi céget kérdeztuk, mi-
lyen lehetéségei vannak azoknak, akik ezzel
a lépéssel is csokkentenék az 6kolabnyomu-
kat, és a kommunalis kuka helyett szelektiv
gyujtébe dobnak az tvegeket.

Ugyanis van lehetéseég kereskedelmi, ven-
deéglatohelyek és tarsashazak szamara is in-
gyenes Uveghulladék szallitasara.

Bar az EU-n belul nem allunk jol az Gveg-
hulladék elkulonitett gyujtésében, mar a tar-
sashazak is évek ota igényelhetik az ingyenes
elszallitast. Ebben az esetben a tarsashaz biz-
tositja a taroloedényként szolgald 240 literes
kukakat.

Az Urités folyamata
A kivant szallitas elétt 1-3 munkanappal a
megadott telefonszamra sms-ben kell elkul-

) e :

Az iiveggylijté kukakba
soros-, boros, pezsgés, beféttes égetett
szeszesitalos tvegek kertilhetnek.

Az iiveghulladék nem tartalmazhat:
kovet, betont, keramiat, szélvédoéuveget, si-
kaveget (ablakuveg), drotos-drothalos-fém-
szalas Uveget, gittet, nehézfémtartalmu tve-

get (h6allo tanyérok, ampulla, TV-képcso).
& J

deni a pontos cimet, ahova a munkatarsak
kimehetnek. A kukak elhelyezésénél fontos,
hogy lehetéség szerint akadalymentes hely-
rol kelljen kihuzni, mert ezek a kukak akar 80
kg sulyuak is lehetnek.

Az uveghulladékot nem kell szin szerint
kulén valogatni.

A kukaba ne keruljon mas hulladék, mert
ha nagymeértékben szennyezett, az elszalli-
tast nem tudjak vallalni.

L W N N T S Y
Az ingyenes uvegszallitassal kapcsolatban
az Uvegfutar Express Kft. tertleti kepviseldje,
Radovits Andrea segitett eligazodni.
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Akar egyetlen szokasunk kornyezetbarat ujra-
gondolasaval és megvaltoztatasaval is renge-
teget tehetlink egy fenntarthatobb vilag kiala-
kitasaert. K6zosen koénnyebb! Sose gondold,
hogy céljaiddal egyedtil vagy! Csatlakozz kihi-
vasokhoz, zélduld kbzéssegekhez, mert egylitt,
kis lépésekkel nagyot tudunk véltoztatni.

Aki eddig nem kapott kedvet haztartdsanak
zolditéséhez, az csatlakozhat egy OkoKor-
hoz is! A csapat tagjai azért talalkoznak hét-
rél hétre, hogy egymast inspiraljak és fenn-
tarthatobba tegyék életuk egy teruletét. EQy
tanulo kor, ahol a résztvevok kolcsondsen
tanulnak egymastol anélkul, hogy lenne egy
megmondo ember, aki mindig eléall a tuti
megoldassal. Az OkoKor Kamra az élelmiszer-
fogyasztas elméleti és gyakorlati kérdéseivel
foglalkozik, a Tiszta Otthon OkoKor pedig az

egeészsegesebb és kornyezetkimelébb taka-
ritas témajaban nyujt segitséget.

A vasarlaskor felmerulé dilemmakkal
kapcsolatban 3 szinli pontrendszer, termék-
informaciok, tippek és kihivasok segitenek
az alkalmazasban, hogy az egészsegileg és
kornyezetileg legbiztonsagosabb haztartasi
vegyszereket vélaszthassuk a boltokban. Ma
mar tudjuk, milyen komoly veszélyei vannak
a tulzott haztartasi vegyszerhasznalatnak.
Tudomanyos kutatasok sora bizonyitotta,
hogy veszélyes lehet a hormonhaztartas-
ra, novelheti az asztma kockazatat, ossze-
fuggésbe hozhato a gyermekkori elhizassal,
a rakos megbetegedésekkel. A takarito és
tisztitoszereink nem csak otthon szennyez-


https://tudatosvasarlo.hu/ezt-5-tisztitoszert-keruld-ha-jot-akarsz-csaladnak/
https://tudatosvasarlo.hu/cikk/haztartasi-vegyszerek-befolyasolhatjak-termekenyseget
https://tudatosvasarlo.hu/cikk/haztartasi-vegyszerek-befolyasolhatjak-termekenyseget
https://tudatosvasarlo.hu/cikk/tisztitoszerek-novelik-asztma-kockazatat
https://tudatosvasarlo.hu/cikk/kapcsolat-lehet-takaritas-es-gyerekkori-elhizas-kozott

nek, de hozzajarulnak a szabadtéri
légszennyezéshez, a talajvizbe
vagy termeészetes vizeinkbe jutva
pusztitjak az élévilagot.
Haztartasigép-vasarlas elott a
weboldalunkon tesztek segitenek
eligazodni a sokféle marka, funkcio
és teljesitmény kozott, hogy valdban olyan
terméket vihessunk haza, ami megfelel haz-
tartdsunk szokasainak, és hosszu idére ki-
szolgalja az igenyeinket. Ezek a tesztek figye-
lembe veszik a gépek energiahatékonysagat
is, és a fenntarthatosagi szempontok megje-
lennek a pontozasnal.

Tudatos Vasarlok Egyesulete: Negy f6
terulete van a fogyasztasunknak, amivel leg-
inkabb hatunk a fenntarthatésagra: az uta-
zas, a kozlekedés, az élelmiszerfogyasztas és
a lakhatas. A belvarosban példaul érdemes
kerulni az autod hasznalatat, valasszuk helyet-
te a kozosségi kozlekedést, a biciklizést/rolle-
rozast vagy sétalast. Sokat tehetink meég, ha
nem hasznalunk légkondit. Persze ezt nem
mindenki teheti meg, példaul a tetéterek na-
gyon fel tudnak melegedni, de akkor érdemes
a légkondit is tudatosan hasznalni, nem 18
fokra lehtitve a lakast. Mi a belvarosi bérlaka-
sunkba még mindig nem szereltettink, csak
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éjjel van nyitva az ablak, ezzel egész

sokaig huves marad a lakas. Erde-

mes lehet a szigetelés kérdesét is

megvizsgalni, jo szigeteléssel sok

energiat lehet megsporolni. Jo

pelda még a megosztas, féleg varo-

si lakasokban nehéz rengeteg dolgot

elhelyezni, szerszamgépeket vagy nagyobb

tisztitogepeket akar bérelni is lehet, vagy hasz-

nalhatjuk egyutt is, de akar a komposztalast is

megoszthatjuk, ha nincs kertunk. Ebben mar a

neten is tobb app segit, ilyen példaul a Miut-

cank.hu vagy akar a k6zosségi komposztalas-
ra létrejott ShareWasteapp.

Tudatos Vasarlok Egyesilete: Egyrészt
nehezebb a belvarosban, mert nincs sajat ker-
tunk, ahol akar zoldséget vagy gyumolcsot ter-
meszthetlink, nehezebb a komposztalas, vagy
a betondzsungelben ra vagyunk kényszerulve
a légkondira. Nehezebb kikapcsolodni, a ter-
meészethez el kell utazni. Masrészt viszont na-
gyon sok lehet6éseget is kapunk, amit kdnnyen
ki lehet hasznalni. Egyre tobb hulladékmentes
bolt nyilik, sok bevasarlo kozosseg szervezé-
dik, valogathatunk a boltok k&z6tt, nemcsak
egy helyi kisbolt van, és kénnyebb kérnyezet-
tudatossaggal foglalkozo programokon vagy
tanfolyamokon részt venni.


https://tudatosvasarlo.hu/cikk/legszennyezes-levego-mergezo-anyagok-utcan-otthon-haztartasban
https://tudatosvasarlo.hu/cikk/legszennyezes-levego-mergezo-anyagok-utcan-otthon-haztartasban
https://tudatosvasarlo.hu/
https://tudatosvasarlo.hu/
https://tudatosvasarlo.hu/
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FENNTARTHATO
VENDEGLATAS

Hogyan mukdédhet egy kdz6sségi tér és kavézo klimatudatos elvek sze-
rint? Ujrahasznositott berendezéssel, energiatakarékos lizemeltetéssel
és szezonadlis ételekkel. A Hell6Anyu! elnyerte a ,fenntarthaté vendég-
latohely” minésitést, ezért a csaladbarat helyiség alapitojat, Liptak Orsit
kérdeztik klimatudatos lépéseikrél. Inspiralo interju kerekedett beléle.

Hogy esett a valasztas Erzsébetvarosra a
vallalkozas megalapitasakor?

Egy olyan talalkozasi pontot szerettink volna
létrehozni a belvarosban, ami témegkozleke-
déssel konnyen megkézelithetd. Fontosnak
tartottuk, hogy az anyukak ujra a tarsadalom
vérkeringésében érezhessék magukat nalunk,
mikdzben itt a gyerekeik is jol érzik magukat.

Erzsébetvarosban talaltuk meg a paraméte-

reknek megfeleld helyiséget 2015-
ben, aminek azért is Orultem,
mert a keruletben lakom.

A kezdetektél fontos volt,
hogy fenntarthaté ven-
déglatéhelyként muikod-
jetek?

Igen, ez a szemléletmod ne-
kem otthon is fontos. A Fele-
l6s Gasztroh¢s éltal létrehozott
~Fenntarthatd vedéglatohely” ming-

sités elnyeréséhez 7 pontot kell teljesiteni, és
mi ezt mar a nyitaskor nem csak teljesitettuk,
de tulszarnyaltuk.

Mi az, ami mar a nyitaskor a fenntarthato-
sag szellemében valésult meg?

A kezdetektél figyeltunk ra, hogy ne legyen
ételpazarlas. Szezonalis alapanyagokbol
allitottuk 6ssze a kindlatot, igy télen nalunk
sosem volt eperleves. Majustol, amikor tobb

a friss zo6ldség és a gyumolcs, hetente valto-
zott az étlapunk, igy jol be tudtuk épiteni az
aktualis terményeket. A déli gyumolcsok ese-
tében kompromisszumot kotottunk: frissen
facsart narancslé nincs, de limonadé kapha-
t0. Gyumolcslevek helyett a piacon vasarolt
hazi szorpoket kinalunk, ami a lekvarokkal
egyutt egy borzsonyi manufakturabol érke-
zik, a méz pedig Godollérol. Igyekszunk
= mindent 50 km-es korzeten belul
éloé termeldktodl, beszallitoktol
. vasarolni, hogy semmi ne
utazzon tdbbet, mintameny-
nyit szukséges! Muanyag-
helyett lebomlo szivoszala-
kat tartunk a pult alatt, mert
néhany gyerek igényelte,
de 6nkiszolgalo jelleggel so-
sem helyeztuk ki.

Honnan szerzitek be a zoldséget,
gyumolcsot?
Szivesen beszerezném a piacon, de a kornye-
zettudatos szempontok idénkeént Utkéznek a
vendéglatohelyeket szabalyozo el6irasokkal.
Zoldségeldkeszitdt, azaz egy kulon helyisé-
get kéne kialakitanunk a foldes aru feldolgo-
zasara, erre viszont nincs hely. Emiatt pucolt
zoldséget kell rendelnink egy engedéllyel
rendelkezd helyrol. Ezeknek a feltételeknek a
piac arusai altalaban nem tudnak megfelelni,



e -

lévo elektronikai eszk6zoket, konnektorokat is aramtalanitjuk,

és gyertyakat gyujtunk.
igy vegul kerestem egy beszallitot. Hidba van
nekem is egy sajat kis parcellam a szomszéd
utcai kozosségi kertben, onnan sem hozhatok
mentat, paradicsomot, mert nincs rola szamla.
Minden élelmiszerrél szamlat kell tudnom fel-
mutatni, hogy ha valami baj torténne, vissza-
kovetheto legyen, hogy mi honnan szarmazik.

Hogyan kezelitek a hulladékot?

A konyhai szerves hulladékot leadjuk a ko-
z0ssegi kertben komposztalasra. A papir-,
muanyag- és fémhulladékot kulon gyuijtjuk és
a haz szelektiv kukajaba dobjuk, az tivegeket
pedig mind visszavaltjuk a termeléknél. Még
a tojastartokat is elvisszuk a kozeli zoldseges-
nek. A salatdk kartondobozokban érkeztek,
amiket megprobaltam visszakuldeni a szallito
céggel. Kiderult, hogy nem éri meg nekik visz-
szagyuijteni, ezért megprobaltuk ujrahaszno-
sitani a kartonokat: ezekbol készult az 6sszes
informacios tablank, amelyekkel megjeloltuk
a cipétartot, a babakocsik helyét, a mosdot és

A Fold orajat egy évben tébbszér is tartjuk, ilyenkor
lekapcsolunk, kihuzunk mindent, még az alvé iizemmaédban
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minden egyebet. Workshopokat is tartottunk
a csomagoloanyagokkal, példaul a kilos kisze-
relést kavézacskobol készult mar neszeszer,
tolltarto is. Létrehoztunk egy allando ruhacse-
repontot. Sokaknak nagy segitséget jelent,
hogy van hova lerakni, masoknak pedig van
honnan elvinni a hasznalt ruhakat.

Mennyire tudtok figyelni az energiatakareé-
kossagra?

LED izzokkal vilagitunk. Figyelunk a gépek
magasabb energiatakarékossagi fokozatara.
Az emeleti és a foldszinti helyisegek kulon
futéskoron vannak, igy fent csak akkor kap-
csoljuk be a fatést, ha program van. Klimabe-

rendezésképp behuzzuk a fuggoényoket. De a
takarékossag mas teruleteken is megjelenik:
az Osszes csapra perlatort helyeztunk.

Emlitetted, hogy a kérnyezettudatossag a
maganéletedben is fontos.

Ez egy pici vendéglatohely, nem sokban ku-
lonbozik egy nagy csalad fenntartasatol. Ott-
hon mar sok mindent kiprobalgattam, amit
aztadn a kavézoban jol tudtam alkalmazni. A
szezondlis élelmiszerek fogyasztasa otthon
kezd6dott, akarcsak az arnyeékolas, igy kli-
mank a tetétérben sincs. A mosogépen rovid
programot és alacsony héfokot allitok be -
ezekkel mind lehet sporolni! A perlatorokat és
a LED-izzokat otthon is felszereltuk.

A tervek szerint szeptemberben teljes g6z-

zel ujraindultok?

Még kérdéses, hogy alakul az 6szi idészak a

koronavirus szempontjabol, hiszen ettdl fugg

a mukddésunk. Reméljuk a legjobbakat!
Fotok: Bard Monika, Kalocsai Richard
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A FELELOSETKEZESIS

TANULHATO

A 21. szazadban alapitvanyi munkara van sziikség ah-

hoz is, hogy a kérnyezettudatos, felel6s étkezés-t nép-

szerlbb lehessen és a hazai vendéglatohelyek kérnye-

zetvédelmi toérekvéseit segithessék. A Felelés Gasztrohds Alapitvany
munkatarsai hisznek abban, hogy kérnyezetbarat gasztronémiai megol-
dasokkal zéldebbé és egészségesebbé tehetjuk étrendiinket, s ezaltal jot
tehetiink magunkkal és kérnyezetunkkel is.

Az alapitvany tevékenységét motivalo céllal
szeretnénk bemutatni, mert ugy gondoljuk,
hogy mindig lehet ujat tanulni, fejlédni. Ta-
lalkozhattunk mar izgalmas és szerethet6
lakossagi kampanyaikkal, egyszertien alkal-
mazhato tippekkel, finom receptekkel, ame-
lyek megmutatjak, hogy mennyire egysze-
r odafigyelni arra, mi kerul az asztalunkra.
Sokrétu szakmai tevékenységgel segitik a
felelésen gondolkodo vendéglatohelyeken
a kornyezetbarat intézkedések bevezetését,
és a fenntarthatosagi torekvesek kommuni-
kaciojat a vendegek felé.

)) Abban hisznek, hogy mindenki lehet hés és falatonként
unk megvaltoztatni a vilagot!

képesek vag

A konyhaban is okosan

A civil szervezet 3 allandd munkatérssal és ko-
zel 80 onkéntessel dolgozik. Munkajukat kor-
nyezet- és élelmiszermérnokoktol taplalko-
zastudomanyi szakembereken &t jogaszig
szamos szakertd segiti. A fenntarthato étke-
zést neépszerusitdé szemléletformalo kampa-
nyaikkal (pl.: Szivoszalmentes Augusztus, Pal-
maolaj Bojt, Nem etetem a szemetesem!) tobb
mint egymillio embert értek el kdzvetlenul és
0sztonodztek kornyezettudatos lépésekre.

A gyerekek, mint célcsoport

Az online kommunikacio és szemléletformalas
mellett offline foglalkozasokat, csapatépitoket,
kitelepuléseket tartanak, kicsiknek és nagyok-
nak egyarant. Gasztrohdés Palantak ovodas
foglalkozasukon mar tébb mint 2000 kisgyer-
mek ismerkedhetett meg jatékos formaban a
kornyezetbarat, szezonalis étkezés és hulla-
dékkezelés témajaval. Gasztrohés Padtars kisi-
skolasoknak szolo programjukon rendhagyo
tanora keretében mutatjak be az didkoknak a
fenntarthato, tudatos taplalkozas és fogyasz-
tas alapjait. Szemléletformald csapatépitd




kalandpalyajukon, a Gaszt-
roh6sProbatEtelen és Zold
Gasztrokvizikon a felnéttek
jatékos, kotetlen formaban,
de szamos U] informaciot
szerezve ismerkedhetnek
meg egymassal és a kornye-
zetbarat étkezés, szezona-
litas, élelmiszerhulladék és
hulladekkezelés témajaval.

Ahogy a nemzetkozi tren-
dek is ebbe az iranyba mu-
tatnak, egyre tobb, akar Mi-
chelin csillagos étterem all
at a teljesen névényi alapu
ételekre, vagy szélesiti ilyen iranyba a kinala-
tat, ugy itthon is folyamatosan nyilnak az uj
vegan éttermek, sutizék és a ,hagyomanyos”
éttermek kindlataban is egyre gyakrabban
jelenik meg ezek az ételek. A trendek mellett
ennek a masik oka az, hogy

Ok folytathatnak alapvetéen is vegetaria-
nus illetve vegéan étrendet, vagy valaszthat-
nak valamilyen ételallergia miatt, ami valtoz-
tatasra készteti az éttermeket is.

Ha ujra ugy alakul a helyzet, hogy bezarnak
a vendéglatohelyek vagy csak az élethelyze-
tankbdl kifolyolag szeretnénk ételt rendelni,
akkor érdemes olyan helyet véalasztani, ahol
mukodik a RAKUN Dobozk6zosseg rendsze-
re. Egyelére csak par olyan budapesti hely
van, ahonnan hazhoz is rendelhetunk a tar-
tos dobozokban, viszont ha személyes elvi-
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Forras: Felelds Gasztrohds

telt valasztunk,

akkor mar tébb mint 30 vendéglatohe-
lyen hasznalhatjuk a dobozkdzdsség szol-
géltatasat. Ha megis egyszer haszndlatos
csomagolasban kapjuk a megrendelt ételt,
akkor ha tehetjuk, 6blitsuk el a mtanyag do-
bozt és gyujtsuk szelektiven a hulladékot.

A Gasztroh6sok a kavézok mellett az éttermek
mukodeését is zolditik. Fenntarthaté Vendégla-
téhely minésitésuket mar tébb mint 6tvenen
szerezték meg. Erzsébetvarosban is szamos
olyan vendéglatohely talalhato, amely muko-
dése soran odafigyel arra, hogy minél kisebb
legyen az 6koldgiai labnyoma. A mindsitéssel
rendelkez6 éttermeknek az alabbi hét kritériu-
mot kell teljesitenitk:

1. Az alapanyagok minimum 30%-anak Ma-
gyarorszagrol kell szarmaznia.

2. Nem szabad palmaolajat hasznalni.

3. Minimum 2 vegetarianus féételnek kell
szerepelnie az étlapon.

4. Minimum 1 biotermék arusitasa.

5. Legalabb 1 kérnyezetbarat mindsitéssel
rendelkez6 tisztitoszer hasznalata.

6. Nem szabad polisztirol csomagoléanyagot
hasznalni, és csak kérésre lehet szivoszalat adni.

7. Folyamatosan torekedni kell a kérnyezeti
terhelés csdkkentésére.
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T Ot évvel ezel6tt kezdtem a fenn-
=== tarthato divattal foglalkozni. Erzsé-
betvarosi lakosként olyan megol-
=== dasokatgyiijtottem 6ssze, amelyek
segitenek abban, hogy kérnyezet-
tudatosabba tegyiik a ruhatarun-
> kat és fenntarthatébba az 61t6zk6-
' deéslinket.

f, Még mindig sokak szamara meglepd, meny-
nyire kdrnyezetszennyezd és kizsakmanyolo
a divatipar jelenlegi, felgyorsult mukode-
se, amelyet a fastfashion és ultra fastfashion
~ gyartasi modellben mukodé markak uralnak.

> Eleg csak elévenni egy ruhadarabot a szek-
" rénybol, és maris ezernyi kérdes merul fel.
- “r Hol készult? Mennyire fizették meg azokat,

- akik dolgoztak rajta? Mennyi vegyszert hasz-

> o naltak az elkészitése soran? Miért bolyho-

- sodik mar a masodik moséas utan? Hogyan

mossuk, hogy kevesebb vegyszer keruljon a

. koérnyezetbe? Hogyan kell kezelni, hogy job-

. ban megbrizze a min6segét? Mi legyen vele,

ha nekunk mar nem kell? Biztosan ujrahasz-

nositjak? De hol? Es hogyan? A divatipar mu-

kodésenek problémaja és fenntarthato 6ltoz-

kodés témaja nagyon komplex, de mindenkit
— érint, aki reggelente feloltozik.



Sokan keresnek meg azzal a kérdéssel,
hogy hol tudnak olyan ruhat vasarolni, ame-
lyik minden szempontbol fenntarthato. A
valaszom sokszor meglepi 6ket: a szekrény-
ben. Nincs fenntarthatébb a mar elkészult
és megvasarolt ruhadarabnal, amit rendsze-
resen viselunk.

Ezlehet két honap, félév, egy év. Ahhoz, hogy
pontosan meg tudjuk fogalmazni, miért nem
szeretunk bizonyos ruhadarabokat, vagy mi-
ért vagyunk ujabb és ujabb ruhakra, mikoz-
ben tele a szekrényunk, meg kell figyelnink
magunkat. Naplozzuk, milyen ruhainkat mi-
ért nem hordunk, milyen esetben szeretnénk
uj ruhat venni. Fejlesszuk a kreativitasunkat a
meglévo ruhaink viselésével. Sokat segithet
ebben a kedvenc filmunk vagy a Pinterest.

Ezt a folyamatot tamogassuk meg mas szak-
emberek segitségével. Amikor 13 honapig
nem vasaroltam ruhat, elmentem szintanacs-
adasra, testalkat-elemzésre, elkezdtem rend-
szeresen edzeni, maskeépp kezdtem étkezni,
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és coach-hoz is jartam. Azt vettem észre, ha
joéban vagyok magammal, nincs szukségem
az allando vasarlas altali megerdsitésre.

A fentiek alapjan kijelenthet6, hogy szeren-
csére szamtalan alternativ megoldas létezik,
melyek kdézal mindannyian kivalaszthatjuk az
izlésunknek, igényeinknek, pénztarcanknak
és stilusunknak tokéletes verziot.

A szerz6 fenntarthato divattal foglalkozo uj-
Sagiro, szin- és stilustanacsado, a Fenntart-
hatodivat.hu alapitoja.

El6fordul, hogy tovabb szeretnénk viselni a meglévé ruhainkat, mint ahogy azok birjak. Lehet,
hogy egy cipzarcsere ugyanannyiba kertl, mintha uj nadragot vennénk valamelyik fastfashion
uzletben, de pont a gondolkodasmodunk atalakitasa a fenntarthatosag alapja.

A méretre készitett ruha élménye utan nehéz lesz silany minéségu darabokat viselni. Rdadasul a
kevesebb, minéségi ruhadarabra konnyebb ruhatarat épiteni.

Mennyi munka van egy ruha, egy cip6 vagy egy taska mégott. Ha magunk készitjuk el a sajat
ruhainkat, belelatunk a folyamatokba és meg fogjuk becstlni a szakmaban dolgozokat.

Hasznalt ruhat mar nem csak a nagy turkalo lancokban tudunk beszerezni, sokkal tébb, sokszor

baratsagosabb lehetéség létezik.

Budapesten sok fenntarthato szellemiségben mukodé marka és alkoto létezik, amelyekkel és
akikkel személyesen is talalkozhatunk. Ne hagyjuk ki az élményt!
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KOMPOSZTALAS
ANAGYVAROS KOZEPEN?

X i i Forras: Szent Istvan parki komposztbaratok
Minden haztartasban kelet-

kezik zoéldhulladék: krump-
lingj, almacsutka, dinnye-
héj.. Attol fuggoden, hogy
sokat fézunk-e, vagy hanyan
lakunk egyutt, a mennyiség
igen eltér6. Hagyomanyos
falusi haztartasokban min-
dig volt egy goédor, vagy egy
kupac, ahol az ilyen javakat
gyujtottek. Jol tudtak, hogy
megfeleld koralmények ko-
z6tt par honap alatt a legki-
valobb tapanyag, komposzt
lesz beldle a kerti (vagy akar
a szobai) névények szamara.
Torvényi eléiras vonatko-
zik arra, hogy 2023. december 31-ig meg

MIT TEHETUNK EGYENILEG?

kell teremteni a biohulladékok szelektiv Van, aki egyénileg allt neki a komposztalas-
gyuijtésének és optimalis felhasznalasanak nak: a terasz sarkaban, a kamra polca alatt...
feltételeit, ami leginkabb a komposztalast Spec|al|sforgathato.s.zerk’ezetb(’an,’kqmpOSZt-
) ’ toronnyal, vagy gilisztak segitségével...
jelenti.

Ismert, hogy kertvarosi kérnyezetben sok Gyuri teraszkom-
onkormanyzat hazi komposztkeretekkel, tan- posztalja, amit

- o o sajnos Nemetor-

folyamokkal segiti a kerti és konyhai zoldja- szagbol kellett
vak helyben komposztalasat, és az FKF-t6l rendelni, itthon

megvasarolhato zsakokban kitett zéldhulla- e STt

deék elszallitasa is megoldott.
Amig a komposztalni vald hazhoz jové
rendszeres, heti 6sszegyUljtése nem meg-

oldott, a Klimakabinet kezdemeényezésére Bea
2021. apriliséban Erzsébetvadros énkormany- komposzt-
tornya

zata is csatlakozott ahhoz a programhoz,
amelyet szakmailag a Fokert feltigyel. Ennek
keretében az Almassy téren létesult kozos-
ségi komposztalo, amelyet a park nyitvatar- Csaba gilisztas komposztaloja

tasi idejében (7-21h) hasznalhatunk. \ J



A kozelben lakok kozul barki ide hordhatja
a konyhajaban keletkezett zoldhulladékot.
Kozosen gondoskodnak rola, hogy a kom-
poszt érése zokkenémentes legyen. A kom-
posztbaratok kiszedegetik a nem oda valo-
kat, idonként szaraz anyaggal betakarjak a
nedves haztartasi zoldhulladékot, és amikor
majd ,beérik”, a korhadasi folyamat végeén,
kozosen fogjak atszitalni és hasznositani az
anyagot a sajat noveényeik, illetve az Almassy
téri nbvenyzet javara.

A komposztald harom rekeszes, hogy le-
gyen hely hova rakni a zéldhulladékot, amikor
egy rekesz megtelik. Ugyanis a komposztalas
lassu folyamat, akar egy évet is igénybe vehet.

A komposztaloba csak novényi eredetd
anyag, illetve fold kerulhet. Kérjuk, hogy az
alabbiakat semmiképp ne dobjak a kom-
posztaloba: fott étel maradeékai, allati eredetu
anyagok, pékaru, hasznalt sutéolaj, déligyu-
molcs héja.

A komposztald kozosseghez a Faceboo-
kon az Erzsébetvarosi Komposztbaratok cso-
portjan keresztul lehet csatlakozni, ésitt lehet
tajékozodni a komposztalas mikéntjérol is.
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A varosi kertészkedés Erzsébetvarosban is
sokakat vonz. A keruletben egyel6re egyet-
len kdzosségi kert van, ami az 6nkormanyzat
tulajdonaban allo foghijtelken valésult meg
2016-ban, a KEK Kortars Epitészeti Kbzpont
szakmai vezetésével és koordinalasaval.
Az ugynevezett bulinegyed kézepén egy kis
z6ld oazis talalhato a Kisdiéfa utcaban: csak-
nem 50 db 6-7 négyzetméteres kis parcellat
muvelnek keruleti kertbaratok, kedvuk szerint
zoldséget, gyumolcsot, fliiszereket vagy
viragot ultetnek pici kertrészukben. Az ide
jaro csaladok kozosséget alkotnak, szamos
k6zosségi, szakmai- és kulturalis programot
szerveznek - nem csak sajat maguknak. A
letrehozott tanparcellakat a kozeli 6ko-iskola
tanuléi gondozzak.

A K6zOsségi Kert élen jar mas, fenntarthatosa-
gi szempontbdl fontos tevékenysegekben is:
ilyen az eséviz gyujtése, az els6 (de korlatozott
idépontokban nyitva tarté) keruleti kozosségi
komposztalo létrehozasa, vegyszer nélkul
muvelik a kis teruletet, tgyelnek a beporzék
(méhek) jol tartasara is, nyaranta kozos beszer-
zésben helyi termel6ktol gyuimolcs atvételi
pontként is szolgalnak. Rendszeresen tartanak
nyilt napot, amikor barki megismerkedhet az itt
folyd biologiai és k6z6sségi élettel.
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OKO-TUDATOS

Varoslakoként kilénos jelentéséggel bir, amikor a helységnévtablat
elhagyjuk, és erd6k, mez6ék vesznek minket kéril. Mivel a kdzlekedés is
jelent6s CO, kibocsatassal jarhat, az utazast és természetjarast klima-
védelmi szempontbdl jarjuk kériil. Segitségiinkre van a helyi székhely

Magyar Természetjaro Szévetség.

Mi a Magyar Természetjaré Szévetség célja?
Az 1987-ben onallosodott, 1998 ota koz-
hasznuként mikodé Magyar Természetjaro
Szovetség (MTSZ) célja, hogy népszerusitse
és eldsegitse a kulturalt egyéni és szerve-
zett természetjarast, ezen keresztul pedig az
egészséges életmod tamogatasat és a ter-
mészet védelmeét tartjuk legfontosabb kul-
detésunknek. Tagszervezeteinken keresztul
az egyik legnagyobb, tizezres nagysagrendu
aktiv tagsaggal rendelkez6 nonprofit szerve-
zet vagyunk.

Ha tehet

>

kozvetlen busz

ik, hasznaljuk a k6z6ssé
annalis inkabb, mert példaul hazank
legvaganyabb turaterepei Budapestroél

Mire érdemes figyelni, ha klimabarat mo-
don akarunk utazni, természetet jarni?

Aki szeret a természetben tartozkodni, annak
egyben illene a legkomolyabb kérnyezetve-
doének is lennie. A természetjaras szorosan
osszefonodik a helytorténettel, igy elmond-
haté, hogy a hazank alapos megismerését
celul kitizé természetjaro kornyezeti szem-
pontok szerint is jo uton jar, ha kulfoldi, rovid
ideju utazasok helyett hazai turakra kotelezi
el magat. Ha tehetjuk, hasznaljuk a k6zosse-
gi kozlekedést, anndl is inkabb, mert példaul
hazank legvaganyabb turaterepei Budapest-
rél kozvetlen buszjarattal is elérhetéek.

Ha valaki a természetjaras mellett dont,
hol szerezhet hozza informaciokat?

Az MTSZ altal mukodtetett www.termeszet-
jaro.hu oldal és applikacio rengeteg, kulon-
b6z6 nehézségu turautvonalat mutat be,
tovabba a szamunkra megfelelé nehézsegi

gi kozlekedést,

arattal is elérhetoek.


http://www.termeszetjaro.hu
http://www.termeszetjaro.hu
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KIRANDULAS

fokozat szerint is tudunk valogatni az 6sszes
tura kozott. A szintén az MTSZ gondozasa-
ban megjelend Turista Magazin szintén sok-
féle modon foglalkozik a természetjaras prak-
tikumaival, hiszen szivugyunknek érezzik a
természetjaras népszerusitését, kulonodsen a
gyerekek és csaladok korében.

Erzsébetvarosbol milyen izgalmas uticélo-
kat lehet kébnnyen elérni?

Budapestrol az orszag legjobb turaterepei
kozvetlen jaratokkal is konnyen elérhetdk. A
www.termeszetjaro.hu oldal egyik turavalo-
gatasa éppen a Budapest kornyéki turakat
gyuijti 6ssze, de tajegysegek szerint is valo-
gathatunk.

Es akkor 6rékre mondijunk le a kiilféld uta-
zasrol?

Ha komolyan vesszuk a kornyezeti szempon-
tokat, akkor odafigyelunk arra, hogy minél
rovidebb egy ut, annal kisebb a labnyoma.
De hazankban boéven talalunk életre szolo
kalandokat igéré turaterepeket. llyen példaul
az Orszagos Kektura, a Magyarorszag északi
tajain végighalado, az irott-k6tél Hollohaza-
ig tarto, folytonos, jelzett turistaut. Az Orsza-
gos Kekturat a National Geographic a vilag
TOP 25 javasolt turautvonalava valasztotta
2020-ban. Ez Magyarorszag és Europa els6
hosszutavu turistautja, amely a Rockenbauer
Pal Dél-dunantuli Kékturaval és az Alfoldi
Kékturaval része az Orszagos Kekkornek. Tel-
jesitése semmilyen kotottséggel nem jar, az
utvonalat végigjarva a rendszeres sportola-
son tul képet kaphatunk hazank életérol, ta-
jairol, megismerhetjuk mindennapjait, lakoit,
tortenelmét, fold- és vizrajzat, allatvilagat eés

természeti szépsegeit. Szigeti Ferenc


http://www.turistamagazin.hu
http://www.termeszetjaro.hu
https://www.termeszetjaro.hu/hu/list/kirandulohelyek-budapest-koernyeken/193164164/
http://www.kektura.hu/

1

Vegyen részt
a tarsashazi
kozgyllésen,
ismerje meg
a kdzds képviselodt,
legyenek igényei

2

Ismerje meg
a szomszédjat:
szomszéd =
legjobb eréforras
(kodlcsonzés,
megosztas,
kdzOs beszerzés)

Mit tehet a

Z0ldités:
falak, udvar

(jo példak,
palyazatok)
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tarsashazi kb6z6sség?

4

Szelektiv gyljtés
(PET prés,
papirdoboz laposra)
olaj, veszélyes
hulladékok,
komposzt

Esévizgyljtés
(z6ld udvar,
folyosoi ndvények
locsolasara, akar
a ké hitésére)

Energia—

k6zOsséq,
napelem
a tetébn




MEGUJULO
ENERGIAKOZOSSEG
Erzsébetvarosban

Esittjon a képbe az energiak6ézésség,
ami a tarsashazak, lakok, cégek és intézmények laza
szévetsége, és azt a célt szolgalja, hogy a tarsashazak
tetéin megtermelt napenergiat szét lehessen osztani
afogyasztok kozott.

>»




Amennyiben minden a tervek szerint
alakul, az energiak6zosséghez feltehet6-
en majd 1-2 év mulva lehet csatlakozni.
Amennyiben az energiakdzésséggel kap-
csolatban kérdése van, irjon az energiako-
zosseg@erzsebetvaros.hu email cimre.


mailto:energiakozosseg@erzsebetvaros.hu
mailto:energiakozosseg@erzsebetvaros.hu
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Tovabbi lehetdség a falak, esetleg teték zol-
ditése. A falakra felfuto névények azontul,
hogy meggatoljak a falak tulmelegedését,
szigetel® hatast is kifejtenek, illetve a falat
is védik a heves es6zésektdl. Rdadasul ren-
geteg éldlénynek is otthont biztositanak,
igy kicsit visszakoltozhet a természet a ha-
zak kozé. A falakra nem csak felfuttatni, ha-
nem telepiteni is lehet névényeket, az ilyen
telepitett zoldfalak szigetel® és védéhatasa
sokkal erésebb.

Jelenleg a keruletre hulld csapadék tul-
nyomo része a csatornakba kerul, a névény-
zetet pedig csapvizzel locsoljuk, ami a viz-
pazarlas mellett jelentés koltségekkel jar,
valamint heves es6zések esetén az pincék
és utcak elontéshez is hozzajarul. Ezért az 6n-
kormanyzat a kdzeljovében a ndveényesitési
palyazatok mellett a tarsashazra hullé csapa-
dék hasznositasara is ki fog irni palyazatokat
egy LIFE projekt keretében.

A VI keruleti nkormanyzat 2020. majusi
rendelete megalapitotta az Erzsébetvaros Kertje
palyazatot. Célja, hogy az erzsébetvarosi hazak-
ban zéldebb, élhetébb kérnyezet alakuljon ki,
illetve hogy dijazzak azokat a lakokdzosségeket,
amelyek sokat tesznek a kerulet szépitéséeért, a
természet kézelsége megteremtéséért, és ennek
érdekében kerteket alakitanak ki, és gondoznak.
A palyazatnak mar idei nyertesei is vannak.

A tarsashaz k6zossé-

ge sajat er6bdl tartja karban és ujitiameg a
kertet, amelynek éke egy nagy fugefa, de

mas gyumolcsok és flszerndvények is nébnek
udvarukon.

A tarsashazban, a magas
hazfalak kozott megbuvo két udvar névényeit
a lakokdzosség maga gondozza, komposzttal
taplalja a névényeket, és hazikokkal, itatokkal
csabitjak csicsergésre a kismadarakat.

A Csengery utca 30. tarsashaznak szép zold
udvara van, de alig sut be a nap. A palyazat
o6sszegébdl egy kerttervezét kérnek meg, hogy
az udvar adottsagait figyelembe véve tegyen
javaslatot a kert meguijitasara, a talaj javitasara.
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KERTEK A VAROSBAN

Ha valaki nem ismer egy varosrészt, akkor csak a hazak utca feléli ké-
pét, a homlokzatat latja, vagy ismeri a trolintvonalakat, a nagyon kevés
parkot és j6 kis kerthelyiségeket. Aki,guglival” szall félébe, azt is latja,
hogy Erzsébetvarosban is ott a lehet6ség a hazak belsé udvaraiban a
zéldre. Lehetne tébb is!

ilyen kezdeményezésnek: a kert
és a kozosség. Nagyon sok-
felek vagyunk, és nagyon
elszigeteltek, de a kozos
munkaban sok érémforras
van - az is 6romot merithet
belodle, aki fizikailag vagy

Mit lehet tenni a nagy hésegben,
hogy legalabb egy kis enyhet
kapjunk? Mindenekel6tt a
fakat veédeni, locsolni, nem
hagyni kivagni 6ket... A haz
altal korulfogott belsé udva-
rokban nagy lehetéség van
erre. Sokunk szamara evi- az idébeosztasa miatt nem
dens, hogy a fa mekkora ér- tud bekapcsolodni, de eset-
ték, de nem mindenki Mesterhazi Monika, leg tamogatja a tob-
latja igy, félnek, hogy " ” k.é.lté' m(]fgrditc} - biek munkajat. Sokan
Erzsébetvarosi irodalmi 6sztondij nyertese
az agak letornek, ve- 2020-ban nem tudnak elmenni
szélyesek. Valoszinu- nyaralni, de szivesen
leg érdemes elére gondolkozni, és évrol évre  kitlnének a lépcsore, a viragok, bokrok kozé,
atnézetni a magas fakat az 6nkormanyzat se-  kicsit beszélgetni, meginni egyutt egy kavét,
gitségével, kozossegi penzbél vagy akar csak  egy pohar soért. Nem sok minden jut eszem-
gyuijtésbol, hiszen ez fontos feladat. be, ami ellene mondana ennek a lehetéség-
Létezik egy ujfajta, varosi lehetéség: a  nek - legfelijebb a cstiggedés, a kozony, de
kozosseégi kert épitése. A VI keruletben a  ha ezt a kuszobot atléptuk, nagyon sok jo
Kisdiofa kert ilyen, én maris kedvet kaptam,  szarmazik bel6le.
hogy felkeressem, olvassak rola. A kifejezés- Az érdekl6édok a kozossegikertek.hu olda-
ben mar benne van a kétféele értelme egy  lonkaphatnak segitséget, otleteket, batoritast.



http://kozossegikertek.hu/garden/kisdiofa-kert/

Mit tehet egy
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MUNKAHELY,

az ujszokasok generalodja

Felnéttkorunkban idénk jelentds
részét toltjiik a munkahelyiinkén,
igy nem csoda, hogy erételjes
hatassal van rank. Nem csupan
az ott léevé hangulat befolyasol-
ja mindennapjainkat, hanem az
6nmegvalésitasunkban betoéltott
szerepével is terelget minket az
utunkon. A kihivas lehet maga a
munkakoriinkkel jaré feladat, és
a kapott impulzusok egyarant. A
fejlodés lehetésége pedig a karri-
eriinkén kivil az életmédunkban
is megjelenik.

Ha a cégvezetés zaszlajara tuzte a kor-
nyezettudatos vallalkozasként valo mu-
kodeést, az ezzel nyert tapasztalatok a
munkaidénk lejarta utan is hasznunkra
véalhatnak.

A kedvelt kapszulas kavégépek inkabb
kényelmesek, mint zoldek. Ha az alu-
vagy muanyag kapszuldkat nem haszno-
sitjuk Ujra, talan tudatosabb lenne vissza-
térni a kaveorld és f6z6 gépekhez.

Ha beuzemelunk egy féz6lapot vagy
mikrohullamu sutét, tdbben kapnak
kedvet ahhoz, hogy az otthon elkészi-
tett ételuket hozzak be ahelyett, hogy
egyszerhasznalatos muUanyag edények-
ben rendelnének ebédet. Heti 5 mun-
kanappal szamolva lehangolo a termelt
muanyaghulladék mennyisége.

A budapesti csapviz jo mindsegu. Egy-
szer hasznalatos muanyag poharak he-
lyett mindenkinek lehet sajat pohara vagy
kulacsa, amelyet megtolthet csapvizzel.

Az elektromos készulékek kivalasztasa-



kor gondosan nézzuk meg az energia-be-
sorolast!

Ugyeljunk ra, hogy mindegyik készi-
lék energiatakarékos Uzemmaodban mu-
kodjon!

Tartos befektetésként pedig az ener-
giaellatast fedezhetjuk megujulo ener-
giaforrasokbol. A szén, olaj és gaz helyett
hasznalt nap, szél és geotermikus energi-
aval a karbonlabnyomunk csokken.

Nyomtatas? Csak, amit tényleg szuksé-
ges a dokumentalas érdekében.

Haszndljuk a kétoldalas nyomtatasi
funkciot! Akar a kapcsozast is megsporol-
hatjuk vele.

Az iroda fényforrasai lehetnek egyszer-
re szembaratok és energiahatékonyak is.
Mindkett6 kiemelten fontos szempont.

Az Uzemeltetéssel érdemes egyeztetni
az egyes helyisegek hémérsekletérol. A
raktar vagy egy kevésbé hasznalt terem
foloslegesen kerul felfutésre, ezaltal is no-
velve a CO, kibocsatast.

A nyari klimahasznalatot se vigyuk tul-
zasbal Az optimalis hdtéssel nem csak a
szervezetunket ovjuk meg a szélséséges
héingadozashoz valo alkalmazkodastol,
hanem energiat is megtakaritunk.

Legyen a zerowaste az irodaban is
iranyado! Az ujrahasznositas csak ezutan
kovetkezik.

A recycling alapja a hulladék megfe-
lelé szelektalasa és gyujtése. Forditsunk
gondot a mindenki szamara érthet6 fel-
iratozasra.

Evszakvaltasnal vagy koltozkodes elott
rendezhetiink munkahelyi csere-bere
deélutant, ahol a munkatarsak a mar nem
hasznalt, de j6 allapotu ruhaikat, készulé-
keiket egymas kozott elcserélhetik.

Koparnak tinnek az ablakok? Noveé-
nyekkel az oxigénellatasnak és a lelkunk-
nek is kedvezhetunk.
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A fenntarthatésag perspektivajabol
elengedhetetlen kérdés, hogyan ju-
tunk el A-bol B-be. igy az otthonunk
€s a munkahelyunk koézotti ut meg-
tételét alapos tervezést kovetden
kalkulalhatjuk ki minél optimalisabb
verziora. A CO, kibocsatas egyik leg-
nagyobb forrasa ugyanis az ingazas-
bol adodik.

A kerékparos kozlekedés egyre el-
terjedtebb a nagyvarosokban is, am a
kozlekedési kultura mindegyik részt-
vevotol komoly felelésségtudatot és
szabalykovetést var el. Ha az irodaban
lehetéség van zuhanyozasra és atolto-
zési lehetdségre, frissen lehet beulni a
reggeli meetingre.

Ha biciklitavon kival esik a laka-
sunktol a munkahely, a k6zdsségi kdz-
lekedés egy jo valasztas lehet. Az 6sz-
tonzés bérlettdmogatas formajaban
érkezhet a munkaltatotol.

Azok szamara, akik egy iranyban, de
bonyolult vagy hosszadalmas kdzos-
ségi kozlekedéssel juthatnanak el az
irodaba, céges autd formajaban egy
telekocsi, e-auto, car-sharing is kor-
nyezettudatos megoldast jelenthet.

Fotok: freepik.com
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KLIMASTRATEGIA
A KOZLEKEDESBEN

Klimavédelmi szempontbol kiemelten fontos az autéforgalom csékken-
tése. Aleveg6 védelmével az egészséguink miatt is foglalkoznunk kell, hi-
szen évente kb. 40-50 erzsébetvarosi hal meg idé el6tt a légszennyezés
miatt. Az Erzsébetvarosban tapasztalhaté nagyon intenziv aut6forgalom
elsédleges oka az, hogy az autéhasznalat rengeteg prioritast élvez. Ezért
a Klimastratégiaban szerepl6 elképzelések célja ezen prioritasok csok-
kentése, illetve a tdébbi kozlekedési mod elényben részesitése.

Az egyik javaslat a parkolasi tdmogatasok
atalakitasara iranyul. Jelenleg sok kozteru-
leten parkolo autd kap kedvezményt az 6n-
kormanyzattol - nem csak itt lakok, hanem
cégek, ill. a keruletben dolgozok is. A javaslat
szerint a jovdben az dnkormanyzat ebbdl a
kozel 1 milliard Ft értékd tAmogatasbol juttat
a kozossegi autok kiprobalasara, a gyerekek
kozossegi kozlekedésére, raszorulok kerék-
par vasarlasara, kerékpartamaszok létesité-
sére, teherkerékpar-kolcsonzd rendszer mu-
kodtetésére.

Egy masik javaslatcsomag a kozterulet-
hasznalatban megmutatkozé aranytalansag
csokkentését tuzi ki célul. Jelenleg a kozte-
rulet tobb mint felét szinte kizarolag az auto-
sok hasznalhatjak, mig a kozterulet tobbi ré-

szét vagy mindenki hasznalhatja, vagy ha az
zoldterulet, akkor az mindenki javat szolgalja.
A javasolt gyalogosbarat vagy sétaloutcak
kialakitasaval ez az aranytalansag csokken,
hiszen azokat szintén mindenki hasznalni
tudja, és a bezolditett utcak a klimavaltozas
okozta hdség hatasait is csokkenteni tudjak.
A forgalomcsillapitott utcakon a gyalogos
és kerékparos kozlekedés is sokkal kelleme-
sebb és biztonsagosabb.

Elsésorban févarosi hataskor a behajtasi
dij, vagy varosi utdij bevezetése, igy Erzsé-
betvaros csak javaslatot tehet ra. Vegul szin-
tén fontos cél az ugyancsak févarosi hatas-
korbe tartozd sebességkorlatozas, illetve a
févarosi utak (pl. Rakoczi ut, Dozsa Gyorgy
ut) forgalmanak csokkentése.
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KLIMABARAT
tarsashazak program

A legtébb CO, kibocsatas a lakasokhoz kotédik. Mig télen a fiités, nya-
ron az egyre forrobb napok miatti klimahasznalat, a lakasok hitése is
egyre tébb kibocsatashoz fog hozzajarulni. A helyzetet sulyosbitja, hogy
Erzsébetvarosban sok lakasban nem megfelelé az ablakok, ajtok, falak
szigetelése, illetve elavultak az energetikai berendezések.

A Klimastratégia az alabbi médo-

kon szeretne segiteni ezeken a

problémakon:

1. Tarsashazak komplex energetikai
felujitasa
A cél Eurdpai Unios, allami és banki for-
rasok és bankok bevonasaval egy olyan
pénzugyi konstrukcid kialakitasa, amely
segitségével mar 5-10 éven belul meg tud-
nak térulni az ilyen komplex felujitasok.

2. Haztartasi gépek cseréje
A régi huték, mosogeépek és egyéb haz-
tartasi gépek energiahatékony gépekre
torténd cseréje rengeteg energiat és kibo-
csatast tud megsporolni. Az 6nkormanyzat
elsésorban a cserét tdamogato allami prog-
ram népszerusitésevel, a raszorulok tamo-
gatasaval fog segiteni.

>»

Az Onkormanyzat mar korabban is tamogatta
anyilaszarok felujitasat és a jovoben is fogja (jelenleg
forras hianyaban sziinetel ez a palyazati forma).
Atervek szerint a jovében a szigeteldcsikokkal torténé
ablak- és ajtoszigetelés tamo

3. Tarsashazi energiak6zosségek tamoga-
tasa
Bar a tarsashazak tetoi kivaloan alkalmasak
a napenergia hasznositasara, a lehetésegek
elég korlatozottak az egyéni hasznositasuk-
ra. Ezért az 6nkormanyzat a tarsashazakat
energiakdzosségek kialakitdsara szeretné
0sztondzni, melynek segitségével a lakok
sokkal jobban fel tudjak hasznalni a meg-
termelt energiat, mint egyénileg. Az ener-
giakozossegek kialakitasa egy teljesen Uj
dolog Magyarorszagon, Erzsébetvaros On-
kormanyzata is részt vesz egy energiak6zos-
ség kialakitasat celzo kisérleti projektben.

4. Ko6zos képviselok képzése
Mivel a fenti fejlesztések akkor tudnak meg-
feleléen megvalosulni, ha a kozos kepvi-
selok felkaroljak azokat, az dnkormanyzat
kozos kepviseldknek szolo kepzéseket fog
inditani.

gatasais lehetséges lesz.
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A drasztikus klimavaltozas elkeruléséhez szemléletvaltozasra van szuk-
ség. Az emberiség tulnyomo részére jellemz6 tulfogyasztas és pazarlas
okozta sulyos kévetkezmények elkerilésének érdekében Erzsébetva-
ros Onkormanyzata szamos programmal tamogatja a klimabarat szem-

lélet kialakitasat.

1. Kérnyezeti nevelés 6vodakban,
iskolakban.

Ot erzsébetvarosi dvoda is Zéld Ovoda min¢-
sitéssel rendelkezik, ami elsésorban azt jelen-
ti, hogy szamos kdrnyezetvédelmi programot
épitenek be nevelési programjukba. Ezenki-
vul az 6nkormanyzat tamogatasaval kornye-
zeti neveléssel foglalkozo civil szervezetek
- pl. Babozd Zoldre Egyesulet, Felel6s Gaszt-
rohds Alapitvany - programjai is szinesitik a
gyerekek szemléletformalasat.

Az iskoldkban az ©nkormanyzat klimave-
delmi témaju eléadasokkal, vetélkedodkkel, ill.
foto- és videopalyazatokkal igyekszik formalni
a gyerekek szemléletét.

Fotokon: kézmuves foglalkozas az Alsoer-
désori Bardos Lajos Altalanos Iskola napkozis
taboraban. A gyerekek magbonbont készi-
tettek hulladék papirbol, vizbél és magokbol,
majd természetes festekekkel diszitették.

2. Kérnyezetvédelmi programok

Az 6nkormanyzat altalaban a Fold Napja (ap-
rilis 22.) korul tartja a szemléletformald Zold7
rendezvényét, de a jarvanyhelyzet miatt ez

idén és tavaly elmaradt. Jovo évtol remélhe-
téleg mar ujra lehet aprilisi Z6ld7.

Az idei Z6ld7 eseményeit azonban Z6ld
Erzsébetvarosi Napok néven szeptemberben
bepotoljuk: Szeptember 5.: Z6ld Csaladi
Nap az Almassy téren. Szeptember 11.:
Zo6ld Otthon és Fenntarthato Etkezés a
K11-ben. Szeptember 12.: Z6ldkerék Fesz-
tival a Klauzal téren

3. Részvételi kezdeményezések

Az dnkormanyzat tobb kezdeményezéssel is

probalja bevonni a lakossagot a klimavedel-

mi célu tevékenységekbe:

 Klimavédelmi Kerekasztal: egy olyan, a la-
kosokbol és 6nkormanyzati munkatarsak-
bol allo munkacsoport, amely véleménye-
zi a keruleti klimavédelmi elképzeléseket

« Vasarloi klubok tamogatasa: olyan kozosse-
gek, amelyek torekszenek arra, hogy minél
kozelebbrol szerezzék be az élelmiszert

» Klimavédelmi Nagykoévet program: a kli-
maveédelmi nagykoévetek vallaljak, hogy a
kozossegukben 6sztdnzik a klimavedelmi
tevékenysegeket
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KERULET-ZOLDITES

Az elmult évtizedekben mar tapasztalhattuk a felmelegedés jeleit, és a
helyzet a j6vében sajnos még romlani fog. Belvarosi, és minimalis z6ld-
feltilettel rendelkez6é keruletként Erzsébetvarosban a hésziget-hatas
tovabb ront a helyzeten, mert az aszfalttal, kével burkolt feltiletek hétar-
tasalényegesen nagyobb, mint a zéldfeluleteké. Keruletiinkben elsésor-
ban az utcak fasitasaval és a zéldfellletek névelésével tudunk alkalmaz-

kodni a felmelegedé éghajlathoz.

A jo hir az, hogy az Onkormanyzat altal készi-
tetett fasitasi tanulmanyterv szerint a keruleti
utcak kb. felében a kézmuhalozat szinte egy-
altalan nem zavarja a faultetést. Ezeken az
utcakon a faultetés legfébb akadalya igy az,
hogy az ultetésre alkalmas kozteruletek nagy
részét elfoglaljak a parkolok. Ezért ha a koz-
lekedési elképzeleseknek megfeleléen a par-
kolok egy része felszabadul, jelent6s utcafa-
sitasi program kezdédhet Erzsébetvarosban.
Parkolok felszabaditdsa nélkul csak néhany
helyen, pl. Almassy utcaban, Bethlen Gabor
utca elején, Garay téren lehet fakat tltetni.

Bar az utcafasitds messze a leghatéko-
nyabb modja a felmelegedés hatasainak
csokkentésére, egyéb lehetdségek is rendel-
kezésre allnak.

A Klimastratégia az alabbi javaslatokat tar-
talmazza:
- tarsashazak udvarainak zélditése
- zoOldtet6 és zoldfalak létesitésének
osztbénzése
« ures telkek zoldfeluleti hasznositasa
Tarsashazak udvarainak zolditésére jelenleg
is van palyazati lehet6seg, a jovében var-
hatdéan még tobb forras lesz elérhet6 erre a
célra. A masik ket program még kidolgozas-
ra szorul, de remélhetdleg azok is elindulnak
a kovetkezd években.
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ERZSEBETVAROS - 2040

A keruleti és févarosi klimastratégiakbol, valamint a technikai fejlédést
elemzé kutatasokbol egy, a maitol egészen eltérd Erzsébetvaros képe

bontakozik ki a 2040-es évre.
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A fovarosi klimastratégia mar 2030-ra is 30%-0s
autoforgalom csokkenést ir eld, ami a varos
belsé részein kodzel 50%-0s csdkkenést jelent.
Mivel a kulvarosokban nehezebb kivaltani a
személyautok haszndlatat, ezért ott az atlag
alatti arany varhato révid tavon.

Az dnvezetd gepjarmuvek elterjedése ha-
talmas lokést adhat a kdzossegi autok bér-
lésének, ezért a varosokban akar 90%-kal is
csokkenhet az autok szama. igy, mig ma Er-
zsébetvaros utcainak 95%-at az autok uraljak,
a jovében egyaltalan nem elképzelhetetlen,
hogy az utcék harmada arnyas sétaloutca,
masik harmada pedig olyan gyalogosbarat
utca lesz, ahol a gyalogosoknak van elsébb-
sége. Az utazas tulnyomo része kdzossegi
kozlekedéssel és (elektromos) kerékparral

>»

Eletmédunkban is

torténhet. Amikor pedig autora van szukseég,
a lakosok donto része nem sajat, hanem on-
vezetd kozosségi autot hasznalhat. A lég-
szennyezeés is visszaszorul, hiszen a mosta-
ninal sokkal kevesebb gépjarmu nagy része
elektromos meghajtasu lesz. A kozteruletek
a mainal sokkal kellemesebbé valnak, mivel
a parkolok helyére fak és padok kerulnek, a
lecsokkent forgalmu utcakban pedig pezsgé
kozossegi élet jelenhet meg, pl. a kavézok és
éttermek teraszain.

De a valtozas szele nem csak

a kozterileteket,
hanem az épiileteket is eléri.

Megfeleld szigeteléssel, energiapazarld gé-
pek lecseréléesével és a klimavaltozashoz
alkalmazkodo életmoéddal az épuletek ener-
giafogyasztdsa drasztikusan lecsokken, a

elentds valtozasok varhatok.




lecsdkkent energiaigény nagy részét pedig
a hazak tébbségén megjelené napelemek
elégitik majd ki.

Az élelmiszerek joval nagyobb aranyat
szerezzUk majd be Magyarorszagrol, azon
belul is Budapest kornyékeérél, a balkon- és
kozossegi kertek elterjedéseével pedig a
z6ldségfogyasztasunk egy részét is, akar a
keruletunkbél. A hétvégi repulds varoslato-
gatasok helyett ritkabban, de hosszabb id6-
re megyunk nyaralni, és gyakrabban valasz-
tunk hazai, vagy szomszédos orszagokban
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levo ceélpontokat, ahova repulés nélkal is
el lehet jutni. Igyekszunk tartésabb targya-
kat beszerezni, és ha meégis megunjuk Oket,
akkor inkabb tovabbadjuk, vagy elcseréljuk
oket, hogy elkeruljuk a folosleges fogyasz-
tast. Az emiatt megmarado pénzunket mate-
rialis fogyasztas helyett kulturalis, kozossegi
programokra, sajat magunk fejlesztésére
koltjuk.

Persze 2030-ra ebbdl nem tud minden meg-
valosulni, a Klimastratégia javaslatai azt a célt
szolgaljak, hogy ebbe az iranyba induljunk el.




KORKOROS
UTAKON

Mim6 és Csipek Almassy téri kalandja

Merre vezetnek Ficak kutyus nyo-
mai az Almassy téren, vajon koérbe
érnek? Milyen meglepetéssel ké-
szilt Mityé macska a talalkozéra?
Klimatudatossag az Almassy téren.

A Babozd Zzoldre Egyesulet rendezvényei
keretében kisgyerekeknek szolo, élménykoz-
pontu kornyezeti nevelési programokat szer-
veznek, mesedsvenyeket épitenek, mesét
irnak, baboznak, jatékokat készitenek és ren-
geteget jatszanak a gyerekekkel.

Mimo, Csipek és barataik a mindennapi
tevékenységeken keresztul mutatjdk meg a
kornyezeti és természeti értekek fontossagat a
gyerekek szamara, akik ezzel a cselekedeteitek
jelentdségeét is tanuljak. Talalkozhatnak veluk
mesekonyveikben, babeléadasaikon, babos
o6ko-mesekuckoikon, évodai foglalkozasaikon.

>

Fotd: Sziraki Lili

Tovabbi informaciok
a www.mimoescsipek.hu honlap

on talalhatok.
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A ,Korkoéros utakon” cimi meseodsveény a
klimatudatossagrol mesél a legkisebbeknek.
Jatékos formaban, érdekes feladvanyokkal,
satirozhato rajzokkal koti le a gyerekek figyel-
mét. A Mimo és Csipek Almassy téri kaland-
jarol szolo mese végigkisér az dsvényen, és
felfGzi az egyes allomasokat.

Mimo és baratai, mikézben Ficak kutyus
nyomait kovetve végighaladnak a meseos-
vényen, megtanuljak, mit tehetnek 6k maguk
Foldunk egészségeéeért. Aki csatlakozik a kis
felfedezdkhdz, megismerkedhet  klimabarat
tanacsaikkal. Kalandra fel!

A mesedsvény a ,Klimastratégia kidol-
gozasa és klimatudatossagot erdsité szem-
léletformalas Erzsébetvarosban” cimd KE-
HOP-1.2.1-18-2019-00252 azonositdo szamu

. projekt kereteben keszult, 2021-ben.

LATOGATHATO
MESEOSVENYEK:
/ a Ferenc-hegyen,
a Kis-Svab-hegyen

a Sas-hegyen,
az 6budai Zaporkertben és
a Kiscelli Parkerdében!



JATEKKOLCSONZO?

LEGYEN!

Amikor a jarvany honapjai alatt beszorultunk
a lakasba, sokan rajottunk, hogy valdjaban
joval kevesebb dologra van szukségunk,
mint amennyivel korbe vesszik magunkat.

Kevesebb ruhéara, kevesebb élelmiszerre,

kevesebb tisztitoszerre. Ami a ruhakat

illeti, én mar hosszu évek ota alig-alig

vasarolok ujonnan ruhat. Nem azt

mondom, hogy egyetlen darab sem

szarmazik nalunk ruhauzletbdl, de

aruhak tobbsége mégiscsak hasz-

nalt. Gyerekruhat secondhand

Uzletben venni kifejezetten izgal-

mas, és husz év alatt a valaszték

is hihetetlenul kibovualt. Akkor

szoktam erre ra, amikor a fiam

ovodaba jart és havonta nyGt-

te el a nadragokat. Tévedhe-

tetlenul meg tudtam allapitani,

mi az, ami méretben megfelels,

legyen szo6 kabatrol, puldverrél. A

kislanyom, aki most kilenc éves, ki-

fejezetten szeret velem valogatni. Igaz, néha

kozbe kell lépnem, a stilusa ugyanis egye-

l6re még inkabb emlékeztet egy mulovarné

és egy mexikoi tévébemondond ruhatarara,

mint egy iskolas lany visszafogott gardrob-

jara. De hajlok a kompromisszumra: vettem

mar meg piros flitteres és arany macskalab-
nyomokkal diszitett felsét is.

A multkor egyutt valogattunk, és kivalasz-
tott nekem egy foldig éré, arany csikokkal
diszitett, hatul kivagott muszal-csodat. Ki-
pirultan mutatta, hogy szerinte ez itt a ,legy-

Foto: Falus Kriszta gyonyoribb” darab. Mit tesz ilyenkor az



ember? Azt mégsem mondhatom, hogy de
hat kislanyom, ez a ruha egyszerten ronda.
Inkdbb csak annyit feleltem, hogy én mar
nem igazan szeretek ujjatlant hordani. Erre 6
koérbemutatott az Gzletben: De hat itt minden
Ujatlan, nem?

A kinétt gyerekruhak aztan tovabb vando-
rolnak a baratokhoz, mi pedig mindig kapunk
Ujabbakat. A ruhak a kortars irodalmon belul
maradnak: az elsé éveket Hidas Judit és Finy
Petra kislanyainak babaruhaiban csinaltuk
végig, ugyhogy ha 6sszevetnénk a csaladi
fotokat, akkor nyomon kévethetnénk rajtuk
a szoknyak, bluzok és gyereknadragok utjat.

A felnétt ruhak és taskak, bizsuk szintén
korbejarnak a barati tarsasagban. Tavasszal,
amikor mindnyajunkat elfog a vagy, hogy
beszerezzunk valami friss darabot, akkor f6-
zéssel egybekotott ruhaborzét szoktunk ren-
dezni. Mindenki elhozza, amije van, aztan ki-
pakoljuk halmokba a fulbevalokat, kendéket,
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taskakat. Este elégedetten, idegen holmikkal
megtomott taskakkal teriink haza, és nem kol-
tottunk egy fillert sem. A vasarlas pillanatnyi
oromeét kivaltja a barati beszélgetés, és ami a
baratoknak megunt taska volt, az nekem uj,
titkos zsebekkel, rekeszekkel teli darab.

Nehany hete Lyonban sétalva felfedeztem
egy Uzletet. El6szor jatekboltnak hittem, az-
utan belépve kiderult, hogy ez egy jatékkol-
csonzd. Innen jelképes 6sszegért egy honap-
ra elvihetem a tarsasjatékot, puzzle-t, plasst,
épitojatekot, sporteszkozt. EQy honap mulva
épségben vissza kell hozni, vagy ujabb ho-
napra kikélcsénozni.

Err6él eszembe jutott, hany tarsasjatek po-
rosodik otthon a szekrényben, és hogy mi-
lyen jo lenne Budapesten is egy ilyen hely.
Szerintem elébb-utobb lesz is, mert kezdunk
lassan raébredni, hogy nem kell mindent
megvenni, birtokolni, aztan eldobni. Hogy
milyen sokat érnek ezek az ujatlanok!
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