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Onkormanyzati tarsashaz
1076 Budapest, VII. Ker., Verseny utca 22-24. hrsz: 32934
kiviteli szintii tervekhez

Akadalymentesitési tervezési program:

Az Tarsashaz épllete, a mélygardzs és a Tarsashazon belil 2 db lakas
akadalymentesen kerll kialakitasra. Az eépitési-miszaki tervdokumentacio
akadalymentesités szempontjabdl relevans részei a hatdlyos OTEK eldirdsainak
megfelel.

A Tarsashaz és 2 db lakas akadalymentesitése az aldbbiak szerint valdsul meg:

- Mélygarazs akadalymentes kialakitasa 2 db mozgassérilt parkoloval

- Mélygarazs szintjén a tarolok akadalymentes megkdzelitése

- Mélygarazsbdl induldan 2 db akadalymentes lift kialakitasa

- Verseny utca fel6l akadalymentes jarda kialakitdasa a Tarsashazba vezetden
- Akadalymentes személyi kerti kapu kialakitasa

- Folyosdk és ajték akadalymentes kialakitdsa a 2 db akadalymentes lakashoz
- 2 db akadalymentes lakas kialakitasa

Akadalymentesitési miszaki leiras:

Mélygarazs akadalymentes kialakitasa 2 db mozgassériilt parkoléval:

A Tarsashaz alatti mélygarazsban 2 db mozgassérilt parkold keril kialakitasra.
Az egyik parkold a kdzhasznalatu részen kerll kijelolésre, a masik mozgassérilt
parkold pedig az akadalymentes lakdsokhoz bérelhetdé parkoldrészen kerdl
kialakitasra, a mélygarazsbdl indulé akadalymentes lifthez kozel.
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1 db akadalymentes parkoléhely mérete 3,60 x 5,50 m lesz, ebbe beleértve az
1,50 m széles kiszallésavot is.

A kiszallosav eltér6 fellletl legyen vagy felfestéssel jeldlni szikséges. A parkold
burkolatéanak megfelelé szilardsagu, egyenletes és csuszasmentes anyagot kell
valasztani. Oldalirdnyu lejtése max. 1,5% lehet. Az akadalymentes parkolét az
eurdpai szabvanynak megfeleld “mozgassérilt” szimbdolummal (kék alapon fehér
szimbdlum) kiegészitett parkold jelzOtablaval a szemkozti falon és felfestéssel a
burkolaton egyértelmien ki kell jel6Ini.
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AKADALYMENTES PARKOLO MERETE ES JELOLESE M=1:50 |

Mélygarazs szintjén a tarolok akadalymentes megkozelitése:

A mélygarazsban kialakitasra kertl6 taroldkat akadalymentesen meg lehet
kozeliteni, a folyosdi ajtok szabad nyilasszélessége eléri a min. 90 cm-t, az ajtok
klszob nélkll készilnek vagy max. 2 cm-es kiszobbel. A folyosdkon a
kerekesszékes személy szamara a megfordulas tébb helyen is lehetséges, a 150
cm atmérdjd hely biztositva van. Az egyik mozgassérilt parkolébdl nyil6 AT-119
szamu tarold is akadalymentesen megkdzelithetd lesz 102-es névleges
szélességl ajtoval, melynek szabad nyilasszélessége min. 90 cm lesz. Tovabba a
AT-112-es tarold ajtaja is biztositja a kerekesszékkel torténd bejutast.

Mélygarazsbdl induléan 2 db akadalymentes lift kialakitasa:

A mélygardzsbodl induldéan 2 db akadalymentes kozlekedésre alkalmas lift kerdl
kialakitdsra, melyek kartyaval lesznek hasznalhatéak. A Verseny utca feldl
kozlekedo liftbol kétiranyul lesz a kihajtas a foldszinten.

A liftek alapterlilete és el6tere biztositani fogja az akadalymentes kozlekedést. A
liftek fllkebelmérete 1,10x2,10 m lesz, 13 személyes, 1000 kg teherbirasa. A
liftek el6tt az 1,50 * 1,50 m hely biztositva van kerekesszékes személyek
szamara. Tipus: OTIS Comfort (Life) GeNESIS

Liftek kialakitdsanak akadalymentesitési szempontjai:

. A kozlekedb6ben elhelyezett lifthivd gomb hozzaférhetéen és elérhetd
magassagban helyezkedjen el a padldszinttél 0,90 és 1,10 m magassagban.
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. A hivégombokon tapinthaté informaciék (pl. Braille feliratok, sikbdl

kiemelkedd, dombornyomott feliratok, kontrasztos szinhasznalat) legyenek
(érint6épaneles megoldas nem fogadhato el).

. A liftvezérld panel hasznalhaté mdédon helyezkedjen el, lehetbleg a liftkabin
kézepén, a padldszinttdél mért 0,90 és 1,10 m magassagban.

. A liftkabinban a vezérldpanel oldalan kapaszkodd korlatot célszer(
biztositani.

. A folyoson a liftajtédndl és a lift belsejében lathatd és hallhatd jelzésekkel
kell tajékoztatni az utasokat, hogy a kabin melyik szinten tartézkodik, és merre
halad.

. A kabin belsejében fénnyel és hanggal is jelz6 vészjelzbt kell felszerelni.

. A bejarati szint nyomdégombja és a segélyhivd gomb a kezel6szerven jol
megkiilonboztethetéen helyezkedjen el.

. A liftajté szine térjen el a kdrnyezetétdl, jol megvilagitott legyen.

. A kabin padldburkolata cslUszds- és tlkrozédésmentes, falburkolata

tikroz6désmentes kialakitasu legyen.

Felvonck kialakitasa

Verseny utca felol akadalymentes jarda kialakitasa a Tarsashazba vezetéen

A Verseny utca fel6l az éplletalatti arkadig, a kertbe és az akadalymentes
lakasokhoz vezetd folyosdn egybefliggd, vizszintes, akadalymentes jarda kerdl
kialakitdsra. A jarda burkolata megfeleld szilardsagl, egyenletes és
csuszasmentes térkd burkolatbdl fog készlilni. A burkolat fellleti érdessége nem
haladja meg a 0,5 cm-t, a burkolat elemeinek elhelyezési hézaga pedig az 1 cm-
t. A megfelel6 vizelvezetés szempontjabdl a jardafelilet legfeljebb 1,5%-0s
maximalis oldallejtéssel kell késziteni.

Kerilend6 a fézolt szélli termékek haszndlata, helyette az un. ,éles sarku”,
~Z0kkendmentes”, merGleges sikokkal, élletérés nélkil gyartott elemek
alkalmazasa kivanatos.
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A vizelvezet0 csatornak, aknafedlapok, racsok elhelyezését kertlni kell a
gyalogos utvonalon. Ha ez nem lehetséges, akkor az elhelyezésre kertlo
vizelvezetd arkok racsainak nagysaga legfeljebb 2x2 cm lehet a bottal, illetve
mankodval torténé biztonsagos kozlekedés érdekében és a balesetveszély (pl.
gyermekkocsi, kerékpar kerekének beszoruldasa) elkeriilése érdekében.
Hosszirdnyl nyildsok esetén azoknak a mértékadd forgalom irdnyara
merdlegesen kell elhelyezkednilk.

Versenyutca fel6l akadalymentes személyi kerti kapu kialakitasa:

A Tarsashaz ,fobejarata” a lift mellett kialakitdsra kertl6 személyi kerti kapu
lesz, amin keresztll be lehet jutni a Tarsashazba és az akadalymentes
lakdsokba. A személyi kerti kapu folyamatosan zarva lesz, azt majd kulccsal vagy
kéddal lehet nyitni. A személyi kerti kapu minimum szabad nyiladsszélessége 90
cm lesz kiszob nélkil, mely biztositja kerekesszékes személyek szamara az
akadalymentes gyalogos kozlekedését az utca fel6l. A kerti kaput ugy kell
kialakitani, hogy annak felllete vagy tokszerkezete a hattérhez képest
kontrasztos szinl legyen a latassériltek segitése érdekében. Amennyiben
kaputelefon, kapukdd kerll elhelyezésre, azt 110 - 130 cm magassagba kell
elhelyezni, hogy kerekesszékbdl is elérhetd legyen.
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Folyosok és ajtok akadalymentes kialakitasa a 2 db akadalymentes lakashoz:

A lift el6tti és az akadalymentes lakasokhoz vezetd folyosdn taldlhatd kétszarnyu
aszimmetrikusajtok 150-180 cm névleges szélességben készllnek ugy, hogy a
folyamatosan nyilé szarny szabad szélessége minimum 90 cm lesz az OTEK
elbirasainak megfelel6éen max. 2 cm-es kliszobbel, de lehetdleg kiiszob nélkdl.

A folyosdk az akadalymentes kozlekedést biztositani fogjak, szélessége
mindenhol meghaladja az 1,5 m-t igy a kerekesszékkel torténé megfordulds a
folyosokon mindenhol biztositva lesz. A folyosdk csuszasmentes burkolatot
kapnak.

A folyosékon az ajtok mdkodtetéséhez és a kerekesszékkel vald
megkozelitéséhez és raforduldasahoz mindkét oldalon rendelkezésre allnak a
szlikséges 1,50x1,50 m-nyi szabad tertletek.
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Amennyiben a folyoséi ajtdok Uvegfellletet kapnak, akkor az ajték lvegfellletét
biztonsagi védofolidval szikséges ellatni az Uvegtorésbdl szarmazod balesetek
elkerlilése végett. Az Uvegezett fellletet szemmagassagban, 1,50 m magasan
jol lathatéan, fdlidzassal kell ellatni ugy, hogy a félia mutassa a folyamatosan
nyild szarny nyitdsi irdnyat. Az ajtdk egyenletes, kaprazas- és tikrozédésmentes
megvilagitast kapjanak.
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2 db akadalymentes lakas kialakitasa:

A foldszinti folyosorol nyild utolsd két lakas akadalymentesen keril kialakitasra
ugyanolyan elrendezésben.

Ajtédk:
A lakasokba és azon belll a helyiségekbe vezetd ajtdok szabad nyildsszélessége

min. 90 cm lesz, kliszdb nélkili vagy max. 2 cm-es lekerekitett kiliszéb
kialakitasban és kontrasztos szin( ajtokerettel.
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kontrasztos ajtoszinezés kialakitasanak lehetdségei

Lakasok belso kialakitasa:

A lakdsok helyiségeiben rendelkezésre allnak a kerekesszék megfordulasahoz
minimalisan szikséges 1,50 m atmérdjl kornyi szabad alapteriiletek és az ajtok
nyitasahoz is rendelkezésre all a kilincs fel6li oldalon ahova nyilik az ajté min. 50
cm falfellilet, a masik oldalon pedig min. 30 cm falfeltlet (lasd OTEK).

A villanykapcsolé magassaga 110 cm-re kertiljon, a konnektorokat pedig 40 cm
magassagban kell elhelyezni a kerekesszékbdl torténd elérés miatt.

A szobaba a butorokat, berendezési targyakat ugy kell elhelyezni, hogy azok az
1,50 atmérdjl fordulokdrbe ne légjanak be és ne akadalyozzak a kerekesszékkel
torténd kozlekedést, hanem a butorokat ugy kell elhelyezni, hogy azok az
akadalymentes hozzaférést biztositsak.

Fébb elérési magassagok
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Akadalymentes WC-zuhanyzok kialakitasa:

Mindkét lakdsban az aldbbi paraméterek alapjan kerllnek kialakitdsra a
furd6szobak (lasd kilon tervlapon falnézetekkel egyttt M1:20):

Ajtdk mérete és felszerelése: Az ajtok 100 cm névleges méretben készlilnek, igy
a min. 90 cm-es szabad belméretet biztositani fogjak kliszob nélkiili
kialakitasban és kifelé fognak nyilni. Az ajtd keretét kontrasztos szinnel kell
lefesteni a latassériltek segitése miatt az alabbi abranak megfelelden:

- Ajtébehuzdé: Az ajtdlapra belilrél 90 cm magassagban, 60 cm széles
behuzd kart szlikséges felszerelni.

- Ajtézar: Az ajtét vész esetén kivilrdl is nyithatd WC-zarral (reteszeldvel)
kell ellatni.

- Kilincs: 'C’ profilt, kontrasztos kilincs 1,00 m magassagban.

- Tokszerkezet: Az ajtok tokszerkezetét és vagy ajtolapot a hattérhez képest
kontrasztosan kell kialakitani a gyengénlaték részére.

Csempe burkolat: A gyengénlatdk térérzékelésének segitése érdekében
figyelemfelkelt6 eltér6 szinl csempe sort sziikséges elhelyezni 900-110 cm
magassagban, valamint a labazat tovében vagy a teljes csempefelilet s6tétebb
szint is kaphat, mely megfelel6 kontrasztot képez a berendezési targyakkal (pl.
sOtétebb barna csempe - fehér mosdodkagylo, wc-kagyld, kapaszkoddk, stb.
megfeleld kontrasztot képeznek).

Akadalymentes WC, mosdd berendezések:

e WC kagyld: a WC kagylét a fal mellé kell elhelyezni, a WC tengelyének
saroktél mért tavolsaga 45 cm. A wc-t 45 cm Ul6kemagassagra,
hosszitott, elol nem lyukas kivitell, fali, konzolos fajansz WC. A WC-
csésze ellilsé peremének és fal sikjanak tavolsaga min. 60 cm. A WC
Ul6kéje impregnalt fa, vagy vastagabb miianyag, hatul fém régzitéssel

-7-



Onkormanyzati tarsashaz Bisothka Noémi
1076 Budapest, VII. Ker., Verseny utca 22-24. hrsz: 32934 OKl. rehabilitacios kbmyezettervezd szakeérté
Akadalymentesitési miszaki leiras kiviteli szintli tervekhez mobil: +36 30 995 8947, e-mail: nbisothka@gmail.com

elmozdulds ellen. A WC kagylé mellett 0,90x1,20 m szabad szélességU
helynek rendelkezésre kell allnia.

o Kapaszkodok: WC két oldalan kapaszkodot kell elhelyezni. A wc-vel
szemben allva a bal oldali fal fel6li oldalon falra szerelt fix kapaszkodot kell
szerelni a padldovonaltdl mért 70 cm magassagban. A kapaszkodd
vizszintes részén WC-papirtartd adapter legyen. A WC tér fel6li oldalara
falra szerelt felhajthatd kapaszkodot kell elhelyezni a padlévonaltdl mért
70 cm magassagban, 80 cm kinyulassal (a wc csésze klils6 pereméig érjen
el a kapaszkodd). A kapaszkodé WC-csésze tengelyétdl mért tavolsaga 35-
35 cm legyen.

e Mosdbd: porcelan-mosdo, homoru peremkialakitassal és
konyokpihentetével. A mosdd peremének magassaga a padlovonal felett
85 cm. A mosdd szifonja olyan kialakitdsa legyen, hogy térdszabad
mozgast biztositson a kerekesszékben (il6 embernek is. A mosdét 90 cm
tengelytavolsagra sziikséges elhelyezni az oldalfaltdl.

o Csaptelep: kdonnyen kezelhet6, emelOkaros keverd csaptelepet sziikséges
elhelyezni.

o Tukoér: a mosdo felett karmokkal régzitett 60 cm széles és 90 cm magas
méretld siktlikrot szikséges elhelyezni 0,90 m magassagban, hogy
kerekesszékes, ill. all6 ember is ldssa magat benne.

o Egyéb berendezések: a wc mellett falraszerelt wc kefe, a mosddé mellett
falraszerelt, billen6s szemeteskuka, tovabba milanyag papirtérilkozo
tartd, folyékonyszappan tartd és adagold, valamint dupla ruhafogas
elhelyezése szikséges. A berendezések (folyékonyszappan-tartd,
torulkézo, ruhafogas, stb.) a padlévonal felett 1,10 m magassagban kell
elhelyezni, hogy azok kerekesszékben llve is hasznalhatdéak-elérhetbek
legyenek.

o Lampakapcsold: a helyiségben a ldampakapcsolét a padlovonal felett 1,10
m magassagban kell elhelyezni kontrasztos szinezéssel.

Zuhanyzo kialakitasa:

1. A zuhanyzétdlcat a kiépitett burkolat 1%-o0s lejtetésével, padl6osszefolyd
elhelyezésével kell kialakitani, a talca burkolatanak szinezése kontrasztos,
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eltérijen a helyiség padlojanak szinétél, a burkolata fokozottan
csuszasmentes kialakitasu legyen (pl. strukturalt gres lap).

A zuhany korilli falon 70 cm magassagban minimum 32 mm atmérdéjd, a
faltdl 45 mm-re eldllé korlatelemet kell felszerelni. A kapaszkodd
egybeépitett vizszintes és fliiggbleges elemmel kialakitott legyen, lfiggsieges=
70 - 90 cm lvizszintes= 70 - 90 cm. Az Ul6ke tGl6émagassaga 48 cm, Ulémérete
minimum 40 x 40 cm legyen. A zuhanyrézsa tartd rudjan a zuhanyfej
magassaga 90 cm és 180 cm kozott allithatd, a tartorid a kapaszkodasra
is alkalmas legyen. Az (l6két a csap melletti falra kell szerelni.

A forrdzas mentes, kever6 gégecsbves zuhany, magassagilag allithato
csaptelep elhelyezése sziikséges 1,00-1,10 m-rel a padlé felett.

A zuhany terlletén az Ul0kérdl elérhetd magassagban szappantartét kell
elhelyezni (em. 0,90 m - 1,10 m).

A zuhany koré elhdzhaté fliggonyt kell felszerelni és ruha fogasokat 0,90
m - 1,10 m kozo6tti magassagban.

Az akadalymentes vizes helyiségben a szaniterek és egyéb felszerelések
elhelyezésekor Ugyelni kell a pontos vizszintes és fligg6leges beépitési
méretekre, hogy az akadalymentes haszndlat biztositott legyen. A
padldburkolatnak vizes allapotban is biztositania kell a csuszasmentességet.

Wc-zuhany atilési modok (wc elbtt és melletti helyigény: 90*%120 cm):
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Butorok akadalymentes kialakitasa:

El6szobafal és tukor:

Az el6szobafal gy keriljon elhelyezésre, hogy a tikor alsé és fels6 éle: kb. 40
és 180 cm-en kozott legyen, hogy allo és Gl6 ember egyarant lathassa magat
benne. Tovabba az el6szobafalra alulra 90-110 cm magassagba is kertljon
legalabb 2 db akaszté.

Agy:

A dupla franciadgy legaldbb 160 x 200 cm méret(i legyen ugy elhelyezve a
szobaban, hogy mellette legaldbb 120 x 150 cm méretl hasznalati zéna legyen a
kerekesszékbdl torténd atszalldshoz. Az agy labakon allé legyen, ldbmagassaga
min. 40 cm, hogy a kerekesszék labtartdja az agy ala férjen, az agybetét felsd
magassaga pedig 45-50 cm legyen, hogy az agyra az atlilés a kerekesszékbdl
kénnyen megoldhaté legyen.

Ruhdsszekrény, polcok, taroldk:

A szekrényajtdékat ugy kell kialakitani, hogy kerekesszékben (llve vagy mas
segédeszkozt hasznalva is kinyithatdk, kitarhatdéak legyenek. A koénnyebb
haszndlhatésag érdekében a szekrényajtok ,kivet6-pantosak" és 180°-ban
kitarhatdak legyenek. El6nyds és helytakarékos megoldas a toldajtoval, vagy
specialis butor-redénnyel szerelt gardrobszekrény beépitése.

A szekrény legyen teljes mélységl fidkokkal és polcokkal ellatva a fidkok
tartalmanak jobb attekinthet6sége érdekében. Az akasztérud 120 cm magasan,
illetve valtoztathaté magassagra allithato legyen.

-11 -



Onkormanyzati tarsashaz Bisothka Noémi
1076 Budapest, VII. Ker., Verseny utca 22-24. hrsz: 32934 OKl. rehabilitacios kbmyezettervezd szakeérté
Akadalymentesitési miszaki leiras kiviteli szintli tervekhez mobil: +36 30 995 8947, e-mail: nbisothka@gmail.com

minta szekrények:

Harmenikaajlés ruhasszekrény, kildnbozd magas- :
aaghan elhelyezett fegasokkal, polcokkal, Ruhasszekrény machanikusan lehizhald akasztos
flakokkal : resszel

Konyharész kialakitasa:

A nappali egyik falan kialakitasra kertl6 konyharész és étkez6 ugy keriljon
kialakitasra, hogy a konyhaban meglegyen a 1,50 m atmérdjli szabad teriiletet.

Az akadalymentes hasznadlhatosag érdekében a konyhai berendezések és a
munkapult megszakitas nélkil, egymas mellett kerll elhelyezésre a megfeleld
funkcionalis lanc figyelembevételével. A fébb funkcidk (mosogatd, étel
elokészitésére alkalmas munkafelilet, tlizhely) egy helyben allva kerekesszékkel
elérhetéek lesznek, hogy a f0zés soran szilikséges helyzetvaltoztatdsokat
minimalisra csokkentslk.

Berendezések megtervezése soran az alabbi elveket sziikséges kdvetni:

e A konyhdban a munkapult minimum 0,90 m hosszu szakasza, tovabba a
mosogatd valamint a tlizhely legyen térdszabad kialakitasu, hogy az
kerekesszékkel is megkozelitheté és hasznalhatd

legyen. A fix munkapult idedlis magassaga 0,85-0,90 m.
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¢ A mosogatd egykaru keverd csapteleppel legyen ellatva a konnyUl kezelhetdség
érdekében. A mosogatdgépet, valamint a pult ala épitett h(itészekrényt ajanlott a
padldszinttél mért 0,30 m magassagba megemelni, hogy azok kerekesszékben
Ulve is kényelmesen és biztonsdgosan hasznalhatdak legyenek.

e A sitét a térdszabad kialakitasu tlzhely miatt kiilon elemben szikséges
elhelyezni Ugy, hogy az kerekesszékben Ulve is kényelmesen hasznalhato legyen.
A sité és mikrohulldmu sitd idealis elhelyezési magassaga 0,85-0,90 m. A
tlizhelynek, a sutének és a mikrohulldamu sit6nek lehetbleg mindkét oldalan
legyen biztositva rakodéfellilet a forrd étel konny( levételének, kivételének
érdekében.

e A konyhaban a lehet6 legtdbb tarold, polc kerekesszékben llve is elérhetd
magassagban, a padlotdl mért 0,30-1,30 m kozotti helyezkedjen el. A térdszabad
kialakitds miatt lecsokkent, akadalymentesen elérhet6 tarolasi kapacitds gurulds
alsé szekrényekkel-, valamint részben vagy egészben (csak a szekrény polcai
vagy a szekrény egésze) leslllyeszthet6 felsd szekrényekkel novelhetd.

e A szekrényajtok, fiokok legyenek konnyen nyithatoak. A fejsériilések elkerilése
érdekében el6nyds a szekrényajtdokat olyan panttal ellatni, amelyek biztositjak az
ajtélap kodzel 180°-o0s kitarhatdsagat.

e Az értelmileg akadalyozott személyek szamara, valamint az adott konyhaban
kelld ismeretekkel nem rendelkez6 haszndlé esetében elényds, ha a taroldk
illetve szekrények tartalmardél az ajtdé kinyitasa nélkil is megfelel6 informacidhoz
lehet jutni (pl. Gvegezett szekrényajtén keresztil).

LN T
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Jogszabalyoknak valé megfelelés:

A Tarsashaz éplletén és mélygarazsaban tervezett akadalymentesités megfelel
az OTEK akaddlymentesitési eldirdsainak, valamint a ,Segédlet a
kézszolgaltatasok és egyéb  szolgaltatasokhoz valé egyenl6  esélyl
hozzaférésének megteremtéséhez” (2015) c. dokumentumban foglaltaknak.

Budapest, 2021. szeptember 29.

Bisothka Noémi
okl. rehabilitaciés kornyezettervezo szakérto
oklevél szam: PTI007163-F123344-6097/BMGE
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