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1 BEVEZETES

Budapest F6varos VII. keriilet Erzsébetvaros Onkormanyzata a 345/2020. szamu képvisel8-testiileti
hatdrozataval (V. 21.) csatlakozott a Polgarmesterek Klima- és Energialigyi Szovetsége (Covenant of
Mayors for Climate & Energy) nemzetkozi szervezethez, melynek vilagszerte tébb, mint tizezer
telepulés tagja. 2020 elején — 6nall6 alairdkként vagy aldirdk csoportjaként — tobb mint 190 magyar
helyi 6nkormanyzat csatlakozott a Szévetség kezdeményezéséhez, amely tobb mint 6,5 millié lakost
jelent. Magyarorszag ezzel a k6zosség ot egyik legjobb orszaga kozott van.

A kezdeményezéshez csatlakozd regionalis és helyi 6nkormanyzatok kotelezettséget vallalnak egy
2030-ra sz0l6 Fenntarthatd Energia- és Klima Akcidterv (Sustainable Energy-Climate Action Plan,
SECAP) kidolgozasara, egységes tartalmi Utmutato alapjan. A csatlakozo telepliilések vallaljak, hogy a
minimum 40% kibocsatas-csokkentésen (mitigacids) tul atfogd, az éghajlatvaltozashoz vald
alkalmazkoddképesség erGsitése céljabol adaptacids stratégiat és akcidtervet is kidolgoznak.

Ennek keretében éghajlati kockazat és veszélyeztetettségi elemzés keriil elvégzésre, mely feltarja a
teleplilés éghajlati sériilékenységét és agazatait és alapot ad az adaptaciés beavatkozasok

meghatarozdsanak, amely az adaptiv kapacitast erdsiti és a veszélyeztetett lakossagi csoportoknak
megoldasokat nyujt.

2 EGHAJLATVALTOZASI HELYZETERTEKELES

2020. janudarban tette kozzé az Innovdciés és Technoldgiai Minisztérium (ITM) a ,Jelentés az
éghajlatvaltozds Karpat-medencére gyakorolt esetleges hatasainak tudomanyos értékelésérgl”
tanulmanyt, amely az éghajlati paraméterekben bekovetkezd valtozasokat és azok legfontosabb
szektoralis hatdsait foglalja 6ssze a Karpat-medencére fokuszalva. Ennek legf6bb észrevételeit az
aldbbiakban 6sszegeztiik.

2.1.1  AZITMJELENTES HOMERSEKLETRE VONATKOZO MEGALLAPITASAI

Térségiink az atlagosnal jobban melegedé régidkhoz sorolhatd. Az orszagos atlaghémérséklet mult
szazad eleje 6ta tapasztalt 1,23°C-os mérték(i emelkedése jelentGsen meghaladja a globdlis valtozas
0,9°C-ra becsllt mértékét a 1901 és 2018 évek kozotti idGszakot tekintve. Ezen idGszakban
Magyarorszagon a tavaszok és a nyarak melegedtek leginkdbb, rendre 1,44°C-kal, illetve 1,33°C-kal. A
1981-2018 kozotti id6szakban a névekedés az orszag minden pontjan meghaladja az 1,4°C-ot, az éves
atlaghémérséklet emelkedése a keleti, északkeleti orszagrészben a legnagyobb, tobb mint 1,8°C. Az
orszag kozépsé teriletei is 2,2°C-ot meghaladd mértékii melegedést mutatnak nyaron.

A XXI. szdzadban a hémérséklet tovabbi emelkedésére kell szamitani hazankban. Visszafogott
antropogén tevékenység mellett (RCP4.5 forgatdkoényv) az éves atlaghémérséklet a Karpat-
medencében 2021-2050-re atlagosan 1-2°C-kal, mig 2071-2100-ra 2-3°C-kal emelkedhet az 1971-
2000 id6szakhoz képest. Gyorsan emelked6 szennyezGanyag-kibocsatdas mellett (RCP8.5
forgatokonyv) szerint az éves atlagh6mérséklet akar 3,5-4,5°C-kal is emelkedhet az évszazad végére.
A néhany fokos hémérsékletemelkedés azonban jelentds valtozasokat eredményezhet a ritkdn
el6forduld, szélsGséges események gyakorisagdban. A hGémérséklettel kapcsolatos szélsGségek
egyértelmden és szignifikdnsan a melegedés iranyaba mozdulnak el: a fagyos napok szama csdkkenni,
a nyari napok és a héhulldmos napok el6forduldsa ndvekedni fog, h6hulldmos idészakok hossza és
intenzitasa is néni fog. A legoptimistabb szimulacid szerint a XXI. szdzad kdzepére az 1971-2000 érték



kétszeresére novekszik, a szazad végére pedig évi atlagos el6forduldasa megkozelitheti az egy hdnapot
is, jelentGsen megterhelve ezzel az emberi szervezetet. A hGségriadds, azaz a 25°C-ot meghaladd
kozéphémeérsékletli napok szama is 35-45 napra né. Egyre gyakoribbak lesznek (nagyobb varosokban
a szamuk akar évi 9-16 nappal is nGhet) a meleg éjszakak, amikor a napi minimumhémérséklet nem
stllyed 20°C ald. A vegetacids id6szak hossza (a napi atlaghémérséklet 5 napon keresztiil elészor 5°C
feletti, majd julius utan el6szér 5°C alatti) a jov6ben novekedni fog. A korabbi atlagosan 239 nap
legalabb 20 nappal, de akar masfél honappal is hosszabbodhat a szazad kdzepére.

212 AZITMJELENTES CSAPADEKRA VONATKOZO MEGALLAPITASAI

Csapadék térben és id6ben egyarant valtozékony meteoroldgiai elem. Az OMSZ altal regisztralt
legcsapadékosabb év a 2010-es esztend§ volt drhullamokkal, a legszdrazabb év a 2011-es volt komoly
aszalyos id6szakkal. A lehullott csapadék éves 0sszege 1961 és 2018 kdzott orszagosan kozel 5%-kal
nétt, azonban jelentds teriileti eltérésekkel. Mig a Dunantul nyugati és kozéps6 terlletein csokkent a
csapadékmennyiség (Zaldban mintegy 15%-o0s a csokkenés), addig az orszag keleti harmadaban 15%-
ot meghaladd névekedés volt. A csapadék éven beliili eloszldsa megvaltozott. Kevesebb napon hullik
csapadék, né6tt az aszalyhajlam. Emellett a heves csapadékesemények szama emelkedett (a napi
csapadékintenzitas ndvekedése nyaron orszagosan 1,6 mm), a csapadék egyre inkabb rovid ideig tarto,
intenziv zaporok, villdmlassal, intenziv jéges6vel, szélviharral kisért zivatarok formajaban éri el a
felszint, kiilondsen a nyari idGszakban. A leghosszabb szaraz id6szakok (amikor a napi csapadékosszeg
1 mm alatti) nydron atlagosan 15 napig, mig Gsszel és télen atlagosan 21-22 napig tartottak.

A csapadék térbeli és id6beli valtozékonysaga miatt Magyarorszagon kilondsen nagy bizonytalansagot
mutatnak a modelleredmények, kovetkeztetések gyakran csak az évszazad végére tehetSk, amikor a
valtozasok nagysaga meghaladja a természetes valtozékonysag mértékét. A hazai modellszimulacidk
tobbsége szerint a XXI. szazad els6 felében nydron némileg kevesebb csapadékra szamithatunk, mig
tavasszal és télen inkabb névekedés valdszind, azonban a modelleredmények k6z6tti bizonytalansag
20-30%. Osszel egyértelm(i ndvekedés varhatd. A szaraz idészakok a 2021-2050 id&szakban tavasszal
és nyaron hosszabbodnak, mig &sszel és télen rovidilnek. Amig az éves csapadékdsszegben jelentds
valtozds nem, azonban az éghajlatvaltozas okozta szélsGséges események gyakorisdgdban és
intenzitdsaban szamottev6 emelkedés varhaté. A jov6ben harom évszakban —tavasz kivételével — néni
fog az atlagos csapadékintenzitas, a legnagyobb mértéki{ novekedés varhatdan Gsszel és nyaron lesz.

2.2 EGHAJLATVALTOZAS HATASAINAK ERTEKELESE

Az éghajlatvaltozas kiilonbozé vetiiletei 6nmagukban vagy egymdssal kdlcsdnhatdsban, kozvetleniil
vagy kozvetve jelenthetnek veszélyt az egészségre. Ezek kozott kilondsen fontos megemliteni a
szélsGségesen magas hGmérséklet hatasait. Emellett az er6s UV-sugarzas; a meglév6 vagy Ujonnan
megjelend kartevdk, ragesalok altal terjesztett, illetve az élelmiszerek Utjan terjedd betegségek; a lég-
és vizszennyezés; a természeti katasztréfak (pl. arvizek és viharok) egészségligyi hatasai szintén
figyelmet érdeml6 problémak.

Az éghajlatvaltozas magyarorszagi egészségligyi hatdsai kapcsan a legatfogdbban vizsgalt természeti
veszélytipus a héhulldm. A héhulldmok hatdsa nagyvarosi terileteken, igy Erzsébetvdrosban is
fokozott mértékben jelentkezik a varosi h@sziget-hatas miatt. A hésziget-hatas azt jelenti, hogy a
varosias terlleteken 3-12 °C-kal magasabb a hémérséklet, mint a kdrnyezs, névényzettel disabban
boritott terlleteken. A hésziget azért alakul ki, mert a beton-, aszfalt- és kéfeliiletek elraktarozzak a
hét, szemben a zéldfellletekkel, amelyek lehlitik a leveg6t. Ehhez hozzaadddik a tovabbi h6t generald
zsufoltsag, a kozlekedés, illetve a magas épliletek miatti mérsékeltebb l[égmozgas.



A magas hémérséklet okozta egészségligyi hatasok a faradtsagtdl kezdve a gorcsokodn és djuldsokon
at egészen a h6gutaig és id6 el6tti halalozasig terjednek, amelyek oka a test tulmelegedése és/vagy a
kiszdradas.

A héhullamok gyakran eredményeznek szélcsendes idGszakokat a varosokban, ami a légszennyezés
megnovekedéséhez vezet. A magas kornyezeti hGmérséklet néveli a foldkdzeli 6zon (ami a szmog
egyik Osszetevbje), a szallé por és egyéb légszennyezGanyagok koncentraciojat. A megnovekedett
légszennyezés az arra hajlamos emberekben kézvetlenill okozhat léguti megbetegedéseket vagy
sulyosbithatja meglévé léguti betegségeiket.

3 KOCKAZATOK ES SEBEZHETOSEGEK ERTEKELESE (RISK AND
VULNERABILITIES ASSESSMENT, RVA)

Az akcidterv éghaijlatvaltozdshoz valo alkalmazkodasra vonatkozd részének kidolgozasahoz a CoM
mddszertani Utmutatdja szerinti kockazatokra és sebezhet&ségekre vonatkozd értékelés (Risk and
Vulnerabilities Assessment, RVA) szolgal kiindulépontként, amely az aldbbi sematikus abra szerinti
elemeket tartalmazza:

Eghajlati veszélyek

Veszélyeztetett dgazatok

Adaptiv kapacitas

Veszélyeztetett lakossdgi csoportok

3.1 EGHAJLATI VESZELYEK

Aktualis veszélyforrasbél eredd

kockazat Varhato valtozas

Eghajlattal

kapcsolatos
veszély tipusa Valoszinlség Hatas

Veszély Veszély

) . o Id6keret Kockazathoz kapcsol6dé mutatdk
intenzitasa gyakorisaga

Hdségriadds napok éves szama (nap)
Forrd napok éves szama (nap)
SzélsGséges meleggel érintett
éjszakak szama (nap)

Kénikuldhoz kapcsol6dé haldlesetek
szama (f6)

révid tav Széls6séges meleg kovetkeztében
karosodott kozlekedési infrastruktura
mennyisége (m)

Atlagos éves/havi h6mérséklet
valtozasa (%)

Erzékeny népességcsoporthoz
tartozok a teljes lakonépesség
szamahoz viszonyitva (%)

Egy fére jutd energiafogyasztds
(mWh)

Széls6séges hideg kdvetkeztében
rovid tdv | kdrosodott kozlekedési infrastruktira
alacsony alacsony csokkenés csokkenés kozéptav | mennyisége (m)

hosszu tav | SzélsGséges hideg kovetkeztében
karosodott éptletek szama (db)

SzélsGséges

hé magas nagy novekedés novekedés kozéptav

hosszu tav

SzélsGséges
hideg




Aktualis veszélyforrasbdl eredd
kockdazat

Eghajlattal

Varhato valtozas
kapcsolatos

veszély tipusa Val6szindiség Hatas Veszély Veszély

. Y A Id6keret Kockazathoz kapcsol6dé mutatdk
intenzitasa gyakorisaga

Szélséséges hideg kovetkeztében
karosodott fak szama (db)

Atlagos éves/havi h6mérséklet
véltozasa (%)

Egy fére jutd energiafogyasztas
(mWh)

Intenziv csapadékos napok éves

rovid tav szama (nap)

mérsékelt nagy novekedés novekedés kozéptav Jégesé altal okozott kar értéke (Ft/év)

SzélsGséges

csapadék P . .
hosszt tav | Atlagos éves/havi
csapadékmennyiség valtozasa (%)
Hirtelen nagy rovid tav
mennyiség(i mérsékelt nagy névekedés novekedés kozéptav
esé hosszu tav
Kéd - - - - - -
rovid tav
Jéges6 mérsékelt mérsékelt névekedés névekedés kozéptav
hosszu tav
- Villamarvizekhez, elontésekhez
Arvizek és a rovid tav kapcsol6dé védekezési koltségek
tengerszint mérsékelt nagy névekedés novekedés kozéptav | (Ft/év)
emelkedése hosszt tav | Villamarvizekhez, elontésekhez
kapcsolddé kar értéke (Ft/év)
rovid tav
Villamarviz mérsékelt nagy novekedés névekedés kozéptav
hosszu tav
Folyami - - - - - -
Tengerparti - - - - - -
Belviz - - - - - -
Allandé
elontés

rovid tdv | Es6zés nélkiili egymast kdvetd napok

Aszalyok és .. . .. . . Al s < z
Y alacsony alacsony novekedés novekedés kozéptdv | maximalis szama évszakonként (nap)

vizhidn

Y hosszt tav | Egy fére jutd vizfogyasztas (m3)
rovid tav Viharok altal ok kar érték
Viharok mérsékelt nagy noévekedés noévekedés kozéptav (F'Ic/g\r/()J altal okozott kar erteke

hosszu tav

Y révid tav

Erés szél L. . ) . e
mérsékelt nagy novekedés névekedés kozéptav

hosszu tav

Tornadd - - - - - -

Ciklon - - - - - -

Trépusi vihar - - - - - -

Extratropusi
vihar




Aktualis veszélyforrasbdl eredd

Eghajlattal

Varhato valtozas

kockazat
Gk Veszély Veszély
veszély tipusa Valdszinliség Hatds intenzitasa eyakorisiga Id6keret Kockazathoz kapcsol6dé mutatdk
Vihardagaly - - - - - -
- rovid tav
Villam/ L. . . , . . s
Jivatar mérsékelt mérsékelt névekedés névekedés kozéptav
hosszu tav
lai a rovid tav . .
Talajmozgas . . . Talajerdzidval érintett ingatlanok
alacsony alacsony nem ismert nem ismert kozéptav .
o szama (db)
hosszu tav
Fold-

csuszamlas

Lavina - - - - - -
K&omlas - - - - - -
. . rovid tav
Talajroskadds . . o
alacsony alacsony nem ismert nem ismert kozéptav

hosszu tav

Tz - - - - - -

Erd6tiiz - - - - - -

Bozottliz - - - - - -

Egyéb
[kérjuk - - - - - -
részletezze]

Veszély valdszintisége: magas (>1:20 esély), mérsékelt (1:20-1:200 esély), alacsony (1:200-1:2000 esély), nem ismert (a
telepiilés nem tapasztalt vagy nem figyelt meg éghajlati veszélyt a multban, illetve a bizonyitékok vagy adatok alapjdn nincs
madja pontosan jelentést tenni errél az informdciordl)

Veszély hatdsa: nagy (a veszély magas szintli (vagy legmagasabb) potencidlis problémdt jelent az énkormdnyzati
feladatelldtdsra; ha bekévetkezik, akkor az (rendkiviil) silyosan veszélyezteti a keriilet miikédését és (katasztrofdlis moédon)
akaddlyozza a hétkéznapi életet), mérsékelt (a veszély mérsékelt szintli potencidlis problémdt jelent az 6nkormadnyzati
feladatelldtdsra; ha bekévetkezik, akkor az veszélyezteti a kertilet miikodését, de csak mérsékelten akaddlyozza a hétkéznapi
életet), alacsony (a veszély alacsony (vagy legalacsonyabb) szintli potencidlis problémdt jelent az 6nkormdnyzati
feladatelldtdsra; ha bekdvetkezik, akkor veszélyezteti a keriilet miikédését, de csekély (vagy jelentéktelen) mértékben
akaddlyozza a hétkéznapi életet), nem ismert (a telepiilés nem tapasztalt vagy nem figyelt meg éghajlati veszélyt a multban,
illetve a bizonyitékok vagy adatok alapjén nincs mddja pontosan jelentést tenni errél az informdcioral)

Vdrhato vdltozds a veszély intenzitdsdban és vdrhatd vdltozds a veszély gyakorisdgaban: névekedés, csdkkenés, nincs
vdltozds, nem ismert

Vdrhatd vdltozdsok id6kerete (tébb is vdlaszthatd): révid tava (20-30 év mulva), kézéptdvu (2050 utdn), hosszu tdava (2100-
hoz kézel), nem ismert (nem lehet meghatdrozni)



Tekintettel arra, hogy a célok és kapcsolddo javaslatok teljeskori tarsadalmasitasa a 2020-
as év folyaman torténik, azonban az eldrejelzések szerint kiemelkedéen meleg nyari
szezonra van kilatas, Erzsébetvaros képvisel6testiilete ugy dontott, hogy a keriileti
hdségriadd terv kidolgozasat a SECAP elkésziiltét megel6z6en, a nyari iddszak el6tt kivanja
elvégezni.

Kapcsolodd, a SECAP részét képezd intézkedés kivonata:

Ai-1 Keriileti hGségriado terv kidolgozasa

A klimavaltozas hatasara megnovekszik a h6hulldmok hossza és intenzitdsa, valamint a napfénytartam évi 6sszege és ezzel
Osszefliggésben az UV-B sugarzas mértéke is n6. Az ezekre érzékenyek jellemz6en az idGsek, kisgyerekek, varandds
édesanyak, betegek, szocidlisan hatranyos helyzet( lakosok, kiiltéren munkat végzé fizikai dolgozdk, panelhazakban élék.
Erzsébetvaros a févaros legslriibben lakott kerileteként, historikus épulletallomanya és alacsony zoldfelileti ellatottsaga
miatt kiiléndsen érintett a h6hulldmos id6szakok tekintetében.

Kidolgozandd egy héségriado terv, ami az orszagos hGség- és UV-riasztas esetén elvégzendd helyi feladatokat tartalmazza,
lehatarolja a felelGsségi és feladatkoroket. A terv tegyen javaslatot a helyi lakossagi csoportok bevondasi lehet8ségeire, akik
a magasabb fokozatu riasztasok esetén bevonhatok.

Kapcsolddas: SECAP A7, Budapest Klimastratégidja A12 akcidihoz.

cél Al Tarsadalom h6hulldmokkal szembeni alkalmazkodoéképességének novelése

Felel8s, partnerek Onkormanyzat

Id&tdv 2020 Célcsoport Lakossag, keriileti intézmények dolgozdi és
haszndloi

Finanszirozdsi igény = SECAP keretében elkészil Forrds O6nkormanyzati sajat forras




HOSEGRIADO TERV

PREAMBULUM

A h@ségriasztas jogi alapjat a 18/2019. (VI. 6.) EMMI utasitast a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont
(tovébbiakban: NNK) Szervezeti és M(ikddési Szabalyzatardl' hatdrozza meg. Ennek 11.4.5. bc) pontja
értelmében a Kozegészségligyi FGosztaly (tovabbiakban: F6osztaly) a klimavaltozassal és a kbrnyezeti

egészséghatas elemzéssel kapcsolatos feladatai korében szakmailag irdnyitja a hGségriasztas orszagos
rendszerét, felelGs a hGségriasztast megalapozd dontés szakmai indoklasaért. A Féosztaly Telepiilés-
egészségligyi, Klimavaltozas és Kornyezeti Egészséghatas Elemz6 Osztdlya (tovabbiakban: Osztaly)
nem hatdsagi tevékenységébe tartozik a klima-egészségligyi intézkedések megtétele, a héségriasztas
orszagos rendszerének mikodtetése. Emellett az Osztaly részt vesz a klimavaltozasbdl eredd kdzvetlen
és kozvetett egészségi hatasok korai felismerését (progndzisat) szolgdldé moddszerek, eljarasok
kidolgozdsaban, ezeket kezdeményezi, koordindlja és iranyitja, valamint javaslatot tesz a
klimavaltozassal dsszefliggésbe hozhatd névekvd egészségteherbdl fakadd uj feladatok, funkcidk és
szervezeti megoldasok megfogalmazasara és rendszerbe allitasara. Az Osztaly eddig nem adott ki
héségriasztdsra vonatkozo ajanlast?.

Amennyiben az NNK, F6osztaly, Osztdly ajanlasokat tesz k6zzé, jelen terv fellilvizsgalata javasolt.
A terv az alabbi forrasok felhasznalasaval készult:

o Az éghajlatvaltozas népegészségligyi kovetkezményei — a lakossag sériilékenysége az
éghajlatvaltozds emberi egészségre gyakorolt hatdsaival szemben; dr. Hoyk Edit, dr. Uzzoli
Annamaria, Szilagyi Daniel, dr. Ban Attila; Magyar Tudomanyos Akadémia Kozgazdasag- és
Regionalis Tudomdnyi Kutatékdzpont, 2018.
(https://nater.mbfsz.gov.hu/sites/nater.mfgi.hu/files/files/Nepegeszsegugy NATeR2.pdf)

o Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (tovabbiakban: ANTSZ) ajanlasai
(https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/veszelyhelyzetek/hosegriasztas)

e Orszagos Kozegészségligyi Intézet (tovabbiakban: OKI) lakossagi tajékoztatasi ajanlasai
(http://oki.antsz.hu/lakossagnak/hohullam egeszsegkarosito hatasai) és szakmai
dokumentumai (http://oki.antsz.hu/dokumentumtar)

e Az éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodas telepiilési szinten: Utmutatd dnkormanyzatoknak
helyi adaptacios stratégia készitéséhez; Fllop Orsolya (szerk.); Energiaklub Szakpolitikai
Intézet és Mddszertani Kdzpont, 2016.

(https://klimavalasz.hu/sites/default/files/klimavalsz tankonyv interactive unprintable.pdf)

e Intézkedésiterv a hGség- és UV-védelemre (H8ség- és UV-riadd terv); Dr. Botos Barbara
(szerk.), Tatabanya Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala, 2008.

e Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasai

e Beszamold az ”A klimavaltozékonysag okozta sériilékenység vizsgalata, kiilonos tekintettel a
turizmusra és a kritikus infrastrukturakra” projekt - A h6hullamok okozta tobblethaldlozasra

1

https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/152/NNK%20%20Szervezeti%20%C3%A95%20M%C5%B1k%C3%
B6d%C3%A9si%20Szab%C3%Allyzat.pdf

2 https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-foosztaly/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-
kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/temaink




vonatkozo vizsgalatok (OKK-OKI, OMSz) elvégzett tevékenységérdl, Paldy Anna, Bobvos
Janos; Orszagos Kozegészségligyi Kbzpont, Orszagos Kornyezetegészségligyi Igazgatdsag,
2016.

1 JOGSZABALYIHATTER

1995. évi LXXXII. térvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény kihirdetésérsl

1995. évi LIIl. térvény A kornyezet védelmének altalanos szabalyairdl
2011. évi CLXXXIX. torvény Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl (Motv.)
1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrél

1991. évi XI. torvény az egészségligyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrol

385/2016. (XII. 2.) Korm. rendelet a févarosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (févarosi
kerileti) hivatal népegészségligyi feladatai ellatasarol, tovdbba az egészségligyi allamigazgatasi szerv
kijelolésérdl

18/2019. (VI. 6.) EMMI utasitds a Nemzeti Népegészséglgyi Kozpont Szervezeti és Mi(ikodési
Szabdlyzatardl

2005. évi XV. térvény az Giveghazhatasu gazok kibocsatasi egységeinek kereskedelmérsl213/2006. (X.
27.) Korm. rendelet az (iveghdzhatdsu gazok kibocsatasi egységeinek kereskedelmérél sz616 2005. évi
XV. térvény végrehajtasanak egyes szabdalyairdl

2007. évi LX. térvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezménye és annak Kiotdi Jegyz&kdnyve
végrehaijtasi keretrendszerérél.

Masodik Nemzeti Eghajlatvéltozasi Stratégia (NES-2)

Eurdpai Bizottsag Z6ld Konyve. , Alkalmazkodas az éghajlatvaltozashoz Eurépaban — Az unids fellépés
lehetdségei”. 2007. junius.

2011. évi CXXVI. Torvény a katasztréfavédelemrél és a hozzad kapcsolédd egyes torvények
maodositasardl

234/2011. (X1.10.) Kormany rendelet a katasztréfavédelemrdl és a hozza kapcsolddo egyes torvények

madositasardl szold 2011. évi CXXVIIL. Torvény végrehajtasardl

58/2013. (Il. 27.) Korm. rendelet a vizikbzm(i-szolgéltatasrdl szolé6 2011. évi CCIX. térvény egyes
rendelkezéseinek végrehajtasarol

2 AHOSEGRIASZTAS ALAPJA ES FOKOZATAI

Jelenleg a vilagban nincs hivatalos definicié a h6hullamra, tekintettel a foldrészenkénti, régionkénti,
orszdgonkénti eltér6 tulajdonsdgaira. Azonban a Meteorolégiai Vildgszervezet (WMO) és az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) javaslatokat fogalmaztak meg a kiiszobértékre vonatkozdan:

* napi kozéphémérséklet eléri vagy meghaladja a 25°C-ot
e napi maximumh&meérséklet eléri vagy meghaladja a 30°C-ot
e éjszaka mért h6mérséklet nem csdkken 20°C ala



* napi 25°C vagy annal magasabb kdzéphSmérséklet legalabb 3-5 egymdst kdvetd
nap folyaman fennall

e emberitest h6érzetén alapuld hé-index alapul vétele, amely a minimum-,
maximum- és kozéphémérsékletek alapjan a leveghémérsékletbdl és a relativ
nedvességbdl keril kiszamitasra

Magyarorszagon a héhullam kifejezésre az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat (OMSZ) altal hasznalt
definicid a leginkabb elfogadott, mely szerint h6hulldmnak tekinthet6 az az idGszak, amikor legalabb
harom egymast kovetd napon a napi atlagh6mérséklet meghaladja a napi 25°C atlagh6mérsékletet. A
meteoroldgiai  értelemben vett szélsGségesen meleg id6szak (kanikula, amikor a napi
kozéphémeérséklet eléri vagy meghaladja a 25°C-ot), valamint az egymast kdvet6 napok szama képezik
a riasztasi kotelezettségi rendszer alapjat.

A héhulldmok kdros hatdsainak csokkentése, illetve megel6zése érdekében keriilt bevezetésre 2005-
ben a harom fokozatu héségriasztas, amely az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat elGrejelzésére épit, és
amelynek fokozatai a hémérsékleti kiiszobérték meghaladasanak szintjeitél és az elére jelzett
id6tartamtdl fugg.

I. fokozat  Tdajékoztatdsi fokozat. Elrendelésének feltétele, hogy a napi kozéph&meérséklet az
el6rejelzés alapjan legalabb egy napig meghaladja a 25°C fokot.

IIl. fokozat Elsé foku riasztas. Elrendelésének feltétele, hogy a napi kézéph&mérséklet
legalabb harom egymas utan kévet6 napon at meghaladja a 25°C-ot.

Ill. fokozat Masodik foku riasztas. Feltétele, hogy a napi kozéphémérséklet legalabb harom
egymast kovetS napon keresztiil meghaladja a 27°C-ot.

3 AHOSEGRIADO TERV CELJA

A jogszabalyok nem hataroznak meg helyi dnkormanyzatoknak (vagy azok szerveinek) héségriaddval
kapcsolatos feladatot, tehat barmiféle dnkormanyzati jogalkotas hataskor elvonast eredményezne. Ha
a tapasztalatok alapjan a kovetelmények, feladatok, hataskérok meghatarozasa valik indokolttd, akkor
az 6nkormanyzatnak kezdeményeznie kell a sziikséges jogi felhatalmazasok megalkotdsat.

Azonban a magas napi kozéphémeérséklet olyan kérnyezet-egészségiigyi kockazatot jelent a lakossag
szamara, mely indokolja a lakossag rendszeres tajékoztatasat és az egészségligyi ellatorendszer
felkészitését. A varhaté magas hémérséklet nem csak egészségiigyi szempontbdl jelent6s, hanem akar
az infrastruktura bizonyos elemeinek atmeneti mikddési zavarait is eredményezheti. A hdséghullam
egészségligyon kivili terileteire (infrastruktira, aram-, és vizellatds, kozlekedés stb.) gyakorolt
hatdsainak megitélése és szlikséges intézkedések megtétele szamos hataskorrel rendelkezé tarcat,
hatésagot érint, igy a h6hulldmok idején kiemelt jelentéségli a gyors és 0sszehangolt cselekvés. A
megfelel6 védekezés vertikalis (kormanyzati szintek kozotti), horizontalis (dgazatok és tarsszervezetek
pl. katasztréfavédelem, kozlizemi szolgdltatdk, dnkormanyzati szervek stb.) és partnerségi (nem
kozfeladatot ellatd tarsasagok, civil szervezetek, lakossag) egylttes tevékenységével biztosithatok.

A héhulldamok gyakori el6forduldsa és azok varhatdé novekedése indokolja, hogy egységes szakmai
elvek mentén keriljon sor a hdség soran alkalmazandd intézkedések megfogalmazasara és
végrehajtasdra a keriilet felkészitése héhullamok ellen, a héhulldmok bekovetkezésére torténd
el6zetes, korai figyelmeztetés (prevencid), a kialakult helyzet hatékony és komplex kezelése terén,
tovabba a h6hullamok utani, regenerativ feladatokban. Erzsébetvaros felkészitése a héség-idészakok
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elleni védekezésre azért is kiemelten sziikséges, mert a lakossag, az egészségligyi, a szocidlis, valamint
az egyes oktatasi intézményekben nagyszamu érzékeny (sériilékeny) csoport és személy tartdzkodik
huzamos ideig vagy allandé jelleggel.

A héségriadd terv célja, hogy Erzsébetvaros éghajlatvaltozassal szembeni reziliencidjat novelje

e anovekvd héséghulldmos napok és idészakokra felkésziilt rendszereket tervezzen

e alakossag és ellatérendszer rugalmassagat novelje a hirtelen sokkok kezelése és a
hatasok csokkentése érdekében

e avarosi feladatok/funkcionalitas gyors helyredllé képességét megteremtse a
veszteségek minimalizalasa és a zavarok elkeriilése érdekében

e atudasbazist megteremtse, amely az alapjat képezi a problémak azonositasa és
kezelése fejlesztésének, a prioritasok meghatarozasanak és az eréforrasok
mozgositasanak a reagdlashoz, az alkalmazkodashoz és a gyors tovabblépéshez

e ahelyilakossaggal k6zosen egyre erGsebb és a jovGbeli eseményeknek ellenallébb
rendszert alkosson, a tarsadalmi koherenciat ergsitse.

Ennek keretében Erzsébetvaros jogi szabalyozasi (helyi jogszabalyok és szabalyzatok, ajanlasok),
technikai (varostervezés, lako- és kozépiletek hitési rendszereinek elGsegitése), ellatasi (oktatas,
szocialis ellatas, id6sgondozas, élelmiszer stb.), szemléletformalasi, oktatasi, felvilagositasi (korai
figyelmeztet6 rendszerek, sériilékeny csoportok védelme) és kulturdlis és viselkedési (ruhazkodas,
munkarend) ajanlasokat fogalmaz meg.

4 AHOHULLAM VESZELYEI

41 AHOHULLAMOK EMBERI EGESZSEGRE GYAKOROLT HATASAINAK ALTALANOS
JELLEMZOI

Az IPCC jelentéseivel 6sszhangban, a hazankban az OKK-OKI 4altal 2000. 6ta végzett klimaegészségiigyi
vizsgalatok alapjan megdllapitottak, hogy a Karpat-medencében jelenleg a hémérséklet hatasa, az
extrém hémérsékleti események jelentik a legfontosabb egészségi kockazatot.

A napi kdozéphémérséklet — budapesti adatok alapjan — 5 °C-os emelkedése 10%-kal noveli az dsszes
halalok miatti haldlozas kockazatdt, 12%-kal a sziv- érrendszeri betegségek miatti haldlozas kockazatat,
és 15%-kal noveli a szivpanaszok és ”altalanos rosszullét” miatti siirg6sségi mentShivasok szamat. Az
elmult tizenot év alatt is megfigyelhet6 volt a héhulldmok szamanaknovekedése. Az évtized elején
évente egy-két héhullam fordult el6, mig az elmdult években harom-6t alkalommal kellett
hdségriasztast kiadni. A h6hulldmok sordn 2005-2014 kdzott évente atlagosan 700 ember vesztette
életét (széls6 értékek: 2014-ben 24 f6; 2015-ben 1900 f4).

Orszagos napi haldlozas és hémérséklet, 2012 Orszagos napi haldlozés és hémérséklet, 2013
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Orszégos napi haldlozas és h6mérséklet, 2014 Orszagos napi haldlozas és hémérséklet, 2015
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Orszdgos napi haldlozds és hémérséklet alakuldsa 2012-2017, junius-augusztus

2014-ben és 2016-ban egy-egy alkalommal valt sziikségessé hGségriasztds, amelyek alatt 320, illetve
370 tobblethaldlozasi eset tortént. 2012-ben és 2013-ban négy, illetve harom héhullam érte el
hazankat, a regisztralt tobblethaldlozads 1660, illetve 1140 esetszam. A 2015-0s nyari id6szak
rendkivilinek bizonyult, a napi haldlozas az 6t h6hulldm 34 napja alatt atlagosan 17%-kal emelkedett
meg, 1740 feletti tobblet haldlesetet eredményezve, amely az eddigi legmagasabb regisztralt
esetszam.

A klimamodellek alapjan a jelenhez képest n6 a h6hulldmos napok szdma és intenzitasuk is, amelyek
egyltt hatdrozzdk meg a novekvé kitettséget. Az Orszagos Kozegészségligyi Kozpont (OKK) altal
készitett elGrejelzések szerint varhatd, hogy a jov6ben tovabb fog novekedni a hdéhulldmok
gyakorisaga, 2050-ig megkétszerez6dhet a szamuk, jelentésen, mintegy 150%-kal névelve a h&ség
rovasara irhatd tobblethaldlozast. 2071-2100 kozott pedig — a mai demografiai és tdrsadalmi-
gazdasagi helyzetet alapul véve - a klimavaltozas a jelenlegi tobblethaladlozast hatszorosara fogja
novelni.

EMdiff_(2011-2050) (2/év)

EMiff_(z071-2100) (%/év)

107.5-119,5
19,6-138,0
138,1-152,9
I 15501655
I 65,6 182,0

5315 - 564.7
564,8 - 585,1
585,2- 606,1
B 6o6.2-628,4
I 6185 667,6

2021-2050 id6szak

2071-2100 id6szak

A klimavdltozdsnak tulajdonithatd tébblethaldlozds névekedés (%), 2021-2050 és 2071-2100,
Bobvos J et al (2017): The effect of climate change on heat-related excess mortality in Hungary at different area levels.
Idéjdrds (Weather) 121(1):43-62.
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4.2 AHOHULLAMOK VESZELYFORRASAI ERZSEBETVAROSBAN

Erzsébetvaros, Budapest legs(rlibben beépitett és lakott belsé kerilileteként kiemelten nagy a
beépitett és burkolt fellletek aranya, emellett kevés a zoldfelllet, <1m2 kdzpark, kézkert jut egy
lakosra. A nagymértéki kozlekedés — benne sajndlatosan atmend forgalom — amely szennyezd hatdsa
a hémérsékletnovekedést okoz.

A kerilet 52 ezer lakosa nagyszamu érzékeny (sériilékeny) csoportot is tartalmaz. IdGsek, gyerekek,
turistdk, hajléktalanok. Tekintettel a kerilet turisztikai jellegére, kilon figyelmet kell szentelni a
turistdk egészségvédelmére, valamint a héhullamok idején megrendezett rendezvények
egészségligyileg kockazatmentes lebonyolitasara. Tovabbi kitett célcsoportot jelentenek a szabadban
dolgozok.

Erzsébetvaros alap mfiszaki infrastruktura elldtdsa nem kerileti feladatkérben van, azt Budapest
Févdros és egyéb szolgaltatdk biztositjak. A keriilet vizellatasat a Févarosi Vizm(vek biztositja a Duna
vizellatasara alapozva. Aszalyos, apalyos idGszakban, amely a nyari idészakban egybeesik a h6hulldamos
napokkal, kiiléndsen fontos a vizelldtas folyamatossaga. Jelenleg az ivdvizelldtds nem jelentkezik
problémaként, de a jov6beli aszalyos id6szakok hossza novekedésével kiemelten figyelni kell ra. Az
aramszolgdltatas esetében a h6hulldmok idején ritkan fordul el6 dramsziinet. Hosszantartd hdéség
esetén megnéhet a hitési igényekbdl adédd energiafogyasztds, ami esetlegesen korlatozasok
bevezetését is maga utan vonhatja.

A gerinc kozlekedési infrastruktura szintén févarosi kezelésl: az utak és mdtargyak az FKF Zrt, a
tomegkozlekedés a BKV Zrt feladataként mikodnek. A nagy héségben deformaldédhatnak a
villamossinek, rongaldodhatnak a felsG6 vezetékek, ill. a tarté oszlopok. Ritkan, de hosszabb
hdséghullamos idGszakban a kotottpdlyas tomegkozlekedés ideiglenes besziintetése az emberek
szabadtérben toltott idejét noveli. A tomegkdzlekedési jaratokon utazok héség elleni védelmében a
régi tipusu jarm(iveken az ablakok kinyitasa és szellGztetés, az Ujabb tipusokon a klima hasznalata
biztositja az utazék komfortjat.

A kozlekedés tekintetében a tartdsan magas napi atlaghémérséklet esetén megnéhet a balesetek
szama.

A kommunalis hulladék rendszeres elszallitasat az FKF végzi. Tartdsan magas napi atlaghémérséklet
esetén — tekintettel Erzsébetvaros vendéglatéhelyekben valé gazdagsagara — szlikség lehet a nagy
melegben gyorsan romlé hulladék zart konténerekben torténd szallitasara, az Urités gyakorisaganak
novelésére.

4.3 KOCKAZATI CSOPORTOK

431  SERULEKENY LAKOSSAGI CSOPORTOK A HOHULLAMOK IDEJEN

e |d6sek

e Kisgyermekek

e Varandods édesanyak

e Kroénikus betegségben szenvedék

e Szocidlisan elszigeteltek, hajléktalanok

e Megvialtozott munkaképességliek

e H&émunkanak kitett személyek, kiltérben dolgozék
e Turistak
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432  AHOHULLAMOK IDEJEN AZ ALABBI BETEGSEGEK NOVELIK A HALALOZAS KOCKAZATAT

e Diabetes mellitus és egyéb anyagcsere betegségek,

e Organikus mentalis betegségek, demencia, Alzheimer kor,

e Mentalis és viselkedési zavarok pszichoaktiv gyogyszerek és alkohol fogyasztasa
miatt,

e Skizofrénia és hasonld kérképek,

e Extrapiramidalis és egyéb mozgasi zavarok (Parkinson kor, stb.),

e Sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomads, ritmuszavarok,

e Légzbszervi betegségek (KALB, bronchitis),

e Vesebetegségek, veseelégtelenség, vesekovesség.

5 ALTALANOS AJANLASOK

A 2017. maércius 1. — 2018. majus 31. kézétt a KEHOP-1.1.0-15-2016- 00007 ,NATER
TOVABBFEJLESZTESE” c. projekt keretében készitett ,Az éghajlatvaltozds népegészségiigyi
kovetkezményei — a lakossag sériilékenysége az éghajlatvaltozds emberi egészségre gyakorolt

hatdsaival szemben” szakért6i tanulmany az éghajlatvaltozds, kilonésen a hgéhulldmok
népegészségligyi kovetkezményeinek feltarasa volt, és a lakossag sérilékenységének meghatdrozdsa
az éghajlatvaltozds emberi egészségre gyakorolt hatasaival szemben. A szakértGi kutatds
eredményeképp az orszagos és helyi dontéshozatal szdmara relevdns informaciok keriltek
Osszefoglalasra, amely irdnymutatdst ad a helyi hGségriadd terv és intézkedések szamara.

A tanulmany megallapitja, hogy mind a lakossdg, mind az intézmények részérél informdacidhiany
tapasztalhatdé a klimavaltozas varhaté tarsadalmi-gazdasagi hatdsaival Osszefliggésben. Mind a

lakosok tudatos viselkedésének megerGsitésére, mind a vertikalis és horizontalis egyUttm{kodés
javitasara sziikség van, hogy a h6hulldmok egészségkockazatai elleni védekezés sikeres legyen.

A tanulmany utmutatoként 6sszefoglaldt készitett a sziikséges nemzeti és helyi szint(i beavatkozasi
lehetdségekrél, a h6hulldmok idején alkalmazhatd f6bb intézkedésekrél azok szereplGi és érintett
célcsoportjai alapjan, és a lakossag szamara a héhulldamok elleni védekezésre vonatkozo javaslatokrol.

Ezeket, tekintettel a kormanyzati, févarosi és keriileti szintl feladatmegosztasra, teljes egészében
kozoljik. A javasolt héségriadd intézkedések az ajanlasok Erzsébetvaros kompetencidjaba tartozo
elemeit tartalmazzak.

51 ELLENORZO LISTA A HOHULLAMOK IDEJEN AKTUALIS TEENDOKROL AZ
EGESZSEGKOCKAZATOK MERSEKLESE ERDEKEBEN

Lehetséges egészség- és egyéb Beavatkozasi lehet6ségek
kockazatok héhullamok idején nemzeti szinten helyi szinten
Szakmai és agazati héhulldmok egészségkockdzataira vonatkozd nemzeti héhulldmok egészségkockazataira vonatkozd helyi
feladatmegosztas és cselekvési egészségterv készitése, (jarasi, teleptilési) egészségterv készitése,
terv hianya
nemzeti id&jaras-egészségi hatas elbrejelz6 rendszer h&ségriasztas helyi szereplSinek megnevezése és a
kidolgozasa, kompetencidk kijelolése,

nemzeti héségriasztas rendszerének szabdlyozasa és a
mikodtetési kompetenciak kidolgozdsa,

Zavarok a kommunikacidéban nemzeti kommunikacids haldzat létrehozasa, lakosok folyamatos tajékoztatdsa a héhullamok
egészségkockazatairdl, illetve az alkalmazkodas
egyéni és kiskozosségi lehet&ségeirdl a helyi
kommunikacids eszk6zok, csatornak segitségével,

nemzeti segélyhivo rendszer létrehozasa és m(ikodtetése,
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Lehetséges egészség- és egyéb
kockazatok héhullamok idején

Beavatkozasi lehetGségek

nemzeti szinten

helyi szinten

Nem egyértelmii nemzeti és
onkormanyzati kompetenciak

nemzeti szint(i szabdlyozas nemzeti és lokalis
kompetenciak kijelolésével

nemzeti szint(i akcidterv héhullamok idejére
interszektoralis egylttmiikodésekkel,

h&ségriadd idején szabadban rendezett események,
rendezvények idépontjanak rugalmas atszervezése,

helyi intézkedési terv kidolgozasa h6hullam idejére

a helyben taldlhato klimatizalt kbzosségi tereket
bemutato térkép nyilvanossa tétele,

helyi szabadtéri rendezvényhelyszinek ideiglenes
arnyékolasa (pl. erny6k, satrak stb.),

Szocialis ellatas novekvé
igénybevétele

szakszemélyzet felkészitése a h6hullamok idején varhatd
kockazatokrél és teenddkrél,

folyamatos kommunikacio és tajékoztatds a nemzeti
hatdsdgok részérdl a szocialis ellatas helyi szereplGi felé,

civil szervezetek bevondsa

szocialis ellatas helyi szereplGi folyamatosan
tajékoztatjak a telepilési onkormanyzatokat a
héhulldamok varhaté szocidlis hatasairdl,

a legsérulékenyebb tarsadalmi csoportok
azonositdsa

megfelel6 szocidlis ellatas biztositasa a
legsériilékenyebb tdrsadalmi csoportok szdmdra,

szakmai egylittm(ikodés biztositasa a helyi szocialis
és egészséglgyi szolgaltatok kozott,

Egészségligyi ellatas novekvé
igénybevétele

egészséglgyi kapacitdsok folyamatos figyelemmel
kisérése, névekvé tobblet- forrasok biztositasa h6hullamok
idején,

szakszemélyzet felkészitése a h6hulldmok idején varhaté
kockazatokrol és teendékrél,

folyamatos kommunikacio és tdjékoztatds a nemzeti
hatdsagok részérdl az egészségligyi ellatas helyi szereplGi
felé,

suirgGsségi és mentGellatds kapacitdsainak novelése,

civil szervezetek bevonasa,

egészséglgyi ellatds helyi szerepl&i folyamatosan
tajékoztatjak a telepulési 6nkormanyzatokat a
héhulldmok varhato szocialis hatasairdl,

helyi egészségugyi ellatds feltételeinek javitasa,

megfelel6 egészségugyi ellatas biztositasa a
legsériilékenyebb tdrsadalmi csoportok szdmara,

szakmai egylittm(ikodés biztositasa a helyi szocialis
és egészségugyi szolgaltatok kozott,

Lakossag informaciohianya

nemzeti kommunikacids stratégia kidolgozasa

civil szervezetek bevonasa,

tajékoztatd anyagok készitése és eljuttatdsa a helyi
lakossaghoz,

kozo6sségi platformok Iétrehozésa az
informaciogydjtéshez

helyi egészséguigyi, szocialis, oktatasi,
onkormanyzati stb. szerepl6k bevonasa,

Forrds: Az éghajlatvdltozds népegészségligyi kévetkezményei — a lakossdg sériilékenysége az éghajlatvdltozds emberi

egészségre gyakorolt hatdsaival szemben, 2018. mdjus

5.2 AHOHULLAMOK IDEJEN ALKALMAZHATO FOBB INTEZKEDESEK AZOK SZEREPLOI
ES ERINTETT CELCSOPORTJAI ALAPJAN

Intézkedés . o . L A . -
Intézkedéstipus Erintett szerepl6k Célcsoport Intézkedési feladat
csoport
Orszagos s . . PR ‘ T s
ool . .g N , TV, raddid, napilapok, heti , Altalanos téjékoztatas, aktualis hirek kozlése,
Kommunikaciés médiakozlemény Lakossag

kiadasa

magazinok, havi lapok

figyelmeztetés kiadasa.

Internetes
hirportal
aktualizalasa

K6zosségi média

Lakossagi csoportok (pl.
fiatalok, kiskozosségek)

Csoportspecifikus altalanos tajékoztatds, aktualis
hirek kozlése, figyelmeztetés kiadasa.

Belsd haldzati

Korlatozott elérhetGségi
weboldal, belsé hirportal,

K6z intézmények,
egészségiigy, mentdk,

Tajékoztatas és utasitas belsd szabvanyokrdl és
eljarasrendekrdl, specidlis ismeretkozlés

hirportal . Qe et I P
P , egyedi kommunikaciés szocidlis szolgéltatasok, szakemberek szamara, zart informacios csatorna
mikodtetése R . . o .
csatorna (e-mail, sms) katasztrofa védelem stb. mikodtetése.
Helyi S P Aktudlis hirek kozlése, dltaldnos tajékoztatas helyi
- , Helyi Ujsag, informacios R Y, e Lo )
sajtotermék . . Helyi lakosok lehet&ségekrdl, figyelmeztetés kiadasa helyi
, lap, hirplakat . .
alkalmazdsa kockazatokrol.
Specidlis ismeretek felkészitéssel, megel&zéssel
S76r6la Onkormanyzat, Helyi lakosok, sértlékeny kapcsolatban. Pl. teend6k idésotthonban, nyari
kiosztésr; kozintézmények, civil csoportok, turistak, szabadtéri programokon el6fordulé kockazatok,
szervezetek intézmények dolgozoi tomegrendezvényeken valo részvétel stb. Nyar

elején nagyobb rendezvényeken lehet osztogatni a
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Intézkedés

Intézkedéstipus Erintett szerepl6k Célcsoport Intézkedési feladat
csoport
szérélapokat, vagy minden lakdsba eljuttatni
(postaldda), ill. a turistak altal nagy szdmban
latogatott helyeken (strand, park) szintén lehet
osztogatni.
Telefonos Allami intézmény, e ) . _— —
. . .. . L Lakossag, sériilékeny Ingyenes tanacsadas, informacidszolgdltatas,
segélyszolgélat onkormanyzat, civil . , )
. csoportok dijmentesen hivhaté telefonvonalon.
fenntartasa szervezet
.. , Sériilékeny csoportok, pl. Szocidlis munkdsok, otthoni szakapoldk,
- Onkormanyzat, T o L e
Helyi szintd s idGsek, intézményi haziorvosok, intézményi dpoldk stb. segitségével
. s gondozdintézetek, ) N Ay -
Specialis felmérés és e . gondozottak, otthoni felmérés készitése a sériilékeny csoportokrol,
. o 1s egészséglgyi és szocidlis . . PO
gondozasi regisztralas a N ) szakapolasban amelyet folyamatosan aktualizalni kell. Onkéntes
P intézmények és . L . BT . P
sérilékeny ; - részestil6k, fogyatékkal alapon regisztrélni is lehet, és az igy kialakult
. szakszemélyzet, civil % - . . . ‘
csoportokrol él6k, krénikus betegek, névsor résztvevdi specidlis gondozdast

szervezetek, 6nkéntesek

hatranyos helyzetiiek

igényelhetnek h6hulldmok idején.

Arnyékolas,

Allami szervezetek,

Héhulldmok idején szabadtéri programok
elhalasztasa vagy ideiglenes arnyékolas biztositasa
a helyszinen (sétor, erny@). Intézményenként
legalabb egy hitott helyiség megnyitasa.

. ... | htott . . . Klimatizalt kozosségi terekrdl helyi térké
Kozfeladat ellatasi o o6nkormanyzat, Lakossag i o s . y Y P
helyiségek R készitése, ami ingyenesen hozzaférhetd.
) o kozintézmények . . S TR
biztositasa Leglatogatottabb koztereken ideiglenes arnyékolas
és/vagy pérakapu biztositdsa. Kistelepuléseken
templomok nyitvatartdsa egész nap a héhullam
idején.
Onkent vallalt Onkormanyzat, civil Lakossa Ventilator ideiglenes biztositdsa ingyenesen
feladat szervezetek & e EY! )
. ) F | helyek lack ké
. Allami szervezetek, (,)rga rrjaS .eye en F.Ja .ac o,s Yagy Zacskos
Folyadék- . . L . vizosztas. Lajtos kocsi biztositasa azokon a
s o6nkormanyzat, civil Lakossag . , L, .
utdnpotlas helyeken, ahol nincs vezetékes ivoviz. Ivoviz-kutak
szervezetek P . (s
rendszeres karbantartasa, Ujak biztositdsa.
Polgarmesteri Hivatal,
. o véarosiizemeltetés, . . .
Kozterileti ~ Kozutak rendszeres locsoldsa, hosszabb strand és
il FOKERT, Budapest . R (L (o . .
hisolés e e g Lakossag furd6 nyitvatartas biztositasa, kdztereken parakapu
. o Gyogyflirdsi és Hévizei . PP "
biztositasa i , és egyéb h(isolés biztositdsa
Zrt., egyéb strand- és
furd6lzemeltet6k
Viz- és s P
[ s - o - , Felfliggesztett viz- és aramszolgéltatds
et - dramszolgaltatas | Kozuzemek (vizm(vek, Hatranyos helyzetd . . A My ia
Méltanyossagi . o P visszakapcsolasa héhulldm idején, ideiglenes
biztositasa elektromos szolgéltatd) csoportok e .. K
L Mg s méltanyossagi szempontok miatt.
héhullam idején
Egészségligyi és szocidlis
intézmények, R Lo ax xis
« v . Tajékoztatds és figyelmeztetés kiaddsa az id6jaras-
. , mentdszolgélat, P N s .
Kapacitastervezési Figyelmeztetés siiradsséai ellatds Lakoss3 elérejelzés alapjan varhato egészségi és tarsadalmi
P varhato hatasrol 5 g’ o s hatasokrdl, ehhez szakképzett munkaerd (referens)
meteoroldgiai szolgalat, ) s
A biztositdsa.
kozegészségligyi
hatdsagok
Intézményi intézkedés bevezetése — intézményi
Egészségligyi és szocidlis védekezési terv alapjan —a varhaté megnovekedett
intézmények, igénybevételrél. Rugalmas alkalmazkodas a
L - mentG@szolgdlat, varhaté megnovekedett igénybevételrdl: pl. ellatas
Helyi intézkedési o 'g (s . - . & ,g v P .
slirgGsségi ellatas, Lakossag atitemezése, halaszthaté esetek, szakszemélyzet

terv bevezetése

meteoroldgiai szolgalat,
kozegészségligyi
hatdésdgok

létszamanak novelése, segédszemélyzet
foglalkoztatasa (karbantartok), tobbletforras
biztositdsa infrastruktiraban (ment&autd, korhazi
agy).

Munkaltatoi

Munkavédelmi
intézkedések
betartasa

Allami és 6nkorményzati
munkaltatok,
kozfoglalkoztatdk

Munkavdllalék

Héhulldmok idejére vonatkozé munkavédelmi
intézkedések betartdsa: pl. rendszeres folyadék és

h(tott helyiség biztositdsa, pihendidé,
munkaruhdzat, szabadban végezhetd

munkafeladatok atitemezése stb.

Forrds: Az éghajlatvdltozds népegészségligyi kbvetkezményei — a lakossdg sériilékenysége az éghajlatvdltozds emberi
egészségre gyakorolt hatdsaival szemben, 2018. mdjus
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5.3 TANACSOK A LAKOSSAG SZAMARA HOHULLAMOK IDEJEN

Uzenet jellege

Fontosabb lizenet

Magyarazat

Uzenet kozvetitésének
lehetséges szereplGi

Informacid-szerzésre

Onallé ismeretszerzés

Felkésziilés a klimavaltozas és a h6hullamok

Oktatas, katasztrofavédelem,
egészségligy, orszagos média,

vonatkozé egészséghatasaival kapcsolatos tudnivalékrol e
civil szervezetek
. . S (s . Oktatas, katasztrofavédelem
Y Megel6zési, védekezési és adaptdcids lehetbségek . i’ . L
Egyéni tajékozddas . . onkormanyzat, orszagos média,
megismerése .
civil szervezetek
il , Elérhet6ségi/kapcsolatfelvételi lehet8ségek beszerzése . . -
Informacidszerzés L. , R ) K Orszagos média, helyi média,
e krizishelyzetben vald segitségkérésrél, egyéb helyi . . .
segitségkérésrél o . . i onkormanyzat, civil szervezetek
segitségnyujtasi lehetGségekrél
oL, Ablakok arnyékolasa e [ . . L ,
Arnyékolasra L Y , Szobahdémérséklet dllandd mérése, éjszakai szellztetés, , .- [
. (reddny, reluxa, zsalugéter) o . Orszagos média, oktatas
vonatkozé nappal figgony és sotétité hasznalata,

és napkozbeni zarasa

Nyitott terek (kert, erkély,
balkon) egy részének
arnyékolasa

Ernyé, napellenz8, napernyd hasznalata, névényesités

Orszadgos média, oktatas, helyi
média

Hiitésre vonatkozd

Ventildtor hasznalata

Révidebb ideig haszndlhatd, amely mellett dllandé
parologtatas biztositasa sziikséges

Orszadgos média, oktatas,
szocialis szektor

Légkondicionald készulék
hasznalata

Berendezés hasznalatakor megfelel$ arnyékolas biztositasa,
idedlis h6mérséklet beallitasa,

Orszadgos média, oktatas,

Légkondicionalt helyiségben
vald rendszeres tartézkodas

Ha nem h(ithetd a lakds, akkor naponta legaldbb 2-3 érat
h(itott helyiségben kell tartézkodni, ennek gyors és konny(i
elérhetGségét is biztositani kell

Onkormanyzat, helyi média,
szocidlis szektor

Hétermeld elektromos
készulékek kikapcsolasa

Vilagitas lekapcsoldsa, nem fontos elektromos késziilékek
kikapcsolasa

Orszadgos média, kdzm(-
szolgaltatok

Egyéni beruhazasi
tervekre vonatkozo

Héhulldamok elleni
védekezést szolgald
szabdlyok érvényesitése

Lakasfelljitas vagy lakdsépités soran a h6hullamok elleni
védekezés szempontjainak érvényesitése (hGszigetelés,
nyilaszarok hévédelme, tdjolas, arnyékolas stb.)

Epitéstigyi szakhatdsagok,
jogszabaly-alkotas

Rovid- és kozéptavu tervezés
egyéni beruhazasokban

Megfelel6 drnyékolds- és hiitéstechnika beszerzése vagy
korszer(sitése

Orszadgos média, oktatas

Eletmédra, életvitelre
vonatkozé

Alkalmazkodds a mindennapi
szokdsok atalakitdsaval

Déli 6rakban hiitott és arnyékolt helyen vald tartézkodds,
nappal nem ajanlott hosszabb ideig a szabadban lenni,
megterhel§ fizikai munka vagy sport/mozgés elhalasztasa,
reggeli 6rakban valo f6zés, tobbszori zuhanyzas,

Orszagos média helyi média,
oktatds, egészségligy, szocialis
szektor, civil szervezetek

Alkalmazkodds szabadban
tartott kiskdzosségi
rendezvényekkel

Atutemezés/elhalasztas, gondoskodas
hitésrél/arnyékolasrél/folyadék utanpotlasrol

Helyi média, civil szervezetek

Oltdzkddési szokasok
atalakitasa

Napszemiiveg hasznalata, vilagos és szell6s ruhazat
viselése, sotét szinl ruhak mell6zése, egész testfeliilet
boritasa, kénny(i sapka/kalap hasznalata,

Orszagos média, egészségligy,
szocialis szektor

Nappali tevékenységek
atitemezése

Hosszabb ideig szabadban val6 tartézkodas esetén egyéni
gondoskodas pihenésrdl, folyadék-utanpotlasrol,
hiitétt/arnyékolt helyen valé tartézkodasrol, egyes
megterhel§ és/vagy szabadban végzett tevékenységek
elhalasztasa reggeli és esti hlivosebb dérakra

Orszagos média

Egyéni egészség
védelemre vonatkozé

Folyadék-utanpotlas
biztositasa

Napi legalabb 2-3 liter folyadék (féleg viz) fogyasztasa

Orszagos média, helyi média,
egészséglgy, szocialis szektor,
civil szervezetek

Megfelel6 taplalkozds

Magas viz- és dsvanyianyag-tartalommal rendelkezé ételek
fogyasztasa

Orszagos média, helyi média,
egészséglgy, szocialis szektor,
civil szervezetek

Kiszdraddas elkerilése és
sopotlas

Vizhajtd hatasu ételek és italok fogyasztdsatdl vald
tartozkodas, nagy vizveszteség esetén sopotlas, lazas
allapotban nagyobb mennyiségli folyadék fogyasztasa

Egészségligy, szocialis szektor,
orszdgos média, helyi média,
onkormanyzat, civil szervezetek

Testhémérséklet folyamatos
mérése

HGékimerilés elkeriilése, testhGmérséklet csokkentése
(zuhanyzas, borogatds, végtagok és mellkas h(itése langyos
vizzel)

Egészségligy, szocialis szektor,
civil szervezetek

Gyogyszer- és élelmiszer
tartalék felhalmozésa

Tobb napra elegendd gydgyszer beszerzése és hitése, tobb
napra elegendd élelmiszer és folyadék beszerzése

Orszagos média, helyi média,
egészséglgy, szocialis szektor,
civil szervezetek

Gondoskodds gyermek- és
idGskoru csaladtagrél,
hozzatartozordl

Allandé figyelem a sériilékeny hozzatartozok egészségi
allapotara

Egészségligy, szocialis szektor,
orszadgos média, civil szervezetek

Rendszeres kapcsolattartas
kezel6orvossal

Gyogyszeradagok és gyogyszerszedési szokdsok
modositdsa, panaszok és tlinetek értelmezése, tdjékozddas
egészséglgyi segitségkérési lehetbségekrol

Egészségligy, szocialis szektor,
civil szervezetek
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Uzenet kozvetitésének

Uzenet jellege Fontosabb iizenet Magyarazat )
lehetséges szereplGi
. Héhulldmok idejére Rendszeres pihenés, folyamatos folyadék utanpotlas,
Munkavégzésre P . PP s i
- vonatkozé egészségvédelmi arnyékolas és/vagy h(ités a munkahelyen, szabadban Munkaltatd
vonatkozd . . . i . .
szabalyok betartdsa végzett munkanal véddfelszerelés haszndlata stb.

Gyorsan romlé élelmiszerek készitésétdl és fogyasztasatol
valé atmeneti tartdzkodas, romlando élelmiszerek
taroldsdra és szdllitasara vonatkozo szabdlyok betartdsa

Higiénés feltételekre Fokozott figyelem higiénés
vonatkozé szabalyok betartdsara

Orszagos média, tisztif6orvosi
hivatal, egészségligy

Forrds: Az éghajlatvdltozds népegészségligyi kévetkezményei — a lakossdg sériilékenysége az éghajlatvdltozds emberi
egészségre gyakorolt hatdsaival szemben, 2018. mdjus, felhaszndlt eredeti forrds: Az ANTSZ kiemelt szakmai feladatai
héséghullamok esetén c. dokumentum (Pdldy 2013)

6 AHOSEGRIASZTAS JOGI KERETEI, MENETE, RIASZTASI LANC

Hdségriasztas a h6hullamokra valo felkésziilés és a védekezés keretrendszere, de alapvetén maga a
hdségriadd nem létezik a magyar jogrendben. A h6éhulldmokkal kapcsolatos feladatellatds szervei
allami intézmények, hatdsagok, onkormanyzatok, kozintézmények, szervezetek, munkaltatok és
munkavallaldk, lakossag, de szereplik és jogi kotelezettségeik eltérbek.

Az egészségligyi hatdsagi és igazgatdsi tevékenységrél szold 1991. évi Xl. torvény 4.§ (1) 1) pontja
hatdrozza meg, hogy az egészségligyi allamigazgatasi szerv kornyezet- és teleplilés-egészségiigyi
feladata a klima-egészségiigyi intézkedések megtétele, a hd@ségriasztds orszagos rendszerének
m(ikodtetése. A févarosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (févarosi, kerileti) hivatal
népegészségligyi feladatai ellatdsarol, tovabba az egészségligyi allamigazgatasi szerv kijeldlésérdl
sz6l6 385/2016. (X11.2.) Korm. rendelet 8. §. (1) bekezdés aa) pontja szerint a Kormany ezen feladat
ellatasara egészségligyi allamigazgatasi szervként az orszagos tisztif6orvost jeldli ki, aki a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpontot vezeti, valamint 3. § (1) bekezdése szerint Budapest és Pest megye
terliletén Budapest Févaros Kormdnyhivatala az illetékes. A févarosi és megyei kormanyhivatal,
valamint a jarasi (fGvarosi kerileti) hivatal népegészségiigyi feladatai ellatasardl, tovabba az
egészséglgyi allamigazgatasi szerv kijel6lésérsl 385/2016. (XII. 2.) Korm. rendelet 2. melléklete a
népegészségligyi feladatokat ellatd jarasi hivatalok illetékességi teriletét kijeloli, mely szerint
Erzsébetvéaros a Budapest VI. keriileti Hivatalhoz tartozik. Erzsébetvaros Onkorményzata a Budapest
Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti Hivatala Népegészségligyi Osztalytol kapja a hivatalos értesitést
a h@ségriasztasok elrendelésérdl.

A hGségriasztasok kiaddsara az egészségligyi valsaghelyzetek kezelésének orszagos tervében, mely
egyéb tartalmaira is tekintettel nem nyilvanos, foglaltak alapjan kerdl sor. A hGségriasztast, annak
fokozatat, valamint az érvénybe |épés id6pontjat, illetve amennyiben az el6relathatéan
prognosztizalhatd, annak varhatd id6tartamat az orszagos tisztif6orvos hatarozza meg és hirdeti ki,
orszagos hatdskorrel és illetékességgel. A meteoroldgiai el6rejelzések az NNK Telepiilés-egészségligyi,
Klimavaltozas és Kérnyezeti Egészséghatas ElemzG6 Osztalyara érkeznek meg. Az el6rejelzések 3 napos
idGintervallumra el6re jelzik az idGjarasi viszonyok (hémérséklet, paratartalom stb.
figyelembevételével szamitott) alakulasat, és megadott értékek elérése esetén a hGségriasztas egyes
fokozatainak bekdvetkezését.

Els6 fokozatu hGségriasztds esetén a riasztast az orszagos tisztif6orvos megkildi Budapest Févaros
Kormanyhivatalanak, akiken keresztil az illetékességi terlletiikén m(ikodé egészségligyi szolgaltatdk
vezet6i és tovabbi szervezetek értesitést kapnak. Budapest Févaros Védelmi Bizottsaga a
hdségriasztasroél értesiti a Budapesti Katasztréfavédelmi lgazgatdsagot és a keriileti polgdrmestereket.
A Budapesti Kormdnyhivatal értesiti az OMSZ Kozép-magyarorszagi Regionalis Ment6szervezetet, a
budapesti Dializis Kézpontokat és a févaros 0sszes korhazat.
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Masodik fokozatl hGségriasztas esetén az orszagos tisztiféorvos - Budapest Févaros Kormanyhivataldn
keresztil — értesiti az egészségligyi intézményeket, mentdszolgalatokat, haziorvosokat, illetve a helyi
Onkormanyzatokat a hdségriasztas mértékérdl és id6tartamdrdl. Ezt kovetSen az 6nkormanyzatok
feladatai kozé tartozik a lakossag figyelmeztetése, illetve a hGséggel kapcsolatos artalmak elleni
védekezés el6készitése.

Az |. &s Il. fokozat els6dlegesen az egészségligyi ellatorendszert érintik. Az 6nkormanyzatok és mas
szervezetek elsGdleges feladata ebben a szakaszban a riasztasi, értesitési feladatok gyors elvégzése
mind a kézintézmények mind a lakossag felé, és a helyzet esetleges romlasanak id6beni érzékelése és
értékelése, felkésziilés az esetleges tovabbi szakaszokra. Emellett sajat hataskoriikbe tartozd,
kiegészit6 intézkedéseket tehetnek (pl. fokozott locsolas, vizosztas, hlivésebb/légkondicionalt helyek
megnyitasa a lakossag szamara stb.).

Harmadik fokozatu héségriasztds esetén a masodik fokozatu h6ségriasztasnal elvégzendd feladatokon
tul tdjékoztatni kell a lakossagot a médian keresztil a varhatd id6jarasi szélsGségrdl, illetve a
héartalmak megel6zésének lehetséges mddjairdl.

Tekintettel arra, hogy a hGségriadd elrendelése, illetGleg megsziintetése nem helyi kompetencia, a
hdséghullamokra valé felkésziilés, tajékoztatds feladatait és az arra feljogositott tisztségviselSket a
Budapest Févaros VII. kerilet Erzsébetvarosi Polgarmesteri Hivatal (tovabbiakban: Polgarmesteri
Hivatal) Polgarmesteri Hivatal Szervezeti- és M(kddési Szabdlyzataban javasolt rogziteni.

A Polgarmesteri Hivatal a riasztdsi lancban érintett intézményeket és a lakossagot figyelmezteti az
egészséget érint6 megel6z6 intézkedések megtételére.

Erintett intézmények (részletes lista és kapcsolatok az 1. sz. mellékletben):

e hivatali munkatarsak

e szocialis intézmények

e oktatasi intézmények

e egészséglgyi funkciot ellatd intézmények

e szabadid@s és sport intézmények

e Onkormanyzati tarsasagok

e kulturalis intézmények

e egyéb intézmény, illetve sajat szervezés(i rendezvény

Erintett nem intézményi csoportok (részletes lista és kapcsolatok a 2. sz. mellékletben):

e lakossag

e munkaltatdk, helyi vallalkozasok
e civil szervezetek

e helyi média

e egyhazak
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7 INTEZMENYEK FELADATAI, BEVEZETENDO INTEZKEDESEI
HOSEGRIADO ESETEN

7.1 NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT, BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA, BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA VI. KERULETI
HIVATALA NEPEGESZSEGUGYI OSZTALY

A szezon el6tti felkésziilés feladatai

e segitségnyujtas a helyi és intézményi hGségtervek elkészitéséhez
Tajékoztatasi fokozat (1. és Il. fokozat) esetén

e 6. fejezet szerint
Riasztasi fokozat (lll. fokozat) esetén

e 6. fejezet szerint

7.2 BUDAPEST FOVAROS VII. KERULET ERZSEBETVAROSI POLGARMESTERI HIVATAL
ES ONKORMANYZAT TARSASAGAI

A szezon el6tti felkésziilés feladatai

e monitoring rendszer feldllitasa (fizikai kornyezet helyzetértékelése, kritikus
helyszinek azonositasa, kritikus lakossagi csoportok és dolgozdk azonositasa)

e média és egylittm(koddbk feltérképezése, egylttm(ikodési lehetbségek
meghatdarozasa

e ariasztdsi lanc résztvevdi listajanak elkészitése, felllvizsgdlata (1. és 2. sz.
mellékletek)

o egészségvédelmi ajanlasok elkészitése, kozzététele és szakanyagok
elérhet6ségének tdjékoztatdsa

e klimatizalt kozintézmények, helyiségek, ivokutak és vizoszté helyek listajanak
elkészitése, annak internetes és mobil telefonos elérhet&ségeivel

e dijmentesen hivhatd telefonszam elGkészitése

e hGségriasztasi mobil tajékoztatasi rendszer fejlesztése (a regisztralt, helyi
felhasznaldk emailben, SMS-ben tudnak értesitést kapni az aktualis helyzetrél, jé
tandcsokkal kiegészitve), annak kezeléséért felelés személy/osztély kijelolése

o gyermekekkel foglalkozdk tajékozatatdsa; bolcsédei gyermekeket ellatd
személyzet, 6véndék, valamint az altalanos és kdzépiskolas tanarok bevondasa az
el6készitésbe (bolcsédék, tigyeletes dvodak és napkozis taborok esetében is)

e iddsellatasban dolgozdk tajékoztatasa, gondozdk bevonasa az elGkészitésbe

e hatranyos helyzet(i lakossaggal dolgozdk tajékoztatdsa, gondozdk bevonasa az
el6készitésbe

e helyi szervezetek bevondsa az ajanldsok véleményezésébe, elkészitésébe,
egyeztetés a hdséghullamokban vald részvétel és egylittm(ikodés lehetGségeirdl

e helyi véllalkozasok, munkaaddk bevonasa az ajanlasok véleményezésébe,
elkészitésébe, egyeztetés a héséghulldmokban valo részvétel és egylttmikodés
lehet&ségeirdl

o fBvarosi intézkedésekrdl vald tajékoztatas
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Tajékoztatasi fokozat (1. és Il. fokozat) esetén

kéri a lakossagot, kliléndsen a betegeket, a 0-14 éves koru gyermekeket és az
id6sebb korosztalyt, hogy kertljék a szabadban tartdézkodast és dolgozast, illetve
tartézkodjanak minél tébbet drnyékban, vagy hlvos/klimatizalt helyiségekben a
tovabbi informacidig (3. sz. melléklet)

az igénybe vehet6 varosi klimatizalt helyiségek, kbzintézmények, ivokutak és
vizosztd helyek listajat kozzéteszi az www.erzsebervaros.hu/hosegriado aloldalon
(internetes és mobil telefonos elérhetGséggel), az ligyfélszolgdlati irodan és a helyi
Ujsagban kozzé tesz és folyamatos frissitésrél gondoskodik

egészségvédelmi ajanlasok kozzététele a lakossag, munkaltatok, helyi ellaté és
egyéb szervezetek korében (4-7. sz. mellékletek)

dijmentesen hivhato telefonszam kozzététele

h@ségriasztasi mobil tajékoztatdsi rendszer kdzzététele

févérosi intézkedésekrél vald tdjékoztatds

Riasztasi fokozat (lll. fokozat) esetén

figyelmezteti az érintett kdzintézményeket (2. és 4. sz. melléklet) és a lakossagot,
kiilondsen a betegeket, a 0-14 éves koru gyermekeket és az idGsebb korosztalyt,
hogy keriiljék a szabadban tartézkodast és dolgozast, illetve tartézkodjanak minél
tébbet arnyékban, vagy hlivos/klimatizalt helyiségekben a tovabbi informacioig

az igénybe vehet6 varosi klimatizalt helyiségek, kbzintézmények, ivokutak és
vizoszto helyek listajat kozzéteszi az www.erzsebervaros.hu/hosegriado aloldalon
(internetes és mobil telefonos elérhetGséggel), az ligyfélszolgalati irodan és a helyi
Ujsagban kozzé tesz és folyamatos frissitésrél gondoskodik

ivoviz mindségli viz biztositasa a kozterlleteken

ivoviz biztositasa a hajléktalanok, és egyéb, megfelel6 ivovizzel nem rendelkezé
csoportok szamara

koztertleti jarérszolgalat feladatanak kiterjesztése: héségriadé esetén a
veszélyeztetett allapotban Iév6 személyek felismerése és az arra hivatott szerv
(orvos, ment@szolgdlat) értesitése, valamint tanacsadas és elsédleges intézkedések

megtétele

gyakoribb locsoldas a kora reggeli és az esti drakban (kdzutak, jardak, parkok)
rendezvényeken és forgalmasabb helyeken eseti intézkedés részeként ventilatorok
és parakapu felallitasa, papir sapka osztasa

arnyékold napvitorla kihelyezése (pl. kdzterekre, udvarokra)

egészségvédelmi ajanldsok, tanacsok, informacidk kozzététele a lakossag szamara
(4-5. sz. mellékletek)

FelelGs Gazdi Program — a lakossag figyelmének felhivasa a hazi allatok megfeleld
ellatasdra, rendezvényeken itatotalka kihelyezése

egészségvédelmi ajanldsok, tanacsok, informacidk kozzététele a bolcsGdék és
6vodak szamara (6. sz. melléklet)

egészségvédelmi ajanldsok, tanacsok, informacidk kdzzététele munkaltatok
szamara

egészségvédelmi ajanlasok, tanacsok, informacidk kdzzététele egészségiigyi és
szocialis intézmények szamara (7. sz. melléklet)

turistdk és sportoldk informalasa
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e szabadtéri rendezvények szervezdinek informadldsa, amennyiben lehetséges, a
szabadtéri- és sporttevékenységek elhalasztdsa a nappali hGség idején

e villamos dramszolgdltatas zavartalansaganak ellen6rzése

e megfelelé minGség(, kiterjesztett mennyiségli ivovizellatas biztositasa érdekében
igénybejelentést tesz a Févarosi Vizm(ivek felé?

e egylttmikodés a Budapest F6varos Kormanyhivatala Munkaiigyi és Munkavédelmi
FGosztalyaval a zart vagy szabad térben nagy h6hatasnak kitett munkavallaldk
héterhelésének csokkentése érdekében (munkaruha, védéital, pihengidg, a
pihenés hitott helyiségben, szabadban dolgozdk munkaidejének atcsoportositasa
tébb pihengidbvel stb.)

e egylttmikodés a Budapesti Kozlekedési Kozponttal a varosi forgalom ésszer(i
szervezése a légszennyezés csokkentése érdekében, amennyiben a héségriadd
szmogriaddval is jar (fokozott foldkozeli 6zonkoncentracid esetén)

e fb6varosi intézkedésekrdl vald tajékoztatas

7.3  GYERMEKINTEZMENYEK (OVODAK, BOLCSODEK, NAPKOZIS TABOROK)
FELADATKORE HOSEGRIADO ESETEN

A szezon el6tti felkésziilés feladatai

e egylttmUkddés az ajanlasok véleményezésében, elkészitésében —az ANTSZ
ajanlast (6. sz. melléklet) a keriileti 6vodak, bolcs6dék és napkozis taborok
szervezGi kiegészitik a sajat j6 gyakorlataikkal, amellyel a melléklet kiegészitésre
keral

e sajat hGségriado terv elkészitése

Tajékoztatasi fokozat (1. és Il. fokozat) esetén

e sajat hGségriadd terv megismertetése az 6sszes gondozéval, pedagdgussal

e helyiségek ellenGrzése a megfelel§ arnyékolasi és hitési lehetGségek
szempontjabdl (h(ités, ventilator, szellzés, arnyékolas stb.), sziikséges beszerzések

e rendszeres és bGséges folyadékpodtlas ellenbrzése, el6készitése

Riasztasi fokozat (lll. fokozat) esetén

e sajat hGségriado terv kovetése

o gyermekek fokozott figyelemmel kisérése, testhGmérséklet tobbszori ellenbrzése

e helyiségek megfelel6 arnyékolasi és h(itési lehetGségek biztositasa (h(tés,
ventilator, szell6zés, arnyékolas stb.), a szobah6mérséklet folyamatos mérése

e rendszeres és bGséges folyadékpdtlas (citromos limonadé, tealevéllel izesitett
forralt viz) biztositasa, és a gyermekek rendszeres, tobbszori kinalasa

7.4 SZOCIALIS ELLATO INTEZMENYEK FELADATKORE HOSEGRIADO ESETEN

A szezon el6tti felkésziilés feladatai

3 A vizikézm-szolgaltatasrél sz6l6 2011. évi CCIX. tdérvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasardl szold
58/2013. (ll. 27.) Korm. rendelet 72/A. § (2) szerint ,,az (1) bekezdésben és a Vksztv. 58. § (11) bekezdésében
meghatadrozott esetben az orszagos tisztiféorvos altal elrendelt h&ségriasztas id6tartama alatt, az ellatasért
felel@s igénybejelentése esetén 50 liter/f6/nap mennyiségben biztositja az ivovizet a vizikzm(i-szolgaltatd.”
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e egylttmUkddés az ajanlasok véleményezésében, elkészitésében —az ANTSZ
ajanlast (7. sz. melléklet) a szocialis ellatd szervezetek kiegészitik a sajat jo
gyakorlataikkal, amellyel a melléklet kiegészitésre kerdl

e sajat hGségriado terv elkészitése

e érzékeny, sériilékeny csoportok és személyek szambavétele

Tajékoztatasi fokozat (1. és Il. fokozat) esetén

e sajat hGségriado terv megismertetése az 6sszes alkalmazottal, ellatasi munkaban
résztvevével

e helyiségek ellen6rzése a megfelel§ arnyékolasi és hitési lehetGségek
szempontjabdl (h(ités, ventilator, szell6zés, arnyékolas stb.), sziikséges beszerzések

e rendszeres és bGséges folyadékpotlas ellenbrzése, el6készitése

e h(it6gép és h(itott taroldk kapacitdsdanak megnovelése

Riasztasi fokozat (lll. fokozat) esetén

e sajat hGségriado terv kovetése

o afokozott izzadas miatt fokozott folyadékpotlas, a gondozottak
folyadékfogyasztasanak nyomon kovetése, fokozottan fel kell hivni a figyelmet,
hogy akkor is kell folyadékot fogyasztani, ha nem érzik a gondozottak a
szomjusagot

e helyiségek megfelel6 arnyékolasi és h(itési lehetGségek biztositasa (h(tés,
ventilator, szell6zés, arnyékolas stb.), a tartdzkodd helyiségek hémérsékletének
ellenGrzése

e gondozottak fokozott figyelemmel kisérése, testhémérséklet tobbszori ellenbrzése,
a gondozottak testh6mérsékletének alacsonyan tartdsa (zuhanyozas, borogatas)

e agyhoz kotott apoltak esetében gyakoribb agynemd icsere

e azétrend figyelemmel kisérése (konny, sok folyadékot tartalmazo ételek)

e ameleget kisérG ajulasos tiinetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét

e akrdnikus betegséghben szenveddk (hypertonia, krénikus vese- és majbetegek,
cukorbetegek stb.) fokozott figyelemmel kisérése

e azegyes kdrképekben alkalmazott gydgyszerek —a hGség miatt kialakulé —
hatdsvaltozasanak figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkoldk, antihistaminok,
antidepresszansok) — a kezel6orvossal valé gyakori konzultacio

¢ amunkabeosztas ésszerli megszervezése, a munkatarsak megfelel6 pihenésének
biztositasa a tulzott megterhelés elkerilése miatt

e éjszakai és hajnali szell6ztetés, ventilatorok beallitdsa, korai sotétités a déli
oldalakon

¢ megfelel6 mennyiségl védGital kiosztdsa az apold személyzet és az dpoltak kdzott,

e miszaki Ugyelet megerGsitése, a folyamatosan m(ikodé légkondicionaldk
meghibasodasa esetére

7.5 HAZIORVOSI, VEDONOI, HAZI GONDOZO SZOLGALATOK FELADATKORE
HOSEGRIADO ESETEN

A szezon el6tti felkésziilés feladatai

e egylttmUkddés az ajanlasok véleményezésében, elkészitésében —az ANTSZ
ajanlast (7. sz. melléklet) a keriileti védéndk, Otthoni Szakapolasi Szolgalat, Hazi
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Segitségnyujtd Szolgalat, Csalad és Gyermekjoéléti Szolgdlat kiegészitik a sajat jo
gyakorlataikkal, amellyel a melléklet kiegészitésre kerdil
e érzékeny, sériilékeny csoportok és személyek szambavétele

Tajékoztatasi fokozat (1. és Il. fokozat) esetén

o kiegészitett ANTSZ ajanlas (7. sz. melléklet) megismertetése az Uj alkalmazottakkal

o silrgGsségi gyogyszerkészlet ellenérzése és feltoltése
e helyiségek ellenGrzése a megfeleld hiitési lehetdségek szempontjabdl (hiités,
ventilator, szell6zés, arnyékolas stb.)

Riasztasi fokozat (lll. fokozat) esetén

e kiegészitett ANTSZ ajanlas (7. sz. melléklet) kdvetése

e veszélyeztetett lakossagcsoportok fokozott figyelemmel kisérése

e akrdnikus betegségben szenveddk (hypertonia, krénikus vese- és majbetegek,
cukorbetegek stb.) fokozott figyelemmel kisérése

e alakossag tanacsokkal és informacidkkal vald ellatasa

e silrgGsségi gyogyszerkészlet folyamatos készleten tartasa

e gyogyszerek hiit&szekrényben vald tarolasa

e gyogyszerek mellékhatasainak lehetséges megel6zése

e helyiségek megfelel6 hiitési lehetdségek biztositasa (hités, ventilator, szell6zés,
arnyékolds stb.), a szobahémérséklet folyamatos mérése

e ivQviz biztositasa a folyadékutanpdtlas érdekében

e hdazi gondozottak naponta torténé felkeresése, a szokasos ellatds mellett
segitségnyujtas a bevasarlasban, gyogyszerkivaltasban, sziikség esetén az orvosi
ellatds igénybevételében

7.6  CIVIL SZERVEZETEK FELADATKORE HOSEGRIADO ESETEN (ONKENTES)
A szezon el6tti felkésziilés feladatai

e egylttmikodés az ajanlasok véleményezésében, elkészitésében — a hGségriadd
terv ajanlasait a kerdileti civil szervezetek kiegészitik sajat jo gyakorlataikkal,
amellyel a mellékletek kiegészitésre keriilnek

e érzékeny, sériilékeny csoportok és személyek elérésében kozremikodés

Tajékoztatasi fokozat (1. és Il. fokozat) esetén

¢ lakossagi tajékoztatasban kozremUkodés
e érzékeny, sériilékeny csoportok és személyek tdjékoztatasaban kozremiikodés

Riasztasi fokozat (lIl. fokozat) esetén

e egylttmikoddés az 6nkormanyzati feladatokban a lakossaghoz valé elérés
érdekében

7.7 MUNKALTATOK FELADATKORE HOSEGRIADO ESETEN (ONKENTES)
A szezon el6tti felkésziilés feladatai

o egylttmUikoddés az ajanlasok véleményezésében, elkészitésében
e sajat hGségriado terv elkészitése
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Tajékoztatasi fokozat (1. és Il. fokozat) esetén

sajat hGségriadd terv megismertetése az 6sszes alkalmazottal

helyiségek ellenérzése a megfelel6 arnyékolasi és h(itési lehet&ségek
szempontjabdl (h(ités, ventilator, szellzés, arnyékolas stb.), sziikséges beszerzések
rendszeres és b&séges folyadékpdtlas ellendrzése, elGkészitése

Riasztasi fokozat (lll. fokozat) esetén

Oranként legaldbb 5, de legfeljebb 10 perces pihendidét kell kézbe iktatni, ha a
zarttéri munkahelyen a hémérséklet a 24 °C értéket meghaladja,

A munkavallalok részére igény szerint, de legalabb fél 6ranként védditalt kell
biztositani a munkahelyi klima zarttéri és szabadtéri munkahelyen, ha a
hémérséklet a 24 °C értéket meghaladja.

A munkavallaldk felvaltva, rovid ideig tartdzkodjanak a t(iz6 napon. Ahol
lehetséges, a szabadtéri munkatertletet arnyékolni kell (pl. satorlap, ponyva
alkalmazasaval).

Javasolt a hGségriasztas idejére a munka-pihenési rend atlitemezése, gyakoribb és
hosszabb pihendid6k beiktatasa.

Megfeleld, konny( munkaruha, hideg vizes arc-, kézmosassal torténd hisité
mosdas biztositasa.

Zart munkahelyeken az alkalmazott légtechnikai berendezéseket,
klimaberendezéseket karban kell tartani.

Fel kell késziteni a dolgozdkat arra is, hogy felismerjék és kezelni tudjak a hGség
okozta tulzott igénybevétel és a héguta tlineteit.

8 AVEGREHAJTAS ELLENORZESI MODJA, RENDJE

Az intézkedések és figyelmeztetések végrehajtdsat, annak ellenérzését Budapest F&varos
Kormanyhivatala végzi.

9 A NORMAL ELET VISSZAALLITASANAK FELADATAI

Hdségriadd terv értékelése az aldbbi szempontok szerint:

hatasossag és hatékonysag ellenbrzése
felelGsségi korok értékelése
tanulsagok, kovetkeztetések levonasa

Mindemellett az intézmények miikédésének Ujrainditdsa megtorténik a normal munkamenet szerint,
a veszélyelharitas soran felmerdilt koltségek elszamolasra keriilnek.

Civil szervezetekkel és munkaltatdkkal valé egyittes kiértékelés, javaslatok megfogalmazdsa a jov6beli
hatékonyabb és hatasosabb fellépésre.
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2020. EV ELOKESZITES FELADATAI

Monitoring rendszer feldllitasa (fizikai kornyezet helyzetértékelése, kritikus helyszinek
azonositasa, kritikus lakossagi csoportok és dolgozdk azonositasa)

Hatarid6: 2021.januar 31.

Felels: Téth Csaba klimavédelmi és fenntarthatdsagi kabinetvezetd

Helyi szervezetek, egyhazak bevondsa az ajanldsok véleményezésébe, elkészitésébe, egyeztetés
a héséghulldmokban vald részvétel és egylttmiikodés lehetEségeirdl

Hatarid6: 2020. jalius 10.

FelelBs: Sziics Balazs egyhdz- és civilligyi alpolgarmester

Helyi vallalkozdsok, munkaaddk — kiilonos tekintettel a vendéglatd és turisztikai helyekre —
bevonasa az ajanlasok véleményezésébe, elkészitésébe, egyeztetés a hGséghullamokban vald
részvétel és egylittm(ikodés lehetEségeirdl

Hatarid6k: folyamatos

Felels: Téth Csaba klimavédelmi és fenntarthatdsagi kabinetvezetd

Klimatizalt kbzintézmények, helyiségek, ivokutak és vizosztd helyek listajanak elkészitése, annak
internetes és mobil telefonos elérhet&ségeivel

Hatarid6:  2020. julius 10.
Felels:  Toth Csaba klimavédelmi és fenntarthatdsdagi kabinetvezet6
Partner: Budapest Févaros Onkormanyzata, BFVT

Gyermekekkel, idésekkel foglalkozé 6nkormanyzati intézmények intézményi hGségriadd
tervének elkészitése, felllvizsgalata

Hataridé: 2020. december 31.
Felels: Téth Csaba klimavédelmi és fenntarthatdsagi kabinetvezetd

Klimatizalt utca kialakitasa, (helyszin kivalasztasa, févarosi mintaprojekt kapcsolatai és
lehetdségei (kut, lajtkocsi, palack, névények, napvitorla stb.)

Hatarid6: 2021. aprilis 30.

Felels: Téth Csaba klimavédelmi és fenntarthatdsagi kabinetvezetd

Hdségriasztas ideje alatti feladatok el6készitése 2020. julius 10-ig.
Felels: Téth Csaba klimavédelmi és fenntarthatdsagi kabinetvezetd
e folyamatos média kommunikacio, tajékoztatas
e ivdviz biztositasa a hajléktalanok, és egyéb, megfeleld ivévizzel nem rendelkezé
csoportok szamara
e kozterileti jar6rszolgdlat feladatanak kiterjesztése: hGségriadd esetén a
veszélyeztetett allapotban |év6 személyek felismerése és az arra hivatott szerv
(orvos, ment@szolgalat) értesitése, valamint tanacsadas és elsédleges intézkedések
megtétele
e gyakoribb locsolas a kora reggeli és az esti drakban (kozutak, jardak, parkok)
e szabadtéri rendezvények szervezdinek informadldsa, amennyiben lehetséges, a
szabadtéri- és sporttevékenységek elhalasztasa a nappali hGség idején
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egyuttm(ikodés a Budapest F6varos Kormanyhivatala Munkaiigyi és Munkavédelmi
FGosztalyaval a zart vagy szabad térben nagy h6hatasnak kitett munkavallaldk
héterhelésének csokkentése érdekében (munkaruha, védéital, pihenidg, a
pihenés hitott helyiségben, szabadban dolgozdk munkaidejének atcsoportositasa
tébb pihendgiddvel stb.)

egyuttm(ikodés a Budapesti Kézlekedési Kbzponttal a varosi forgalom ésszerd
szervezése a légszennyezés csOkkentése érdekében, amennyiben a héségriadd
szmogriaddval is jar (fokozott foldkozeli 6zonkoncentracid esetén)

févérosi intézkedésekrél vald tdjékozdodas
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MELLEKLETEK

1. SZ. MELLEKLET: LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Tisztelt Lakosok!

Tajékoztatjuk Erzsébetvaros lakossagat, hogy az orszagos tisztiféorvos tajékoztatasa (riasztasa) szerint
Budapesten a napi kozéphémérséklet legalabb 1 (3) napig meghaladja a 25°C-ot (27°C-ot), ami az
egészségre artalmas. Ezért a Erzsébetvarosra is érvényes a tajékoztatds (riasztas).

A tullépés kezdete ................., varhaté id6tartama ...................

A héhullam élettani hatasai: hdstresszt, napszurast és hGgutat okoz. Kérem a lakossagot, kiillonésen a
betegeket, a 0-14 éves koru gyermekeket és az id6sebb korosztdlyt, hogy keriljék a szabadban
tartézkodast és dolgozast, illetve tartézkodjanak minél tobbet arnyékban vagy h(ivos/klimatizalt
helyiségekben a tovabbi informacidig.

A héhulldm hatasainak csokkentése érdekében az aldbbi intézkedéseket tettiik: egészségvédelmi
ajanlasok kozzététele a lakossag és az ellatd személyzet korében, igénybe vehet6 varosi klimatizalt
helyiségek, kozintézmények listdjanak kozzététele.

Kérem, hogy az elrendelt intézkedéseken tul az ajanlasokat feltétlenil tartsak be egészségiik védelme
érdekében! Ezeket kozzétettiik: www.erzsebervaros.hu oldalan, kerileti Facebook oldalainkon

A varhato valtozasokrdl, a korlatozas feloldasardl, ha a mérési adatok azt alatamasztjak, azonnal
tdjékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot!

Kérem, vigydzzanak Onmagukra és tarsaikra! Munkaid6ben a 061-462-3120 telefonszamon tudnak
bejelentést tenni a hdséggel kapcsolatos problémakrol.

Egyuttmdikodésiiket Erzsébetvaros egészségvédelméért elGre is koszé6nom!
Tisztelettel:
Niedermiller Péter polgarmester

dr. Laza Margit jegyz6
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2.SZ. MELLEKLET: AJANLAS LAKOSSAG RESZERE (ANTSZ)

TARTSA OTTHONAT HUVOSEN

e Prdbdlja hlivésen tartani a lakotertiletét. Ellendrizze a szobahémérsékletet 08:00 és
10:00 6ra kozott, 13:00 drakor és este 22:00 6ra utan. Idedlis esetben a
szobahdmérsékletet 32-C alatt kell tartani nappal és 24-C alatt éjszaka. Ez
kiilonosképpen fontos a csecsemdk és a 60 év folottiek szamara, tovabba olyan
személyek esetében, akik valamilyen krénikus betegségben szenvednek.

e Hasznalja az éjszakai levegst otthona leh(itésére. Nyissa ki az ablakot és zsalut
éjszaka, illetve kora reggel, amikor a kiils6 h6mérséklet alacsonyabb (amennyiben
biztonsagos az ablakot nyitva tartani).

e (Csokkentse a lakdson vagy hazon belili h6forrasokat. Nappalra zarjon be minden
ablakot és zsalut, (amennyiben rendelkezésre allnak), kiilonos tekintettel azokra,
amelyek kelet-dél iranyaba néznek. Kapcsolja ki a mesterséges vilagitast és annyi
elektromos berendezést, amennyit csak lehetséges.

e Tegyen arnyékolokat, sotétit6 fliggdnyoket, drapéridkat vagy redényodket az
ablakokra, amelyeket reggeli vagy délutani napstités ér.

e Akasszon ki nedves torolkdz6ket, hogy lehlitse a szoba leveg6jét. Vegye
figyelembe, hogy ezzel egyiitt a szoba levegdjének paratartalma is novekszik.

e Amennyiben a lakhelye légkondicionalt, csukja be az ajtdkat és az ablakokat és
takarékoskodjon a nem sziikséges elektromossdggal, hogy hlivosen tartsa magat,
tovabba hogy az dramszolgaltatasban se legyen fennakadas. Ezaltal az egész
kozbsséget érint6 aramkimaradas kockazatat is csokkenti.

e Az elektromos ventilatorok enyhité érzést adhatnak, de amikor a belsé
hémérséklet 35-C f6lotti, a ventilatorok miikodtetésével mar nem el6zhet6k meg a
hdséggel 6sszefiiggt tlinetek. Fontos a folyadékbevitel!

TARTSA KINT A HOSEGET

e Tartézkodjon otthona leghlivosebb szobajaba, kiilondsen éjszaka.

¢ Amennyiben otthonanak hilivésen tartdsa nem lehetséges, téltson napi 2-3 6rat egy
hlvos helyen (példaul egy légkondicionalt nyilvanos épliletben).

e Keriilje a szabadban tartdzkodast a nap legmelegebb id&szakaban.

e Keriilje a megeréltetd fizikai tevékenységeket, amennyiben ez lehetséges. Ha
megerdltetd fizikai tevékenységet kell végeznie, akkor tegye azt a nap leghtlivosebb
id6szakdaban, ami altalaban reggel 4 és 7 éra kdzott van.

e Maradjon arnyékos helyen.

¢ Ne hagyjon gyerekeket és allatokat leparkolt jarmUvekben.

TARTSA TESTET HIDEGEN ES FOGYASSZON MEGFELELO MENNYISEGU FOLYADEKOT

e Vegyen langyos zuhanyokat és flirdGket. Alternativ megoldas a hideg borogatas,
nedves torolkoz6k hasznalata, l[abaztatas stb.

e Viseljen természetes anyagokbdl késziilt kénnyd, b6 ruhdkat. Amennyiben a
szabadba megy, viseljen széles karimaju kalapot vagy sapkat és napszemiiveget.
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Haszndljon konnyl dgynemd(it és takardkat. Lehet6leg ne hasznaljon parnakat, hogy
elkeriilje a meleg megrekedését.

Igyon rendszeresen, de keriilje az alkoholt és a tul sok koffeint és cukrot.

Egyen kis adagokat és egyen gyakrabban kénnyen emészthets [édus ételeket, sok
zO6ldséget, gylimolcsot. Kerilje a magas fehérje és zsir tartalmu ételeket.

SEGITSEN MASOKNAK

Tervezze meg a csalad, baratok és a sok id6t otthon t6lt6 szomszédok ellenGrzését.
A sériilékeny embereknek segitségre lehet sziikségiik a forrd napokon.

Beszélje meg az extrém héhullamok kockazatait, a védekezés mddjat csaladjaval.
Mindenkinek tudnia kell, mit kell tenni azokon a helyeken, ahol az idejiket toltik.
Amennyiben ismerGsei kozil valaki veszélynek van kitéve, ugy segitsen neki, hogy
tanacsot vagy tamogatdst kapjon. Az idGs vagy beteg, egyediil él6 embereket
naponta meg kell latogatni.

Aki gydgyszert szed, kérdezze meg a kezelGorvost, hogyan befolyasolja a gyogyszer
a hGszabalyozast és a folyadékegyensulyt.

Képezze magat. Vegyen részt egy elsGsegély-tanfolyamon, hogy megtanulja a
hdséggel kapcsolatos és mas vészhelyzetek kezelését. Mindenkinek tudnia kell,
hogyan reagdljon.

AMENNYIBEN EGESZSEGI PROBLEMAJA VAN

Tartsa az orvossagokat 25-C alatt vagy a h(it6ben (olvassa el a tarolasra vonatkozé
utasitasokat a csomagolason).
Kérjen orvosi tanacsot, amennyiben allapota kréonikus vagy tébb gydgyszert is szed.

HA ON VAGY MASOK ROSSZUL ERZIK MAGUKAT

Prébaljon segitséget kérni, amennyiben zavartsagot, gyengeséget, félelmet érez
vagy er@s szomjusagérzete vagy fejfajasa van. Menjen egy hiivosebb helyre
amilyen hamar csak lehet és mérje meg a testhGmérsékletét.

Igyon vizet vagy gylimolcslevet, hogy poétolja az izzadassal elveszitett folyadékot.
Pihenjen le rogton egy hideg helyen, ha fajdalmas izomgorcsei vannak (kilonos
tekintettel a karokra, labakra vagy alhasi tajékra; gyakran, hosszantartd, h6ségben
végzett, testedzés utan) és fogyasszon leveseket, sds folyadékokat. Orvosi
segitségre van sziikség, amennyiben a gorcsok egy 6randl tovabb tartanak.
Konzultaljon orvosaval, amennyiben szokatlan tlineteket észlel, vagy ha a tiinetek
tartésnak bizonyulnak.

Ha valamelyik csaladtagja, vagy valamelyik, 6n altal segitett személy bére forro,
szaraz, a beteg zavart vagy gorcsol és/vagy eszméletét elvesztette, hivjon azonnal
mentdt/orvost. Amig segitségre var, helyezze a személyt h(ivis helyre, fektesse le
és emelje meg a labait és a csipbjét. Vegye le a ruhazatat és kezdje meg kiilsGleg
hdteni, példaul hideg borogatast helyezve a nyakra, mellkasra vagy lagyékra,
folyamatosan legyezve és locsolva a b6rt. Mérje meg a beteg testhGmérsékletét.
Ne adjon be lazcsillapitét (acetilszalicilsavat vagy paracetamolt). Az eszméletét
vesztett személyt helyezze stabil oldalfekvésbe.
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3. SZ. MELLEKLET: AJANLASOK LAKOSSAG RESZERE (ANTSZ) -
FIATALOKNAK, IDOSEKNEK

31



mman@w%mioﬁm»mﬂwmd VY

Mit Mit ne
igyal igyal

E‘% SSSE A

Viz, asvanyviz, tea, szénsavmentes iidilét Tiavé, alkohol tartalmui italots
Paradicsomlé, aludttej, kefir, joghurt Magas koffein és cukortartalma iidiléitalok

ANTSZ’}
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TANACSOK
KANIKULA IDEJERE

‘A H6GUTA MEGELGZESE ES KEZELESE
ERDEKEBEN IDOSEK SZAMARA

A 65 évnél idosebb, fogyatékossaggal éld, Nagy melegben

vagy kiilondsen a szivbetegségben és magas zuhanyozzon langyos
vérnyomastol szenveddék a melegben fokozédo vagy hideg vizzel
panaszaikkal azonnal forduljanak orvoshoz! akar tobbszor is!

Ha van elektromos ventilatora, haszndlja a nagy Forroé nyari napokon
melegben! Kanikulai napokon a kiilondsen meleg E ne a legmelegebb
dél koriili, kora délutani drakat toltse otthon, —r orakra idozitse
besotétitett szobaban, viszonylag hiivosben! a bevasarlast!

MIT IGYON MIT NE IGYON

- <070

Viz, asvanyviz, tea, szénsavmentes Kavé, alkohol tartalmu italok,
tiditok, paradicsomlé, aludtte;j, magas koffein- és cukortartalmu
kefir, joghurt liditoitalok

Azok, akik szivgydgyszert szednek, a vizhajtas mellett is fogyasszanak elegendo
mennyiseqli folyadekot. Igyon a szokasosnal egy literrel tébbet a forro napokon!

l\wT%Z}
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4, SZ. MELLEKLET: AJANLAS GYERMEKINTEZMENYEK (OVODAK,
BOLCSODEK, NAPKOZIS TABOROK) RESZERE

TAJEKOZTATASI ES RIASZTASI FOKOZAT ESETEN:

A GYERMEKEK RESZERE:

Csoportszobak szellGztetése a hajnali drakban.
Sziikséges a csoportszobak sotétitével torténé arnyékoldsdnak megoldasa sotétité
fliggonyokkel mar a reggeli 6rakban, még miel6tt a Nap felmelegitené a
foglalkoztatd helyiségeket.
A leveg(6zés, a gyermekek szabad levegdn valo tartdzkoddsa a reggeli, kora délel6tti
6rdkban torténjen a napi hémérséklet fliggvényében 11-16 éra kozott ajanlott a
hiivos szobaban valé tartézkodas.
Amig a gyerekeke az udvaron vannak, huzattal és arnyékold fiiggdnnyel hiteni a
szobdkat, hogy a csendes pihend alatt kellemesebb legyen az alvas. Ha a gyerekek
bent tartdzkodnak, a huzat a csoportszobakban keriilendé.
Locsolassal kell hiiteni a csoportszobakhoz tartozé teraszokat, valamint szoréfejes
locsoldk folyamatos mUikodtetésével a foglalkoztatdk el6tti udvarrészek hiitésérdl
is gondoskodni kell.
A homokozdkat naponkénti dsassal valo felfrissitéssel, locsoldssal és természetes
vagy mesterséges arnyékolasuk megoldasaval védeni kell a felmelegedés ellen.
Folyamatos, langyos vizes, azonnali elfolyasi lehetdséggel bird pancsolasi,
szoréfejes tusolasi lehet6séggel kell biztositani a gyermekek testének hiitését. A
pancsoldk kozvetlen kdrnyezetében az arnyékolas megoldasardl természetes (fak,
bokrok) és mesterséges (sator, arnyékold ponyva, arnyékold pavilonok) arnyékoldk
telepitésével gondoskodni kell.
Rendszeres és bdséges folyadékpdtlas a gyermekek részére citromos limonadé,
tealevéllel izesitett forralt viz biztositasaval, és a gyermekek rendszeres, tobbszori
kindldsaval.
Fokozottabb figyelemmel kell lenni a gyermekek éttrendjének 6sszeallitasara:

o napi friss, hiitott gyiimolcsok adasa,

o nyari zoldf6zelékek (kifejezetten csak burgonyasd(iritéssel, zsirszegény

feltétek
o egészséges, taplalkozas-élettani sziikségleteit kielégitd étrend tervezetek
Osszeallitasa,

A bolcsédeorvosok fokozott bevonasa a gyermekek pszichés és szomatikus
allapotanak (az alacsony tolerancia miatt) figyelemmel kisérése.
A gyermekek testhémérsékletének (a napi gyakorlaton tuli) tébbszori ellendrzése;
A leégés elleni védelem, valamint a fej és a szem védelme érdekében széles
karimadju kalapok és (lehetSleg hosszu ujju) pdldk hasznalata a szabadban.
Az alvashoz pamut vékony takaro vagy lepedé haszndlata

A GYERMEKEKET ELLATO SZEMELYZET RESZERE:

Megfeleld, kényelmes, természetes alapanyagu, szellGs nyari ruhazat biztositasa.
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e Folyadék pétlasara hiitott citromos limonadé, tea, viz biztositasa.

e A munkaid6 és a munkafolyamatok ésszerl megszakitasa, tobbszori kikapcsolddasi
id6 beiktatasa.

e Irodak hiitése: itt pihen6hely létrehozasa felnSttek részére.

A GYERMEKEK SZULEI, GONDVISELOI RESZERE:

e Figyelemfelhivas és tandcsadas hirdet6tdblakon, szérdélapokon, illetve személyes
taldlkozasok (gyermekek atadasa-hazaadasa, sziilGi értekezletek stb.) alkalmaval:

O

o 0 0O O ©O

gyermekek Oltoztetése

a gyermekek étkeztetése

jatszotéri tartdzkodas

testhlités, folyadékpotlas

alvdsi, pihenési korilmények

gépjarmivek és tomegkozlekedési eszkdzok biztonsagos hasznalata a
gyermekek szempontjabdl (gyermeket egyediil zart autéban hagyni
életveszélyes és TILOS!)

a napon valo tartézkodas veszélyei, az UV sugarzas artalmai

a babakocsik arnyékoldsa, h(itése
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5. SZ. MELLEKLET: ANTSZ AJANLAS A HOSEGRIADO ESETEN TEENDO
INTEZKEDESEKROL EGESZSEGUGYI INTEZMENYEK RESZERE

SPECIALIS APOLASI TANACSOK

Ajanlasok fekvébeteg elldtd intézmények részére Az ANTSZ Budapest Févérosi Intézete 2005-ben
Osszeallitott ajanldsa alapjan

e agyakoribb h6mérdzés (a testhEmérséklet emelkedésének ellendrzése, illetve
annak meggatlasa — borogatas, gyakori test lemosas)

e afokozott perspiracio(izzadds) miatt fokozott folyadékpétlas per os, illetve
parenteralisan,

e agyakoribb agynemdlicsere,

e ameleget kisérG ajulasos tiinetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét,

e a hG6ség miatti bérkittések figyelemmel kisérése és annak ellatasa,

e akrdnikus betegségben szenveddk (hypertonia, krénikus vese- és majbetegek,
cukorbetegek stb.) fokozott figyelemmel kisérése,

e az egyes kdrképekben alkalmazott gyogyszerek — a hGség miatt kialakulé —
hatdsvaltozasanak figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkoldk, antihistaminok,
antidepresszansok)

e anem slrgds mlitétek — a beteggel tortént megbeszélés utan — esetleges
halasztdsa, ha tartés fekvés a beavatkozas kovetkezménye,

e azelektrolitok ellenérzése mindazon betegségekben, ahol a fokozott sévesztés
kockazati tényez6t jelent,

e aszakmai szabdlyok figyelembevételével, a fokozott kornyezeti hGhatds miatt
keriljon el6térbe az adott korképek ellatasa.

e amunkabeosztas ésszerli megszervezése, a munkatarsak megfelel6 pihenése
biztositasa a tulzott megterhelés elkeriilése miatt.

e az osztalyokon korai szellGztetés, ventilatorok beadllitasa, korai sotétités a déli
oldalakon.

e asllyos betegek légkondicionalt 6rz6ben térténd elhelyezése.

e amitétre varo esetek légkondicionalt elGkészitében, illetve az ambulans ellatasra
szoruldk légkondicionalt folyosén torténd elhelyezése.

e megfelel6 mennyiségl védGital kiosztdsa az apold személyzet és az dpoltak kdzott,
ill. a hlt6kapacitast megnoveltiik.

e miszaki Ugyelet megerGsitése, a folyamatosan m(ikodé légkondicionaldk
meghibasodasa esetére.

INTEZMENYI FELKESZULES SEGITESE

A kiértesitett intézmények szamara javasoljuk, hogy a rendelkezésiikre all6 lehet&ségek (fizikai és
szervezési adottsagok) birtokdban minden télik telhetét tegyenek meg a teriiletiikén atmenetileg
vagy dallanddan tartézkodo sériilékeny csoportok, személyek héség- védelme érdekében — a héség-
védelem mind az intézmény munkatarsaira, mind a befogadott személyekre az érintettség
mértékében egyarant kell vonatkozzon.

Az erre torténd felkésziilés javasolt feladatai a kovetkez6k:
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e Az érzékeny, sérilékeny csoportok és személyek szambavétele.

e Szituacidk és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatarozasa (pl. étkezés a konyha
melletti helységben, tarsas 0sszejovetel szlk, leveg6tlen helységben stb.).

e Azintézmény azon kérilményeinek (szell6zés, arnyékolas hianyossagai, hlivos
terek hianya, hGségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha,
zuhanyozd/ stb.) feltérképezése, amelyek a hségbdl adddo potencidlis sériilést
befolyasoljak.

e Azintézmény héségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgdld lehetGségeinek
szambavétele

o atechnikai megoldasok,
o aszervezésiintézkedések, valamint
o azegyéb (pl. fokozott orvosi ellendrzés stb) lehet&ségek terén.

e Intézményen kivili segitséget nyUjto szervezetek és elérhetGségiik felkutatasa.

e Redlisan végrehajthatd, egyszer( intézkedésekbdl all6 cselekvési terv 6sszedllitasa
a fenti 1-5. pontok ismeretében a harom h&ség-elGrejelzési fokozat esetére. A terv
vezet&ség részérdl tortént elfogadasa utan annak ismertetése mind az intézmény
teljes munkatarsi dllomanyaval, mind az intézményben befogadott, elssorban
sérilékeny csoportokkal (személyekkel). Ennek soran kivanatos azt is megbeszélni,
ki milyen médon tud adott alkalommal szervezetten vagy 6ntevékenyen részt venni
a védekezésben.

e Elhatarozas arra vonatkozéan, hogy a lezajlott védekezés tapasztalatait utdlag
rendszeresen elemezzék, a kovetkeztetéseket levonjak és modositasokat
végrehajtsak. Sziikség esetén célszer( a fontos vagy Ujszer( tapasztalatokat az
Orszagos Kornyezet- egészségligyi Intézet felé jelezni.

A fentiekben javasolt feladatokat az intézmény vezetGsége sajat beldtasa szerinti modon és
eszkozokkel hajtja végre, de a fenti atfogd intézkedés és annak rovid, korrekt dokumentalasa minden
érintett intézmény részérdl elvarhato.

TOVABBI AJANLASOK ORVOSOKNAK ES AZ ELLATO SZEMELYZETNEK AZ EC EUROHEAT
MUNKACSOPORT SZERINT

1. Viselkedési tanacsok — a h6hatas korlatozasa

A testhG6mérséklet alacsonyan tartasa- a tanacsok Fontos: hiitott helyiség biztositasa. Mérni kell a
azonosak az altalanos lakossagi tanacsokkal szobah&mérsékletet.

A ventildtorokat korlatozott ideig lehet bekapcsolni,
ha a bels6 hémérséklet 35 fok alatt van. Fontos a
fokozott folyadékpdtlas, a ventilator fokozza a
kiszaradast.

2. Tartsa a testhGmérsékletet alacsonyan és biztositsa a sziikséges folyadékbevitelt

Hivni az idGsek figyelmét, hogy akkor is kell inni, ha Az id6sek esetében fontos meghatarozni a folyadék
nem szomjasak. Tervezni és ellendrizni kell a mennyiségét, és a sépotlast!

folyadékbevitelt. Ne adjunk koffein, alkohol és cukor
tartalmu italokat.

Vildgos, b6 ruhat kell viselni, lehet6leg természetes
alapanyagbdl. Keriiljiik a fekvé betegek tulzott
melegedését — ligyeljink a takardkra
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Meérjik a testhGmérsékletet

Javasoljuk a gyakori zuhanyozast, vagy a vizes Milyen gyakran zuhanyozzunk: 2-3 alkalommal
borogatast naponta. A zuhanyozas kivalthaté a borogatasokkal

El6zziik meg az elcsUszasos baleseteket

Ugyeljiink az étrendre: hideg, frissité ételeket

adjunk: sok zoldséget, gyliimolcsot, tejterméket

Ha az idGs személy gyogyszert szed, ellendrizzik azt, Készitslink listat a gydgyszerekrél és a betegségekrdl!
hogyan befolydsolja a folyadék egyensulyt

3. A h6hatasok kezelése

Kisérjuk figyelemmel a kornyezetiinkben él6 idds,
beteg embertdrsainkat: nem viselkednek-e zavartan,
milyen az arcszinlk, faj-e a fejik, van-e egyéb
panaszuk

A FOBB UZENETEK A LAKOSSAG RESZERE HOSEGRIADO ESETEN

Keriiljiik a meleget Fontos megjegyzések

Htse lakdsat Fontos a szobah&mérséklet mérése!!

Napkozben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon fliggdonyt Héhulldmok idején, amikor a kiilsé

vagy egyéb sotétitét. Lehetbleg éjszaka szell6ztessen. hémérséklet 35-39 °C kozotti, az idealis bels6
Kapcsolja ki a nem fontos elektromos késziilékeket (még a hémérséklet 28 fok kordli.- nem javasolt a
vilagitast is). Ha van légkondicionald berendezése, ennek tulzott légkondicionalas.

mikddtetése idején tartsa csukva az ajtot és az ablakot. A ventilatort csak révid ideig lehet

hasznalni, mivel kiszaritja a szervezetet!
Fontos a fokozott folyadékpdtlas!

Ha a fent emlitettek nem valésithaték meg, toltson el Biztositva van-e a h(itott helyek elérhet6sége?
legalabb 2-3 6rat légkondiciondlt helyen Csak ennek megléte esetén ajanlhatd!

Kerilje a megterheld fizikai munkat, tartézkodjék

arnyékban a legmelegebb érakban

A kovetkez6 nydrra gondoljon arra, hogyan hitheti

lakasat (,,hideg” festék, parologtato, z6ld novények).

Tartsa testhémérsékletét alacsonyan, és fogyasszon sok

folyadékot, el6zze meg a kiszaraddst

Gyakran zuhanyozzon vagy flirodjon langyos vizben Idéseknél névelheti az elesés veszélyét

Hasznaljon vizes borogatdst, h(itse labat langyos vizben

Viseljen vildgos, természetes alapanyagu, b6 ruhat. Ha

a napra megy, viseljen széles karimaju kalapot és
napszemiveget
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és magas cukortartalmu italokat

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasszon alkohol

Fontos a sépdtlasra valo figyelmeztetés!
Vizmérgezés veszélye! A koffein vizhajté
hatdsdra is fel kell hivni a figyelmet

Ha rendszeresen szed gydgyszert, kérdezze meg
kezel6orvosat, hogyan befolyasoljak a gyogyszerek a

folyadékegyensulyt

A lazas betegekre kiilonosen oda kell figyelni!
fokozattan Ugyeljlink a lazas gyermekek
folyadékpotlasara

Ellenérizze testhEmérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhémérséklet 38 fok folé emelkedik, az mar
karos az egészségre. 39 fok felett hGguta! 40
fok felett életveszélyes allapot!

Tarolja gydégyszereit megfelel6 hémérsékleten

Ha a szobahémérséklet 25 fok folé emelkedik,
célszerl a gyogyszereket hitében tarolni
akkor is, ha ez nincs rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha krénikus betegségekben szenved,
vagy tobbféle gyogyszert szed. Ha barmi

szokatlan tlnetet észlel, azonnal keresse fel orvosat

Tajékozddjon az igénybe vehetd segitségekrdl

GYOGYSZEREK - MELLEKHATASOK

GYOGYSZEREK, AMELYEK FOKOZZAK A MELEG HATASAT

Neurolepticumok

Antidepressansok (MAOQO inhibitorok) Tranquilldnsok (Benzodiazepin) Psychoanalyticumok

(amfetamin) Altaték (Benzodiazepin)

Fajdalomcsillapitok, kohogéscsillapitok (opiatok, alcaloiddk) Antiepilepticumok

(barbituratok)

Antiparkinson szerek (anticholinerg szerek. Levodopa, alcaloidak) Hanyascsillapitok

(Fenotiazin, H1-antagonistak) Sympatomymeticumok

Sympatolyticumok parasympaticomymeticumok (alcaloidak) Thyreo-antagonistak
Corticosteroidok Anabolicumok Hypolypaemias szerek Beta blokkolok
Ca-antagonistak Diureticumok (Furosemid) ACE inhibitorok Vasoconstrictorok

Vasodilatatorok Bronchospasmolyticumk

GYOGYSZEREK, AMIK FOKOZZAK A KISZARADAST
Sziv gliikozidak

Litium Alcaloidak, Véralvadasgatlok Vérzéscsillapitok

Hashajtok, vizhajtok
Antiasztmatikumok, allergia elleni gyégyszerek

HOHULLAM OKOZTA EGESZSEGKAROSITO HATASOK (GSSZEFOGLALAS ORVOSOK ES

EGESZSEGUGYI ELLATO SZEMELYZET SZAMARA
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Magas h6mérséklet okozta megbetegedések: bérkilités, faradtsag, gércs, hirtelen ajulds, kimeriilés,
héguta (stroke). A legtobb héséggel 6sszefligg6 megbetegedés a hdszabalyozé rendszer kilénbozé
sulyossagu zavarara vezethetd vissza.

91.1 AHOSEG MIATTI KIMERULES ES A HOGUTA OSSZEHASONLITASA

HGség miatti kimeriilés Héguta
Bér Hideg és nedves Voros, forrd, szaraz
Vérnyomads alacsony Kezdetben normidlis, majd alacsony
TesthGmérséklet Normalis vagy csokkend Igen magas hémérséklet >40 °c,

lazgorcs lehetséges

Pulzus frekvencia szapora szapora
Légzés Szapora és gyenge
Egyéb tlinetek Etvagytalansag, hanyinger, hanyinger
hanyas
Gyengeség, szédlilés, Fejfajds, éberség és ajulds
kimeriiltség, collapsus valtakozdsa (agyodémal) lehetséges
Lefolyas Gyors kialakulas, rovid ideig Eletveszélyes allapot, akut
tart, ha megfelelGen komplikacidk alakulhatnak ki
beavatkozunk

91.2  MAGAS TESTHOMERSEKLET ES AKUT FERTOZES 0SSZEHASONLITASA

Magas hémérséklet Akut fert6zés
TesthEmérséklet NP1 238,5 eC M1 238,5 eC
B6r Voros, forrd, széraz Nedves, izzadt, forré
Vérnyomas alacsony Kezdetben normalis, majd alacsony
Fert6zés paraméterei (CRP, BSG, Nem emelkedett emelkedett
Leukoz)
Vizelet elvalasztas Nagymértékben csdkkent Normalis, majd kissé csokken
Valaszreakcio a megfelel§ Gyors normalizalédas Minimalis javulds
elektrolit és folyadékbevitel utan
Valaszadas a lazcsillapitd Nincs vagy nagyon enyhe Gyors javulds
gyogyszerre javulas

Legenyhébb esetben a beteg hirtelen eldjul, melynek oka az agy vérrel és oxigénnel vald ellatdsi
zavara. Amint a beteget lefektetik, a keringés gyorsan helyredll. A vérnyomas esés oka a centralis
erekben csokkend vérmennyiség.

lzommUiikodés esetén a megfelel6 vérnyomast hosszabb ideig fent lehet tartani, de ez a
testhémeérséklet emelkedésével és a szivmiikddés terhelésével jar, ami kimeriiléshez vezethet.
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Ha a hé vagy testmozgas okozta terhelés megsz(inik, h6guta alakulhat ki. Ebben az dllapotban az igen
magas testhémérséklet (40,5 oC f6lott) karosithatja a sejt szerkezetet és a hGszabdlyzd rendszert. Ezt
a jelenséget tipikusan fiatal felnétteken lehet észlelni, akik rossz kdzérzet ellenére tovabb edzenek.

A chicago-i h6hullam idején (1995) a vizsgdlt 58 h6gutat szenvedett beteg 33%-anal sulyos funkcionalis
karosodast észleltek. Az életben maradottak allapota egy évvel kés6bb sem javult. Vilagszerte
feltételezhetd, hogy a héguta miatti haldlesetek bejelentése nem pontos, mivel a tlinetei nagyon
hasonlitanak a koszoruserek vagy agyi erek trombodzisanak tlineteihez. Raadasul, szdmos mas
prediszponalé tényez6 is emelheti a testh6mérsékletet. Hasonldan az alloképességhez, ezek a
prediszpondlé tényez6k befolyasolhatjak az izzadast, a bérerek tagulatat és a kardiovaszkularis
valaszado képességet.

A nagy meleg idején a keringési rendszert ért terhelés kardiovaszkularis megbetegedéseket vélthat ki.
A fokozott izzadas hGségben kiszaradashoz vezethet. Egy j6 kondicidban |évé, akklimatizdlédott egyén
oranként 3 L folyadékot is kiizzadhat; egy kevésbé edzett ember pedig egy liter folyadékot veszit.

IDOS EMBEREK APOLASA

Az id6s emberek sokkal érzékenyebbek a melegre, a szabalyozé rendszerben bekdvetkezé belsé
véltozasok miatt és/vagy azon gyogyszerek hatdsara, amelyek beavatkoznak a normal
homeosztazisba. Szamos tanulmany bebizonyitotta, hogy a ,négy fal” kozott (otthon apolt idés
emberek) nagyobb a héség okozta megbetegedések, illetve a haldlozas kockazata. Ennek egyik oka az
id6s emberek gyenge éltalanos allapota, tovabba, hogy a kor el6rehaladtaval nagy részik krénikus
betegségben szenved vagy rokkant.

ELETTANI AKKLIMATIZACIO

Az akklimatizacio rovid tavon altalaban 3-12 napig tart, de a hosszu tavu akklimatizacié a szokatlan
hémérsékleti viszonyokhoz akar évekig is eltarthat.

Amig az izzadas folyamatos, addig az egyén meglehetdsen jol védekezik a magas kilsé h6mérséklet
ellen, feltéve, ha a viz és natrium veszteség potlddik. A révid tavu akklimatizacio sordn a bér felszine
verejtékezni kezd, mely megndveli a maximalisan kiizzadhatd viz mennyiségét, és csokkenti a sé
koncentraciét. A hosszu tavon bekovetkez6 valtozdsok az elGbbivel ellentétben stabilak és tartdsan
fennmaradnak. A hosszu tavu alkalmazkodas eredménye soran kevesebb az izzadas, alacsonyabb a
sobevitel, kevésbé névekszik a test magh6mérséklete, és kevésbé emelkedik a pulzus adott héterhelés
esetén.

DEHIDRACIO - KISZARADAS

Nagyon fontos a megfelelS folyadék bevitel héség idején. A dehidracié nagymértékben hozzajarul a
héterheléssel kapcsolatos megbetegedések kialakulasahoz kilénosen az idGs, gyenge fizikai allapotu
és krénikus betegeknél. A hosszi id6 ota gondozads alatt allok esetében fennall a veszélye az
alacsonyabb 24 6ras folyadék bevitelnek. Kiilondsen nagy a kiszaradas kockazata azon gondozas alatt
allok esetében, akiknél egyszerre tobb betegséget kezelnek.

A krénikus dehidracié kovetkezménye tovabb sulyosbodik azéltal, hogy -az id6s egyént beutaljak a
kdrhazba, valamilyen akut probléma, pl. tiddégyulladas miatt kezelik és- a kordbbi dehidraciés
allapotot figyelmen kivil hagyjak.

41



A fiatalok -sportoldk- esetében fennall a minimalis hiperhidracié veszélye alacsonyabb héterhelési
szinten, fokozott folyadékbevitel esetén, ami fokozott sévesztéshez (hiponatrémiahoz) vezet.

KONDICIO

A kor és a betegség jol jelzik a kondicidt, mivel a kor el6re haladtaval a betegségek, a
mozgasképtelenség és a gydgyszerhasznalat egyre gyakoribba valik. A fizikai kondicid leromldsa az id6s
emberek korében csokkenti az izomerdt, a munka képességet, a szervezeten bellli hészallitast, a
hidratacios szinteket, az erek reaktivitdsat és a kardiovaszkuldris stabilitast. Ezek a valtozasok
magasabb kockazatnak teszik ki az id6s embereket, megndvelve a morbiditast és a mortalitast.

TULSULY

A tulsuly is Osszefliggésbe hozhatd az alacsony edzettségi szinttel. A zsirszovetek vezet6képessége
alacsonyabb, mint mas szoveteké. A bGr alatti szOvet ezért egy szigetel6 réteg a konduktiv hGaram
szempontjabdl. Egy tulsilyos ember testtomeg kilogrammonként kevesebb hét termel, ezaltal a
maghdémérséklete megemelkedik. Ahhoz, hogy a h6 szétaramoljon a szervezetben, a tulsulyos
emberek esetében nagyobb mennyiség(i vérnek kell ataramolnia a bér alatti véredényekben, és ezért
a kovér ember héterhelés esetén nagyobb kardiovaszkularis kockazatnak van kitéve. Emiatt a kovér
emberek érzékenyebbek, nehezebben védekeznek a héterhelés ellen, esetlikben nagyobb a sériilések
és a stroke kockazata.
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