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Bevezeto

2022-ben t5bb szempontbdl is kihivasos évnek tekinthetS. Az év elsé felében még erésen
veliink volt a COVIDI19 jarvany, s bar a késébbiekben sem szdmolodott fel teljesen, de az
oltasi programnak, és a jarvanyok természetének kdszonhetSen jelentSsen enyhiilt a hatasa. A
javulé helyzet ellenére sokakban, - féleg az iddsebb generacidban - mégis megmaradt a
szorongas, a megbetegedéstdl valo félelem, igy rajuk a bezarkdzas, a kozdsségektdl vald
tavolmaradas volt a jellemz6. Februarban Ukrajndban kitdrt a habord. Ez a szituécié embert
probalé feladatok elé allitotta a segélyszervezeteket. A Magyar Vordskereszt, és igy a
Févarosi Budapesti Szervezet is els6ként reagalt a kialakult helyzetre, és mozgositotta erdit,
hogy érdemi segitséget nyujtson a hazankba érkez6 menekiiltek részere. Jelen voltunk a
Nyugati palyaudvarnal, ahol kontrollalatlanul, éridsi tomegek jelentek meg, €hen-szomjan,
hogy aztan a nagyrésziik tovabbutazzon. Itt az 6t nagy segélyszervezet igyekezett fenntartani
a 24 Oras szolgalatot, késSbb a Keleti palyaudvarra, majd a BOK Csarnokba helyez6détt at a
menekiiltek fogadasa, ez utébbi helyszinen a mai napig jelen van a Vordskereszt. Ebbe a
szolglatba a keriileti munkatarsak is bekapcsolddtak, és veliink, illetve a jelentkezd
dnkéntesekkel lehetett megoldani ezt a feladatot. A Budapesti Voroskereszt az ¢v masodik
felétdl a VIL keriiletben egy majd szaz fés hostelt is lizemeltet, ahol révid és hosszabb tavra
is, kulturalt szallast biztosit a hazankban tartozkodé Ukrajnabol érkezdknek. 2022. év
juliusatol-december végéig 12 313 vendégéjszakat toltottek el a hostel lakoi. A menekiiltiigyi
helyzet uj feladatokat jelentett, és jelent a Sz6vetség utcai irodanak is. Minden heten, egyre
nagyobb szdmban jelennek meg menekiiltek, hogy segitséget kérjenek. Az év folyaman t&bb
izben is kaptunk szétoszthaté adoméanyt az Orszagos Voréskereszttol, aminek a segitségével
tdmogatni tudtuk a haboru el8l hazankba érkezetteket. De kaptunk adomanyokat a hazai
nehéz helyzetben 1évOk megsegitésére is.

Az évkozben kialakult magas inflaci6, a megnovekedett munkanélkiiliség, az egyre romlo
megélhetési koriilmények miatt az iroddnkat is egyre tobben kerestek fel, egy-egy
kriziscsomagért, amiben jellemzéen alapélelmiszereket tudtunk adni, illetve, ha lehetéséglink
volt, akkor tisztalkodasi szereket, pelenkat, stb.

Havi rendszerességgel a VI. és VIL keriileti lakosok részére ingyenes ruhaosztast is
tartottunk, amire szintén egyre nagyobb igény jelentkezett.

Az év masodik felében bekapcsolddtunk az ételmentd programba, igy minden héten egy
alkalommal a LIDL altal forgalmazott, lejarat el6tti péksiiteményeket osszuk ki a raszorulok
kozott, havi két alkalommal a Szdvetség utcaban, havi egy alkalommal a Benczur utcai
Idések Klubjaban, és egyszer a Kiraly utcai Idosek Klubjaban.

Rendszeres kapcsolatban vagyunk a Bischitz Johanna Integralt Humén Szolgaltaté Kozpont
roviden: Csaladsegité munkatarsaival. A VIL. keriiletben minden hénapban a Csaladsegit6
altal delegalt 60 f6 részére az Amerikai Haz Alapitvany altal biztositott élelmiszeradomanyt
osztjuk szét, de év soran tobb alkalommal is segitettiik a nagycsaladosokat, a halmozottan
raszoruldkat a csaladsegité altal delegalt ligyfeleket.




Szervezeti élet

A VIL keriiletben 2022-ben a VII/1-es és a VII/3-as Lakéteriileti Alapszervezet miikodik
Osszesen:37 f6s 1étszammal.

A Szervezetet Budapest VI. keriilet Terézvarosbé! 1 f6, és a VII. keriiletbdl 2 £6, igy 6sszesen
3 tagu elndkség iranyitja és ellendrzi.

2021-ben rendkiviili teriileti tisztdjité iilést tartottunk, ahol megvalasztottuk az 0j févarosi
kiildottet dr. Pribliczki Mariat..

A keriileti Voroskereszt karitativ feladatait Snkéntesek segitségével tudja csak
megvaldsitani. A 2022. év soran 11 f3 énkéntessel (ebbdl 4 & véradasszervezbvel)
lattuk el tevékenységiinket.

2022-ben megtanultunk egyiitt élni a COVID19-el. Bar jellemzben az idések azért
még mindig er8sen félnek a megbetegedéstdl, ezért kevésbé kapcsolédnak be a
k6zosségi feladatokba. Az irodankban éppen emiatt harom 6nkéntestsl el kellett
bucstiznunk. A megmaradd Onkénteseink atlag életkora is 75 év folétt van, de 6k
annyira szeretik ezt a munkat, és a kis kozosségiiket, hogy szamukra nem volt kérdés,
hogy heti rendszerességgel tovabbra jonnek és segitenek.

A 2022. évben a Keriileti irodaban végzett voréskeresztes dnkéntes tevékenység értéke:
1 985 000 Ft

Szocidlis tevékenyséo

A VI-VII. keriileti szervezet tevékenységét Terézvaros és Erzsébetviaros kézigazgatasi
teriiletén latja el.

2022-ben sem allt meg az a tendencia, hogy ndvekszik a raszoruléd csaladok szdma. Az
el6zd évekhez képest a segélyezettek kdrében a nagycsaladosok mellett folyamatosan
emelkedik a gyermekiiket egyediil neveld sziil8k, a rokkantsagi tdmogatasban
részesiilék és idds lakosok szama is. 2022-ben is a latékériinkben megjelentek olyanok
is, akik a magas inflaci, a megndvekedett rezsidrak miatt keriiltek nagyon nehéz
helyzetbe. Ezeket az irodahoz kozvetleniil forduld ve€szhelyzetben 1évé embereket
tartosclelmiszert tartalmazo kriziscsomagokkal segitettiik.

Szervezetiink adomanyokbol és vasarlasbol szarmazd termékekkel tudja tdmogatni a
hozzank forduldkat. A raszorultak részére ¢lelmiszercsomagot, vegyi arut, ruhanemiit,
cipdt, taskat, jatékot, kényvet, illetve szilkség esetén butort tudtunk biztositani. Az
id6k6zonként igényként felmeriils készpénzadomanyok biztositasa a Szervezet
részérdl tovabbra sem megoldhatd.




A raszoruldk részére havi szinten biztositott élelmiszercsomag rizst, kristalycukrot,
tésztat, bizafinom lisztet, tejet, konzervet tartalmaz, éves szinten a két kertiletben éves
szinten 2.855 560 Ft értékben. Ezen alap-élelmiszercsomag — melyet az Amerikai
Haz Alapitvany biztosit szdmunkra — kertl kiegészitésre nagyobb iinnepekhez
kapcsolddo segélyezési napok alkalmabdl a keriileti szervezet altal vasarolt egyéb
élelmiszerekkel (pl. konzerv, édesség), valamint higiénias termékekkel (pl. tusfiirdo,
sampon, fogkrém), és vegyi (moso- ¢s mosogatoszer) arukkal. A szeptemberi
iskolakezdéshez kapcsolodéan rendszeresen tamogatjuk a raszoruld lakossagot
fiizetcsomaggal és irdszerekkel.

2022. évben, az elz8 évekhez hasonldan az év 10 hoénapjaban megtartottuk elére
meghirdetett segélyezési napunkat, melyeken havonta 60 csomagot osztottunk ki, igy
biztositva a VII, keriileti Csaladsegitd altal delegalt raszorulo kliensek részére a
rendszeres és kiszamithato segélycsomagot.

A Magyar Voroskereszt 2022-ben  millios nagysagrendben vasarolt tartos
élelmiszereket, ezekbdl a VI-VIL. keriilet is dssze tudott allitani tdbb szaz csomagot.
Az adomanyokat vagy a Szdvetség utcai irodaban osztottuk ki, vagy maga a
Csaladsegité jutatta el a raszorulok otthonaiba, illetve az altaluk feliigyelt
intézményekbe az ott lakoknak.

2022. évben a lakossagtdl, valamint egyéb tamogatoktol az dnkormanyzati
tamogatason kiviil a VI-VIL kerileti szervezet 9073 311 Ft dsszértékben részesiilt
természetbeli adomanyban, amelyb8l 2122 csomagot adtuk ki, ezzel tobb ezer fot,
illetve csaladtagot értiink el.

A 2021. évben a VI-VIL. keriileti szervezet részére beérkezett adomanyok:

Amerikai Haz Alapitvany élelmiszeradomany 4.460.018,- Ft
Auchan és Penny gytijtés 110 000- Ft
Vordskereszt raktarabol érkezett adomanyok 3979 053- Ft
(élelmiszer,édesség, tisztitdszerek,j aték konyv)

BP.BSC Kft. iskolaszer-adomanya 200.000,- Ft
Lakossagtol gyljtott ruhaadomany 324 240,- Ft

A havonta megrendezésre keriil segélyezési napokon tul, volt, hogy havonta tobb
alkalommal is volt lehetéség ruhanemi, cipd és taska, konyv, valamint pliss- €s
jatékadomanyok vélogatasara a raszorulo lakossagnak.

Segélyezéseink célcsoportjai: nagycsaladosok, raszorulé csaladok, gyermekiiket egyediil
neveldk, kisnyugdijasok, munkanélkiiliek, rokkantnyugdijasok ¢és egyediil €16 iddsek,
valamint a munkajukat frissen elvesztdk.




A Budapest F6varos VILI. keriilet Erzsébetvarosi Onkorméanyzat éves szinten 2.000.000,- Ft
Osszeggel tamogatja keriileti szervezetink miikddését és adomanyozési tevékenységét.
Miikédtetésre,  koziizemi  dijak  elszdmol4séra 768.014,- Ft-ot forditottunk.

Tanszercsomagokra, tisztasigi és tisztilkodd szerekre, valamint a karacsonyi csomag
kiegészitésére koltottilk a keret tovabbi részét.

A 2022. évben az Amerikai Haz altal biztositott adomany mellett tobb izben osztottunk a
kozponti raktarbdl kapott élelmiszert és higiénids szereket.

Majusban Gyereknap alkalméval jatékokat, kényveket osztottunk a raszoruld csaladoknak.

Augusztus végén a Csaladsegitd 4ltal delegalt 60 raszoruld gyermeknek az 6nkormanyzati
tamogatéas felhasznalasaval személyre szabott tanszercsomagokat allitottunk Gssze 389.021
Ft ertekben. Egyik szponzorunk szinesceruzakkal és egyéb tanszerek megvételével egészitette
ki a csomagokat. A tanszereken kiviil p6lo, a kisebbeknek pliissjaték, és igény szerint
gyerekirodalom is keriilt a csomagba.




2022-ben havi rendszerességgel tartottunk ingyenes ruhaosztasokat. Az osztasok mellett
hetente egy alkalommal, szerdai napokon adomanyatvételt is tartunk, ilyenkor tobbségeben
hasznalt gyerek és felndtt ruhdkat ad le a lakossag, amiket aztdn tovabb osztunk a raszorulok
kozott.

Az Orszigos Voroskereszttdl tobb izben kaptunk a VI. vagy VII. kerilletben lakcimmel
rendelkezé6 menekiiltek részére kioszthaté élelmiszert, higiénids szereket. Az iroddba
rendszeresen majustdl jelentkeznek be menekiiltek. Ev végéig a csaladtagokkal egyiitt, t5bb
mint 500 f6nek nyjtottunk konkrét segitséget.
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A Magyar Véroskereszt, a Budapest Févarosi Szervezet 2022-ben a haborti kitorését kovetd
menekiiltiigyi helyzet kapcsan szdmos feladatot latott el. A VI-VIL keriileti iroda munkatarsa
€s Onkéntesei t6bb alkalommal jelen volt a Budapesten felallitott egyes segélypontokon.

2022-ben 50. alkalommal keriilt megrendezésre az Orszagos Els6segélynylijté Verseny.
Ezittal Budapest adott otthont a tobb sziz 6t felvonultatd programnak. A rendezvényt
megel6z8en orszagszerte, igy a f6varos szamos iskoldjaban zajlo selejtez6k utan, a
legerdsebb csapatok mérték ossze tudasukat a hirom napos eseményen. A VI-VII. keriileti
munkatars és 6nkéntesei is segédkeztek a lebonyolitasban.




Az Orszagos Voroskereszt fontosnak tartotta egy jelenlévd jelenségre, az iskolai korosztalyt
is érintd menstruacids szegénységre reagalni. Az ligy kapcsan orszdgosan és Budapesten 1S
partnerség jott létre tobb iskolaval. A VIL keriiletben a Baross Gébor Altaldnos Iskolaba
jutattuk el azt az egységcsomagot, amely tébbek kozt tisztasagi betéteket tartalmazott. De
ennek a Lanybél N6vé programnak a része, a Magyar Vordskereszt altal készitetett film is,
amely kozértheten és szemléletesen beszél a menstrudciorol. Ezt a filmet a 7-8. osztalyos
lanyok vagy egy kiilsGs szakemberrel, vagy az iskola bioldgia tanaraval nézik meg €s
beszélik 4t. A program 2022-ben junius 31-vel zarult le, és a beszdmolok szerint sikeresen
miikodott.

2022. december elsd felében Menekiiltiigyi Integraciés Programot valdsitottunk meg,
melynek keretében ingyenes ruhaborzét tartottunk a menekiiltek és a VI-VIL keriileti
raszorulok részére. A program kapcsan nagy mennyiségi élelmiszert, higienias szercket €s
baba pakkot kaptunk, amit az irodanal jelentkezd VI. vagy VIL keriileti lakcimmel
rendelkez8 menekiiltek kozott, valamint a VIL keriileti Csalddsegité altal delegalt kliensek,
f6leg nagycsaladosok kozott osztottunk ki.




2022-ben a Voroskereszt nem vett részt a Mikulasgyér szervezésében. fgy idén az Auchan-
ban és a Penny-ben gyiijtottiink adomanyokat.

A beérkezé adomanyok nagy szolgilatot tettek, mivel karacsony el6tt megndvekedett a
kriziscsomagért jelentkezdk szama, igy ezt az adomanyt kozottiik osztottuk szét.

Ugyanekkor a Csaladsegitd 4ltal delegalt 60 fének kiosztasra kerdilt egy-egy higiénias
pakk is — mosdszer, mosogatészer, tusfiirdé, fogkrém — valamint bejgli, szaloncukor,
melyet az 6nkorméanyzati timogatasbél sikeriilt beszerezni. A csaladok ezenkiviil meg
tartos élelmiszereket is kaptak.

A decemberi id8szakban sok embernek sikeriilt tényleges segitséget nyujtani az
unnepekhez.
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Az dnkormanyzati timogatasbdl kardcsonykor szintén az dnkormanyzat altal kijelolt a
hazigondozott 53 fének higiénias pakkot vasaroltunk.

Ifjusdgi tevékenység

Az Ifjisagi Vordskereszt kiemelt feladata a Voroskereszt eszméinek, alapelveinek,
humanitirius munkajanak megismertetése, bemutatasa és népszertisitese.

A felsoroltak mellett az egészséges életmédra nevelést, a kiilénbdzd prevenciok
bemutatasat is végzik a fiatalok. Célunk, hogy az oktatasi intézményekben minél tébb
gyermekkel megismertessikk és megszerettessiik a Karitativ tevékenységet €s az
egészséges életmod lehetdségeit.

2022-ben az ifjisagi csoportunk elsdsorban az {innepi, 50. Orszagos Els6segélynyujto
Verseny sikeres lebonyolitasara koncentralt.

Az ifjusagisaink 2022.11.07-én félnapos elsésegély bemutatot tartott a Madach Imre
Gimnazium tanuléi szdmara.

Véradds

2022-ben a VI-VIL keriiletben véradasra 53 alkalommal keriilt sor, sszesen 3233 6
jelenlétével.

A keriileti véradasok szervezésében és lebonyolitdsaban 4 f6 véradasszervezd onkeéntes vett

részt.

Koszonetnyilvdanitds

Keriileti szervezetiink feladatat csak lakossagi és tarsadalmi tamogatasok igénybevételével
képes megfelelGen ellatni. Ennek figyelembevételével eziiton szeretnénk koszonetet mondani
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mindazon adomanyozéinknak (maginszemélyek és cégek/szervezetek), akik 2022. évben is
tamogattak adoményaikkal keriileti szervezetiink m{ikodését, és karitativ tevékenységét.

Els6k kozott illeti kiemelt kdszonet Budapest Févaros Erzsébetvarosi Onkormanyzatat,
amely a 2022. évben 2 000 000,- Ft adoménnyal timogatta Szervezetiinket. E tdmogatassal
nemcsak a keriileti raszorul¢ lakossag részére tudtunk segitséget nydjtani, hanem szocialis és
karitativ tevékenységiink infrastruktirajanak biztositasahoz is nagymértekben hozzajarult.

Koszénet illeti tovabba az Amerikai Haz Alapitvanyt, akik az év 10 hénapjaban
keriiletenként 50-60 csalad szamara biztositanak tartosélelmiszer-adomanyt.

KoszoOnetiinket fejezziik ki mindazon énkéntesiinknek, akik aldozatos tevékenységiikkel
kozremiikddtek abban, hogy havonta megvalésulhassanak szocidlis segélyezési napjaink,
valamint kiemelt segitséget nyujtanak a lakossigtél beérkez adoményok fogadasaban és
rendszerezésében is.

Budapest, 2023. januar 18.

Készitette: Jovéhagyta: |
Szondy Andrea Buncsik Ildiké
kertileti szervezd igazgato
Magyar Voéroskereszt

Budapest Févarosi Szervezet
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