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Bevezetd

A Magyar Viroskereszt Budapest VI.-VIL. keriileti Teriileti Szervezete a 2024-es évben is
a VL és VIL Keriileti lakosok érdekében végezte munkajat. Keriiletiinkben nagy szammal élnek
olyan részorulok, akiknek vagy nagyon kevés a nyugdija/jovedelme, vagy nem tudnak elhelyezkedni
fizikai allapotuk miatt.

A Magyar Voroskereszt Szervezete - munkatarsai és onkéntesei is egyarant - azért dolgoznak,
hogy lehetSségeikhez képest a legjobban segitsék bajbajutott embertérsaik ¢letkorilményeinek
javitasat. A 2024-es évben is a kihivasok megoldasa - tudsunk, kapacitasuk és er6forrasaink szerint
- tortéent. A COVID nem tiint el csak szelidiilt, a lakossag ugyan megtanult egylitt €élni ezzel a ténnyel,
de a betegségtdl vald félelem fSleg az idGsek korében nagyrészt tovébbra is megmaradt. A
szomszeédunkban a habort nem ért véget, mellyel egyiitt kellett, és — ugy tiinik egy ideig még — egyiitt
is kell €lniink. Az arvizhelyzetre azonnal reagalnunk kellett. A kiil- és belpolitikai tényezdk tovabbra
is bizonytalanabbd tették a mindennapokat, az elszabadult arak, a keresetek &s a nyugdijak értékének
tovabbi zuhanédsa miatt jelentSsen nétt az elszegényedés és a bizonytalansag. Az év soran a VL. és
VIL keriiletben él6k rendszeresen fordultak hozzank kriziscsomagért a romld koriilményeikre
hivatkozva. Az irodankhoz tobb forrasbol, tobb alkalommal is érkeztek adomanyok. A szallitmanyok
kozott voltak tartos élelmiszerek, higiéniai felszerelések, ruhak, cipdk, konyvek, melyeket ki tudtunk
osztani a segélyezettek részére.

Irodank rendszeres kapcsolatban van Bischitz Johanna Integralt Humén Szolgaltatd Kozpont
roviden: Csalddsegitd munkatarsaival. A VII. keriiletben minden hénapban a Csaladsegitd altal
delegalt 60 6 részére az Amerikai Haz Alapitvany éltal biztositott élelmiszeradomanyt osztjuk szét,
de az év sordn tobb alkalommal is segitettiik a nagycsaladosokat, a halmozottan raszorulokat, vagyis
a Csalddsegit6 4ltal delegalt ligyfeleket.

2024 6sz¢€tdl Szondy Andrea mar nem dolgozik szervezetiinknél, igy a VL. és VII. keriileti
szervetd munkakort Pénzes Rita t61ti be helyette.

Szervezeti élet

A VIL keriiletben 2024-ben a VII/1-es és VII/3-as Lakoteriileti Alapszervezetek miikddnek
Osszesen 31 f6s létszimmal. A Szervezetet Budapest VL. keriilet Terézvarosbol 1 16, és a VIL keriilet
Erzsébetvarosbol 2 £6, igy Osszesen 3 tagu elndkség irdnyitja és ellendrzi tevékenységiinket.
2021-ben rendkiviili tertileti tisztujitd iilést tartottunk, ahol megvélasztottuk az uj fovarosi kildottet
dr. Pribliczki Mariat, aki ezt a posztot az elmult évben is betéltdtte.

A kerlleti Voroskereszt karitativ feladatait 6nkéntesek segitségével tudja csak
megvalositani. 2024-ben 10 f§ 6nkéntessel (ebbsl 4 6 veradasszervezdvel) lattuk el
tevékenységiinket. A keriiletben segité énkénteseink atlag életkora 75 év felett van, de 6k
annyira szeretik ezt a munkat, és a kis kozosségiliket, hogy résziikrél nem volt kérdés, hogy
2024-ben is heti rendszerességgel tovabbra is jonnek és munkdéjukkal segitik szervezetiink
mukodeését. A 2024, évben a keriileti irodaban végzett vordskeresztes Snkéntes tevékenység értéke:
3.417.350.- Ft.

Szocidlis tevékenység

A VI-VIL Kkeriileti teriileti szervezet tevékenységét Terézvaros és Erzsébetvaros
kozigazgatasi teriiletén latja el.




2024-ben sem 4llt meg az a tendencia, hogy névekszik a raszorulé csaladok szama. Az
cl6z8 évekhez képest a segélyezettek kérében a nagycsaladosok mellett folyamatosan
emelkedett a gyermekiiket egyediil neveld sziil6k, a rokkantsagi timogatasban részesiilék és
az id8s lakosok szama. Ebben az évben ismételten megjelentek olyanok a latokoriinkben, akik
a magas inflacio, a megndvekedett rezsiarak miatt keriiltek nehéz anyagi helyzetbe. Ezeket az
irodahoz kozvetleniil fordulé vészhelyzetben 1évé embereket tartds élelmiszert tartalmazé
kriziscsomagokkal segitettiik.

Szervezetiink adomanyokbdl és vasarlasbol szarmazé termékekkel tudja tamogatni a
hozzank fordulokat. A raszorultak részére ¢lelmiszercsomagot, vegyi &rut, ruhanemiit, cip6t,
taskat, jatékot, konyvet, haztartasi eszkozodket, illetve szlikség esetén butort tudtunk
biztositani. Az id6kozonként igényként felmeriils készpénzadomanyok biztositésa
szervezetlink részérdl tovabbra sem megoldhato.

A raszorulok részére havi szinten - az év 10 hénapjaban - biztositott ¢lelmiszercsomag 2024-
ben valtozd dsszetételben tartalmazott alapélelmiszereket, altaldban rizst, tésztat buzafinomlisztet,
tejet, konzervet, babot, lencsét. Ezen alap ¢lelmiszercsomag — melyet az Amerikai Héz Alapitvany
biztositott szamunkra — keriilt kiegészitésre nagyobb tinnepekhez kapcsolodd segélyezési napok
alkalmabol egyéb élelmiszerekkel (pl. konzerv, tej, tea, kakao, édesség), valamint higiénis
termékekkel (pl. tusflirds, sampon, fogkrém), és vegyi (mosé- és mosogatoszer) arukkal. Az
adomanyokat vagy a Szdvetség utcai irodaban osztottuk ki, vagy a Csaladsegité munkatarsai juttattak
el a raszorulok otthonaiba.

A szeptemberi iskolakezdéshez kapcsolodéan rendszeresen kiosztunk a Bischitz Johanna
Integralt Humaén Szolgéaltatd Kozpont altal delegalt raszoruld csaladok didkjai részére
iskolakezdéshez valé felszereléseket (flizetek, ceruzak, tollak, korzék, gyurmakészletek,
ragasztostiftek, rajzlapok, ecsetkészletek). Augusztus végén az altaluk delegalt 60 raszoruld
gyermeknek az Onkormaényzati tdimogatéds felhasznaldsaval személyre szabott tanszercsomagokat
allitottunk 6ssze Osszesen 462.636.- Ft értékben. A tanszereken kiviil a kisebbeknek pliissjatek, és
igény szerint gyerekirodalom is keriilt a csomagjaikba.

Havi rendszerességgel a V1. és VII. kertileti lakosok részére ingyenes ruhaosztast is tartottunk,
amire szintén egyre nagyobb igény jelentkezett, igy volt, hogy havonta tobb alkalommal is
lehetGséget kaptak ruhanemii-, cipé- és tdska-, kényv-, valamint plissallat- és jatékadoményok
vélogatdsara a raszorulé lakosok. Ezzel parhuzamosan minden szerdan kirendeltségiinkon lakossagi
adomany leadéséra van lehet8ség - érezhetSen sokan vannak, akik igy szeretnék segiteni
embertdrsaikat -, az igy beérkez$ adomanyokkal a lakosséagi kereslet kielégitésével parhuzamosan
tamogatjuk az ujrahasznositas folyamatat.

2024. évben a lakossagtol, valamint egyéb tamogatoktol az nkormanyzati tamogatason kiviil a VI-
VIL keriileti szervezet természetbeni adomanyban 3.652.078.- Ft 6sszértékben részesiilt, amelybdl
1563 csomagot adtuk ki, ezzel tobb ezer fét/csaladtagot értiink el.

A 2024. évben a VI-VIL. keriileti szervezet részére beérkezett adomanyok:

Amerikai Haz Alapitvany élelmiszeradomany 1.514.700.- Ft
Auchan és Penny gy(jtés 307.425.- Ft
Vordskereszt raktarbol érkezett adoméanyok 1.080.533.- Ft
(€lelmiszer, édesség, tisztitoszerek, jaték, konyv)

Lakossagtol beérkezett adomany 749.420.- Ft




A havonta megrendezésre keriild segélyezési napokon til segélyezéseink célesoportjai:
nagycsaladosok, raszoruld  csalddok, gyermekiiket egyediil nevelsk, kisnyugdijasok,
munkanélkiiliek, rokkantnyugdijasok és egyediil 616 iddsek, valamint a munkdjukat frissen elvesztok.
Budapest Févaros VII. keriilet Erzsébetvdros Onkormanyzata éves szinten 2.000.000.- Ft Osszeggel
tamogatja kerileti szervezetink miikodését és adomanyozasi tevékenységét. Ebbol az Gsszegbdl
mikddésre és a koziizemi dijak elszémolasara 1.102.444.- Ft-ot forditottunk. A fennmaradé részt,
tanszercsomagokra, tartos élelmiszerre, szaloncukorra és a karacsonyi csomagot kiegészitve
tisztasagi ¢s tisztalkodo szerekre koltottiik.

2024-ben folytatodott az el6z8 évben sikeresen elinditott menstruacios szegénységre
reflektdlé program. Az Orszdgos Vordskereszt fontosnak tartotta erre a jelenlévo jelenségre, az
iskolai korosztdlyt is érintd menstrudcios szegénységre reagilni. Az ligy kapcsan orszdgosan és
Budapesten is partnerség jott 1étre tobb iskolaval. A VIL. keriiletben a Baross Gdbor Altalinos
Iskolaba juttattuk el azt az egységesomagot, amely tSbbek kozt tisztasagi betéteket tartalmazott.
Ennek a Lanybdl N6vé programnak része, a Magyar Vordskereszt altal készitett film is, amely
kozérthetSen és szemléletesen beszél a menstrudciorol. Ezt a filmet a lanyok egy kiils6s szakemberrel,
vagy az iskola biologia tandrdval nézik meg és beszélik at.

2024-ben keriiletiink részérdl is aktivan részt vettiink a kardcsonyi adomanygytijtéseken. Az
egyik Penny druhdzban, valamint az egyik Auchan szupermarketben. A beérkezé adomény nagy
szolgalatot tett, mivel megnovekedett karacsony el6tt a kriziscsomagért jelentkez6k szama. Igy a
gytjtott, kapott és vasdrolt élelmiszerekbdl elkészitett csomagokat osztottuk ki.

Karacsonyi osztasunkkor a Bischitz Johanna Integralt Human Szolgéltato Kozpont kliensei
kozil tébb, mint 60 fonek osztottunk tartés élelmiszercket, és az onkormanyzati timogatasbdl hozza
vasarolt tovabbi tartés élelmiszereket és szaloncukrot, melyekkel a csomagokat tudtuk béviteni.
Igény szerint kaptak még a kliensek konyveket és jatékokat is.

Ebben az évben a csaladsegitd kliensei koziil pluszban 22 nagycsaladnak kibdévitett tartos
¢lelmiszer-csomagokat, és szintén a Vordskereszt kozponti raktarabol és az adomany gylijtéseken
kapott tisztalkodo- és tisztasagi szereket osztottuk ki.

Menekiiltelldtds

2024-ben — miként az azt megeléz6 években is — a beérkez adomanyokbdl tudtuk tdmogatni
az irodankhoz fordulé VI. és VIL. keriileti lakhellyel rendelkezé menekiilteket is. Megéllapithato,
hogy 2024-ben az el6z6 évhez képest valamelyest csikkent az irodankban megfordult menekiiltek
szama. Az is valtozott, hogy mig a haboru kitérésekor féleg karpataljai roma csaladokkal
talalkoztunk, akik szamaéra valosziniileg tul draginak bizonyultak a belvarosi albérletarak (igy hosszu
tavon nekik nem jelenhetett megoldast az itteni lakhatds) most mar jellemzden kozéposztalybeli, de
atmeneti problémdkkal kiizd6 ukran anyanyelvii személyek, csaladok keresték fel a
kirendeltségiinket. 2023-ban felszamolasra keriilt a BOK Csarnok azon részlege, ahol az Ukrajnabdl
crkezdket fogadtak és igazitottdk el, és ahol a bezéardsig a Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi
Szervezete allando szolgalatot vallalt. 2023 augusztusatél 2024 februar végéig a Magyar
Vorodskereszt Budapest FGvarosi Szervezete, mint lebonyolité vett részt abban Lakhatasi Integracids
programban, amely masfélszaz egyénnek jutatott jelentés lakhatsi timogatast. Miutan a program
veget ért, folyamatosan kapcsolatban maradtunk mind a 49 fével, akik ebbél a keriiletbé! keriiltek a
programba, ¢és nekik tovabbra is lehetéségiik volt részt venni azokon a dijmentes eseményeken,
melyeket kifejezetten a résziikre szerveztek. Tlyenek példaul az egeszseégligyi szlirések, kozosségi
rendezvények, tartds élelmiszer, vegyiaru és ruhaosztas.




Elelmiszermentés

Az adoményozas ¢s a fenntarthatosag jegyében 2024-ben is részt vettiink az ételmentd
programban, igy a LIDL 4ruhdz altal forgalmazott, lejarat el6tti péksiiteményeket és kenyereket
osztottuk ki a raszorulok kozott, havi két alkalommal a Szdvetség utcdban.

Ifjusagi tevékenység

Az Ifjusagi Voroskereszt kiemelt feladata a Vordskereszt eszméinek, alapelveinek,
humanitarius munkdjanak megismertetése, bemutatasa és népszerisitése. A felsoroltak mellett az
egészséges ¢letmodra nevelést, a kiilonb6zé prevenciok bemutatésat is végzik a fiatalok. Célunk,
hogy az oktatédsi intézményekben minél tobb gyermekkel megismertessiik és megszerettessiik a
karitativ tevekenységet és az egészséges életmdd lehetségeit. Az év folyaman tébb oktatési
intézmeénybe is eljutottak a kollégak, hogy bemutassdk az elsésegélynyujtas gyakorlati 1épéseit, és a
hallgatok ki is probalhattak megszerzett tudasukat. Az Els6segélynyujtdé Verseny budapesti teriileti
forduldjaban a VI.-VIL keriiletbél harom oktatasi intézménybdl is részt vettek csapatok, ahol
megmeérettethették tudasukat.

Véradis:

2024-ben a VI-VIL keriiletben véradésra 37 alkalommal keriilt sor, 6sszesen 2053 16
jelenlétével. A kertileti véradasok szervezésében és lebonyolitdsaban 4 f6 véraddsszervezd dnkéntes
vett részt. Szervezetiink nap mint nap azon is dolgozik, hogy felhivja a lakossag figyelmét a véradas
fontossagara.

Koszonetnyilvanitas

Kerlileti szervezetink a feladatkdreit csak lakossdgi és tarsadalmi tAmogatasok
igénybevételével képes megfelelden ellatni. Ennek figyelembevételével eziton szeretnénk kdszonetet
mondani mindazon adomdanyozoéinknak (magéinszemélyeknek, cégeknek, szervezeteknek), akik a
2024-es évben is tamogattdk adomanyaikkal keriileti szervezetiink miikodését és karitativ
tevékenységét.

Elsdk kozott illeti kiemelt koszonet Budapest Févaros Erzsébetvaros Onkormdinyzatit,
amely a 2024. évben 2.000.000.- Ft adomannyal tdmogatta Szervezetiinket. E timogatdssal nemcsak
a kertileti rdszoruld lakossag részére tudtunk segitséget nyujtani, hanem ez az dsszeg a szociélis és
karitativ tevékenysegiink infrastruktirajanak biztositasahoz is nagy mértékben hozzajarult.

Kdszonet illeti tovabba az Amerikai Haz Alapitvinyt, akik az év 6 hdnapjaban a keriiletben
S50 csalad szamara biztositottak tartdsélelmiszer adomdnyt, illetve tdmogattdk a Tizorai
Programunkat.

Kdszonetiinket fejezzitk ki mindazon énkéntesiinknek, akik aldozatos tevékenységiikkel
kozremiikddtek abban, hogy havonta megvalosulhassanak szocidlis segélyezési napjaink, valamint
kiemelt segitséget nyujtanak a lakossagtol beérkezd adomanyok fogadasaban és rendszerezésében is.

Budapest, 2025. januar 20. Készitette:

A

Pénzes Rita
kertleti szervezd




