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Budapest Févaros VII. Keriiletének Drogstratégiaja 2024-2026 kozotti idGszakra targyt
dokumentummal kapcsolatos szakmai felvetések, kiegészitések

Egy kozoktatasi intézmeény a szemeélyiségfejlodés, az intézmeényes és személyes szocializacid,
az erkolcsi ertékek, a kialakulo vilaglatas, a stratégiai gondolkodasmodok elsajatitasa
szempontjabol a legfogékonyabb idészakban talalkozik a gyermekekkel.

A pedagogusokon til egyéb a gyermekneveléshez kapcsolodo teriiletek szakemberei, példaul
veédondk, iskolai szocidlis munkasok és pszichologusok is rendszeresen talalkoznak illegélis
¢s legalis szerhasznalattal vagy egyéb fliggdséggel kapcsolatos problémakkal.

A kozoktatasi intézmenyekben drogprevencié napjainkban az alabbi formakban valésul meg
tapasztalataink szerint:

- kozvetleniil a diakokat aktivan bevono, figyelemfelhivé drogprevencios, vagy az iskolai
drogmegel6zéshez valamilyen mddon (pl. iskolai kortarssegitdk, kortarsoktatok vagy
pedagogusok képzése révén) kapcsolodo, nem eseti jellegli program;

- valamilyen passziv, iskolai program keretében eseti jelleggel szervezett esemény.

A kozoktatasi drogprevencio jelenlegi gyakorlata a renddrség aktiv részvételére épiil, amely
leginkabb az illegalis szerek hasznalatanak visszaszoritasara fokuszal, a szerhaszndlattal
kapcsolatban alapvetéen az ,elrettentés” technikaja érvényesiil a biintetés mértékének
hangsulyozasaval, ami nem tekinthetd elsédleges drogprevencionak.

Bizonyitott, hogy azok a gyermekek, akiknek erds szocialis kotédéseik Vannak
kornyezetiikkel (sziildk, testvérek, pedagogusok, sport), olyan normarendszeriik, vilaglatasuk
fejlodik, amelyek egészen egyszertiien ellentétesek egy addiktiv személy normaszokasaival és
kevésbé hajlamosak a fiigg6ségekkel valé barminem kapcsolatba kertilni.

Felvetésiink szerint érdemes lehet Erzsébetvaros Drogstratégiajaba egy, a megszokottol ellépé
elemet beemelni - a droghasznalat veszélyeit mutatd és a droghasznalat mértékének
csokkentése érdekében tett torekvések mellett -, melyre az alabbi javaslatot tették kollégaim:

1. Elsédleges prevencios stratégiai lépés lehet a dontéshozok részérdl, ha elsédlegesen
nem a a veszélyeztetett gyermek célcsoportra és az elérhetd drogok tipusaira és azok
fogyasztasanak veszélyeire irdnyitjuk a fokuszt, hanem a sziiloket és pedagdgusokat
tessziik alkalmassa arra, hogy valoban erdsitsék gyermekeik szocialis kotGdéseit,
fejlodését. Ez nem mas, mint a nem innovativ, mégis kissé hanyagolt proaktiv
osztalymanagment technika elsajatitdsa. Hétkdznapi nyelven ezt az jelenti, hogy a
pozitiv megerdsités modszereivel erdsitjiik a fegyelmezett magatartas kialakulasat és
fenntartasat. Kiilonb6z6 megerositési formakrol melyek segitségével az interakcidkon
keresztiil érjiik el a vart nevel6 hatasokat.

Tény, hogy arendszeres és pozitiv megerdsités, a batoritas hatasara a gyermekek
onbizalma es kompetenciaérzete er6sodik, értékesnek, fontosnak érezhetik magukat,
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ami altal felel@sségteljesebb viselkedésformak kialakuldsahoz vezet és ami segiti 0t, ha
droggal vagy mas auditivitast kialakito szerrel, magatartasformaval talalkozik.

Bz a gyermekekhez vald felnéttek altal tantsitott pozitiv eldjelti viszonyulas egyaltalan
nem tetten érhetd§ a mindennapokban. Nem értékeljiik felnéttként gyermeki
személyiségiiket, tehetségeiket, sokkal inkabb koncentral kornyezetiik a hibaikra,
hidnyossagaikra, lemaradasaikra, elakadasaikra. Teljesitménykényszerben élnek a
gyermekek a kdzoktatasi és otthoni kdrnyezetiikben és nem mellesleg az interneten
vald prompt jelenlétiikben is.

Ha a gyermek egy megerGsits, pozitiv értékeket elényben részesitd kémyezetben
nevelkedhetnek képessé valnak allaspontunk szerint egy egymast segitd, szolidaris
viselkedésmod gyakorlasara, mely voltaképp egyfajta aktiv eszkéz a drogfogyasztds
kialakulasa elleni harcban. Ez azonban egy hosszatavu befektetés, nem azonnali
eredményt fogunk latni, ellenben szeretnénk ha a keriilet Drogstratégidjanak része
lenne egy olyan nevelési kornyezet fejlesztési cél, mely magukat helyiikénon érzs,
egészséges értékrenddel rendelkezd, magukat nem becsmérls, erésségeiket értékeld,
hidnyosségaikat ismeré gyermekek nevelését teszi lehet6vé, akiket erds személyiségtik
akadalyoz meg abban, hogy barmi addikciéban keressék az elfogadast, a szenvedelyt,
a szabadulas érzését.

Az iskolai és 6vodai szocialis munkasok a kertilet iskolaban pilot formaban bevezetett
proaktiv osztalymanagment ,tanitasa”-ban és alkalmazasaban aktiv szerepet
terveznek vallalni, ha a dontéshozok ezt Erzsébetvaros Drogstratégiajanak elemként

elismerik.

Ezek pedagdgusi szemléletvaltast segitd, sziiléi szocialis kompetencia készségfejleszto
tréningek keretében megvaldsitott programok egy korai rizikétényezd kiiktatasara
koncentral¢ stratégiai lépése lehet Erzsébetvarosnak.

2. Kora gyermekkori csaladsegité prevencids programok is hasonlé hatéast érhetnek el,

mint a mar sziiletés el6tti és kisgyermekkori gondozas és taplalkozastanacsadas, a
valds csaladtervezési és életvezetési tanacsadas, melyek a mai vilagi élet
jellegzetességeit, szokasait teszi elGtérbe.  Ezen prevenciés programokba az
addiktoldgiaban jartas bevonasaval programokat lenne célszert egyiitt dolgozni. Ezek
idSigényesek ugyan, elmélyiilést igényelnek, tobb alkalommal félnapos tréning
formaban véllalja a Human Szolgaltatd ezek biztositasat. Tovabba helye lenne egy
keriileti helyi egészségnevelési protokoll kialakitasanak, mely hosszabb tavon
nyujtana segitséget a szakemberek szamara.
Aktiv részvételre épitd csoportmunka hozhat eredményt a gyermekek koreben a
deviancia, az addiktivitas kialakulasa, a narkoman személyiség jellegzetességeirol. A
mar fliggd gyermekek sziileinek timogatasa egy anonim, fiiggd gyermekek sziileinek
csoport keretei kizott valosulhatna meg a keriiletben. Segitségiil hivva a kérnyez6
keriiletekben m(ikoédd drogambulancidkat, ilyen csoportvezetésben jartas pszichiater-
addiktologusokat.

3. Egy KEF kisokos a rizikotényezSk azonositasaban, az elérheté segitségek kozotti
tajékozodasban nytjthat segitséget.
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4. Erzsébetvarosban nincs egy olyan szervezett, segité szemmel koordinalt és iranyitott,
alternativ szabadidds programokat lehetévé tevd kozosségi tér a fiatalok szamara,
ahova a legveszélyeztetettebb célcsoport , behtizhatéd” és mindennapi - akar még nem
szerhasznalathoz vagy mas addikcidhoz kothet6 - problémaikban azonnal, direkt
modon talalhassanak megfeleld és szakértd segitséget. A mar tervezett ifjusagi klub a
fiatal korosztaly szamara nytjtana olyan szabadidds elfoglaltsagot, ahol biztonsagos
kornyezetben, jo mindGségli, szervezett programokon tudnanak részt venni a
gyermekek, ezzel is preventive tamogatva az egészséges életmodd kialakitisat és
megtartasat. A fiatalok jovoképenek épitése, annak elérésének szakmai tamogatasa
hosszti tavon hozna olyan eredményeket, melyek a fliggébetegségek kialakulasanak
esélyét nagymeértékben csokkenthetnék.

5. Az Onkormanyzat hirdetdfeliiletein  egészséges  életvitelt  népszertisits
szolgaltatasokra hivja fel a figyelmet (sport, kulttira, szabadidés elfoglaltsag).

6. Az alacsonykiiszobti ellatasok szervezésénél érdemes lenne a keriiletben helyet adni a
mar jol miik6dd szervezetek szamara (pl. Kék Pont, Orczy Klub, Magadért Alapitvéany,
Emberbarat Alapitvany, Fogado).

Budapest, 2025. januar 30. <N e =)
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