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Budapest Févaros VII. keriilet Ikt.sz.: 31/2023/5
Erzsébetvirosi Polgarmesteri Hivatal
Humainszolgaltaté Iroda

Csavas Kornél
kulturalis és tdmogatasi referens

Budapest
Garay u.5.1. 114.

1076

Targy: méltanyossagi kérelem
M.: médositott kéltségterv

Tisztelt Csavas Kornél!

A Vakok ¢és Gyengénlatok Ko6z€p-Magyarorszagi Regionalis Egyesiilete az alabbi
méltanyossagi kérelmet terjeszti el6 a VIII/1368-6/2022. sz. tamogatasi szerz6déssel
kapcsolatban.

Indokl3s:

Eredetileg a pélydzatban a Foglalkozasok anyagkoltségei, egyéb beszerzések soron
szerepeltettik a kisosszegli masszazsszéket, majd a VIII1368-2/2022. iigyiratszamu
leveliikkben foglaltak alapjan a felhalmozasi céli kiadasok attettik. A masszazsszéket
id6kozben a tervezettnél olcsobban sikeriilt megvasarolni, 73.900 Ft helyett 59.291, Ft-ért, igy
a fennmarad6 osszeget, 14.609 Ft-ot masszézskellékekre szeretnénk forditani.

Tekintettel arra, hogy a Tamogatasi szerzédés 6.5. pontja értelmében a felhalmozasi célu
kiaddsok tekintetében csak a fésoron beliil lehet atvezetni az egyes sorok ko6zott, 2022.
december 21-ei benyujtassal a tamogatasi szerz6désiink mddositasat kezdeményeztiik.

A tadmogatasi szerzddésben nem taldltunk rendelkezést arra vonatkozoan, hogy a
szerz6désmodositast milyen hataridével kell benytjtani a Tamogatéhoz. A Segédlet a civil
szervezetek részére nyujtott tdmogatas felhasznalasarél szold elszamolas elkészitéséhez c.
dokumentum alapjén jartunk el, mely szerint a tdmogatasi szerzédés kizardlag a tdmogatasi
idészak idGtartama alatt, egy alkalommal moédosithato. Esetlinkben a tdmogatasi id6szak
2022. 4prilis1.- 2022. december 31. kézstti idészak volt.



Tekintettel arra, hogy médositasi kérelmiink a palyazati cél megvaldsulasat nem
veszélyeztette, tébblet koltség igénnyel nem jart, valéjdban a masszazsszek kedvezményesebb
aron torténd beszerzése tovabbi masszazskellék beszerzésének fedezetéhez jarult hozza.
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Bizunk kérelmiink méltanyossagi alapon t6rténd elfogadasaban,

Tisztelettel:

Budapest, 2023. 01. 25.

...................

VAKOK és GYENGENLATOR
Koz'ep-ﬁfmgyarorszé gi VGYKE elnok
Regionaiis Egyesiilete
1141 Budapest, Szuglé u. 81,

Adoszam: 18185030-1-42
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Budapest Févaros VII. keriilet Erzsébetvarosi Ikt.sz.: 26/2023/P
Polgarmesteri Hivatal
Humanszolgaltatoé Iroda

1076 Budapest, Garay u. 5.

Targy: VIII/1368-6/2022. iktatoszamu szerzodés elszamolasa

Tisztelt Irodavezeté Ur/Holgy !

Levelemhez mellékelten kiilldom a ,,VIII/1368-3/2022. iktatoszamu szerzdédés
szerint biztositott 400.000 Ft 6sszegii” 2022. évi Civil tamogatas elszamolasunkat.

Koszonjiik tdmogatasukat!

Budapest, 2023. januar 25.
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BESZAMOLO
Civil palyazat — VII. kerilet

Latassériiltek az erzsébetvarosi nyugdijasokért”

Palyazatunk a ,Latassériltek az erzsébetvarosi nyugdijasokért” elnevezést kapta.
Célunk volt, hogy Budapest VII. keriiletében is minél tébb emberrel ismertessiik meg
a gyogymasszazst és annak jotékony hatasat, pl. hogyan lehet a fajdalom
csokkentésével visszanyerni a mozgas szabadsagat, javitva ezzel a szép koruak
hangulatat. A 65 év feletti korcsoportot céloztuk meg, akik kor szerint is az id6sebb
generaciohoz tartoznak.

Minden tgyfélnél, de az id6s embereknél killonésen fontos a masszirozas egyedisége.
A fiatalokhoz hasonléan, a hatvan-hetven évesek is killdbnb6z6 erénléttel
rendelkeznek, ezért masszéreink mas-mas modszert valasztanak pl. egy vékony héligy
esetében, mint egy ugyancsak vékony férfi esetében, hiszen életiik folyaman mas
aktivitassal élték a mindennapjaikat, bar koruk nagyjabol azonos. Kiilénésen fontos az
egyéni banasméd, a személyre szabott masszazs-technika, hiszen testik
érzékenyebb, az iziiletek, a csontok, a bér mindsége és a gyulladasok is problémat
jelenthetnek. A kor elérehaladtaval a vérkeringés lelassul, ezért a végtagok hidegek,
olykor fajdalmasan mozognak. Problémas lehet a fekvés is a masszazsagyon, ezért
szeretink masszazs-széket is vinni, hogy valaszthato legyen, kinek melyik formacié a
megfeleld.

Figyelembe kellett venniink, hogy sok idés ember maganyosan él, a csalad tavoli
vidéken vagy kulféldén van, a barati kapcsolatok sem a régiek mar, megfakultak, igy
lelki terapiat is alkalmazunk tgy, ha beszélni van kedve a vendégnek a masszazs alatt,
akkor tapintatosan bekapcsolddunk a beszélgetésbe, de ha érezhetéen csak
kezelésre érkezett, akkor csendben a masszazsra koncentralunk. A tapasztalat az,
hogy sokszor egy kedves sz6, egy kis odafigyelés is csodakra képes, az empatia felér
egy lelki terapiaval. Ehhez nagyon érzékeny massz6rékre van szllkség, masszdreink
pedig rendelkeznek ezzel az érzelmi intelligenciaval.

A VI ker. Lovélde téren kezdtiik meg palyazatban vallalt kételezettségiinket. A
megnyiton Niedermdller Péter VII. keriilet polgarmestere és Fodor Agnes VGYKE
elndk asszonya is megjelent, valamint az Erzsébetvarosi Ujsagtdl is érdekiédtek, ennek
okan Fodor Agnes tajekoztatasarol Ujsagceikk is sziletett, mely szerint 6 alkalommal
térittsmentes masszazst kinaltunk a VII. kertletben él§ 65 év felettieknek.

Nagy varakozas elézte meg ajanlatunkat és tdmegével jelentkeztek az iddsek, akik teli
varakozassal mar az elsé alkalommal tébb idSpontot is szerettek volna befoglalni.
Kezdetben azonban mindenkinek csak egy alkalmat tudtunk ajanlani, hogy minél
tobben vehessenek részt az ingyenes masszazson, igy 6 nap alatt 49 f6 jelentkezett.

Mivel a vallalasunkban 60 fét jeloltiink meg, ezért igy okoskodtunk a létszam elérése
érdekében, hogy felvettitk a kapcsolatot a VII. Dézsa Gyérgy uti Bischitz Johanna
ld6sotthon vezetsjével és egy napot felajanlottuk a bentlaké idés embereknek
gyogymasszazsra. Az iddsotthonban is nagy érdekl6édés mutatkozott, igy egy gratisz
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napot vallaltunk és a két nap alatt 6sszesen 15 f6t massziroztunk, tqhét a palyazatban
vallaltakat béven teljesitettiik, orémoét okozva ezzel az idéseknek. Osszesen tehat 64
f6 vendégiink volt.

VII. keriilet Civil palyazat
"Latassériiltek az erzsébetvarosi nyugdijasokért"

Datum Helyszin Masszirozottak szama
Bischitz Johanna
Mozgascentrum
2022.09.26 1071 Budapest, Lovolde tér 7. 10 f6

Bischitz Johanna
Mozgdscentrum
2022.10.03 1071 Budapest, Lovolde tér 7. 86

Bischitz Johanna
Mozgascentrum
2022.10.10 1071 Budapest, Lovolde tér 7. 1116

Bischitz Johanna
Mozgascentrum
2022.10.17 1071 Budapest, Lovolde tér 7. 10f6

Bischitz Johanna
Mozgascentrum
2022.10.24 1071 Budapest, Lovolde tér 7. 6 f6

Bischitz Johanna
Mozgascentrum
2022.11.03 1071 Budapest, Lovdlde tér 7. 418

Bischitz Johanna
Id6sek Bentlakdsos Otthona
2022.11.21 1071 Budapest, D6zsa Gyorgy Ut 46 9fé

Bischitz Johanna
ldGsek Bentlakdsos Otthona

2022.11.28 1071 Budapest, D6zsa Gyérgy Ut 46 6 6
Osszesen
8 alkalom 64 f6

Nagy szlkség van az e fajta kozeledésre a két kiszolgaltatott célcsoport kozétt, hiszen
masszazs kozben a hangulatszabalyozé és boldogsdg hormonok szintje
megemelkedik és a hétkdznap terhei is kicsit kénnyebbé valhatnak az idések szamara.
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Ennek az egyuttmikodésnek a masik hozadéka, hogy a latasseériltek, akik maguk is
fogyatékkal élnek, segitettek a ,fliggd statuszd” nyugdijas embereken.

A palyazati pénz elszamolhaté telefonkéltséget, tevékenységiinkkel kapcsolatos
hirdetést, masszazs agyat és masszazs kellékeket tartalmaz.

Budapest, 2022. 12. 23.
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