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Feldjitas — Rakaoczi Gt

;A Radkéczi tron folytatédik a buszmegallok burkolatjavitdsa, ezért az Erzsébet hid felé tart6
: (5,7, 7A, 8, 112, 178, 239, 907, 908, 931, 956, 973, 990) buszok megéll6jit az Urdnid-

ndl hdtrébb helyezték. A R4kdezi Giton dtjavitds miatt munkagépek okoznak utsztikiiletet

a Nagykorut és az Akdcfa utca kozdtt — tudtuk meg a BKK munkatdrsaitdl.

Ujabb forgatas Erzsébetvarosban

Erzsébetvdros tjabb
filmforgatds helyszinének
ad otthont. Szeptember
elejéig forgatjdk Mikauzic
Bence 4j filmjét, a Par-
kolé, jorészt az egyik
erzsébetvirosi parkoléban.
A sztorirdl annyit tudni,
hogy egy tizletember beiil-
teti a parkoldst az 1965-
os Ford Mustangjdba,
hogy menjenek egy kort,
majd egy valdsdgos parbaj
alakul koztiik. A rendezd-
forgat6konyviré elmondta,
hogy 3 évig irédott a tor-
ténet, ami 2011-ben elnyerte a cannes-i ScripTeast, a kdzép-eurépai forgatdkonyvek fejlesztésére
szakosodott workshop kiilondijit. Keriiletiinkben nem ez az elsé filmforgatds, hiszen olyan sztd-
rok forgattak itt, mint Angelina Jolie, Brad Pitt és Bruce Willis. Tobb nyilatkozatban is elhang-
zott, hogy keriiletiink olyan értékekkel és adottsdgokkal rendelkezik, amelyek miatt tokéletes
helyszinéiil szolgdl a forgatdsoknak. Nemcsak a szinészek, de a filmgydrtd cégek is koszonetiiket
fejezték ki keriiletiinknek az egyticemiikodésért.

Fotd: MTI-Kallos Bedta
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Tanevnyitok

Erzsebetvarosban

iskoldban és az egyetemeken. A jeles eseményeken a kertilet is

képviseltette magdit.

>> ‘ Az idén is évnyito linnepségekkel indult a tanév szdmos erzsébetvdrosi

Tanévnyitdt tartottak az Alséerd8sori Bdrdos Lajos
Altaldnos Iskola és Gimndziumban, a Dob és a Kertész utcai,
a Baross Gébor Altaldnos Iskoldkban, a szerb oktatdsi nyelvii
iskoldban, az amerikai alapitvdnyi iskoldban és természete-
sen az egyetemeken: az ELTE Pedagégiai és Pszicholégiai
Karén és a Szent Istvin Egyetem Allatorvos-tudoményi
Kardn. Az innepségeken koszontdtték a pedagdgusokat és

a tanulékat, valamint elhangzottak az (j tanévre vonatkozé
legfontosabb informdcidk.

Vattamdny Zsolt tanévnyité beszédében kifejtette:

.Az 6nkormdnyzat eddig

is minden eszkézzel igyekezett
tamogatni az iskoldkat,

a pedagogusokat és a didkokat,
és ezt a »hagyomanyt«

a jévében is folytatni kivanja.”
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fgy a Baross Gdbor Altaldnos Iskola épiilet-feldjitdsa utdn
az idén a B4rdos Lajos Altaldnos Iskola és Gimnazium

”

keriil sorra. Az intézményben flités- és nyildszdré-korsze-

rlisités esedékes, melyet a tanév sordn végeznek el a kivite-
lez8k. Mindehhez az anyagi forrdsokat az nkormdnyzat
biztositja. A Baross Gabor Altaldnos Iskoldban az intéz-
mény jellegére tekintettel sportszerek kiosztdsdra kertil sor.
Ezenfeliil minden keriileti intézmény részesiil a kedvez-
ményes tdboroztatds lehet8ségébdl, melyre pélydzati Giton
jelentkezhetnek az iskoldk. Az idén 382 gyermek uidiil-
hetett az 6nkormdnyzat ruzsinai és balatonmdriafiirdéi
tdbordban.
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Segitseg
az iskolakezdéshez

¢ Az erzsébetvdrosi iskoldk kornyékén szeptember elsejétdl ismét

fokozottan figyelnek az iskoldba igyekvd gyermekekre. A rend-
Orség és a kozteriilet-feliigyelet munkatdrsai — hasonldan az
el8z8 évhez — az iskola-program keretében feliigyelnek a kdzte-
rilleteken, az iskoldk kozvetlen kérnyezetében.

Tanit4si napokon a 7.30-8.00, illetve a 13.00-14.00 6ra
kozotti idészakban taldlkozhatnak majd a feliigyeldkkel az
iskoldk bejdratdndl, a szolgélatelldtds ideje azonban az oktatdsi
intézmények igényei szerint valtoztathatd.

A rendérok, feliigyeldk legfébb feladatai kozé tartozik, hogy

megel6zzék, megakadilyozzak az iskola kornyékén toreénd
rendbontdst, szabdlysértést, illetve a szeszesital-, kdbit6szer-ter-

¢ jesztést, dilerek megjelenését, biztositsdk az iskoldkba érkezd és

onnan tiavozé didkok balesetmentes kozlekedését. A hatdsko-
ritkbe tartozé esetekben segitséget nytjtsanak, amennyiben azt
az iskola vezetése kéri.

i A VIL keriileti 6nkormdnyzat idén is tanszercsomaggal tdmo-

gatja az iskolakezdd didkokat, amelyet az elsd osztdlyosok

az évnyitokon vehetnek 4t. A tanszercsomaggal az nkormdny-
zat célja, hogy megkonnyitse az iskolakezdést, és anyagilag
tdmogassa a csalddokat ebben az id8szakban. A kezdécsomag-
ban minden alapfelszerelés megtaldlhatd, ami egy elsé osztdlyos
iskolakezdéséhez sziikséges.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Menetrendvaltozas
— 7-es buszcsalad

Szeptember 14-ét8l a 7-es és a 7A vonalakon is 4j menetrend
szerint jdrnak majd a buszok. Ennek készonhetden a hajnali
és a késd esti 6rakban kedvez8bb 4tszdlldsi lehetdséget biz-

tositunk az M3-as metré és a buszok kdzott a Ferenciek tere

megélléhelyen. Tovdbb4, a kisebb forgalmu idészakokban

a 7-es vonalcsoporton a mindenhol megallé alapjdratok és a
gyorsjdratok egyenletesebben kovetik egymadst, ami az ttvo-
nal két végén 1év8 nagy lakdtelepekre hazautazok, illetve az
onnan a belvdrosba utazék szdmdra elény®és. (info:BKK.)

Lakossagl tajékoztato

Tisztelt kerileti Lakosok!

Orémmel tajékoztatjuk Onéket, hogy a VII. keriilet
Dézsa Gyorgy Gt 60 sz. alatti haziorvosi rendeld fel-
Gjitasi munkalatai elkezd6dtek.

A rendel6 a felGjitas idGtartamara
a VIl. keriilet, Akacfa u. 59. szam alé koltozott,
ahol 2013. augusztus 26-t6l, valtozatlan
rendelési id6vel torténik a betegellatas.

Orvosaink elérhetdségei:

Dr. Lanyi Péter * Telefon: 342-2016
Dr. R6sa Marta * Telefon: 342-8560
Dr. Szanyi Andrea * Telefon: 343-6858
Dr. Termann Katalin * Telefon: 342-7133
Dr. Zsiska Anna ¢ Telefon: 342-8560

Erzsébetvaros 2013. szeptember 5.

Isten éltesse
a keruletinkben 90.
életéviket Gnneploket

Borbély Tiborné

Hadsz Ferencné

A Lovolde téri bolcsode
felujitasa

Elkezd8dott a Lovolde téri boleséde feldjitdsa, amely az Erzsé-
bet Terv keretein beliil Gjulhat meg. A bélcsiben szinte minden

megujul: a szigetelés, az ablakok, az ajt6k, az elektromos rendszer.

A feltjitdssal és korszer(sitéssel az eszkozelldtottsdg is javulni,
illetve béviilni fog.

Erzsébetvaros 2013. szeptember 5.

- Izraeli napok
- a Vasarcsarnokban

Az idén tizenotodik alkalommal rendezték meg Budapesten

a Zsidé Nydri Fesztivdlt augusztus 25. és szeptember 2. kozott.
A koncertek mellett az idei fesztivdl keretében a budapesti
Vidsdrcsarnokban izraeli napok vértdk a ldtogatdkat. A hivatalos
megnyitéra meghivdst kapott Vattamdny Zsolt polgdrmester is,
aki 6rommel vett részt a megnyitén. A program sordn az izraeli

konyha fzeit kdstolhatta meg az, aki a Vdsdrcsarnokba ldtogatott.

IlaMor izraeli nagykévet és Vattamdny Zsolt, Erzsébetvdros polgdrmestere

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium téglaépitést tdrsashdzak energiahatékonysdgi feltjitdsa, flitéskorszerisitése és a megujuld
energiaforrdsok felhaszndldsdnak névelése céljabol lakossdgi palydzatot hirdet 2013. augusztus 15-t8l. Az Uj Széchenyi Terv T4r-
sashdzak Energetikai Feldjitdsa Alprogramban kéltségvetési forrdsbdl rendelkezésre 416 tervezett keretdsszeg 834,2 millié forint.

A pélydzaton az 1971 el8tt, hagyomdnyos technolégidval, égetett tégla falazattal késziilt, legaldbb 20 lakdsos tédrsashdzak vehet-
nek részt. E kor szdmdra most el8szor indul dllami forrdsbdl tdmogatott, energetikai beruhdzdsokra 8sztonzd kiirds. A palydzat

keretében utblagos finanszirozdssal vehetd igénybe tdmogatds a lakdsok kiils6 nyildszdrdinak energia-megtakaritdst eredményezd
feldjitdsa vagy cseréje, az épiiletek nydri hévédelmének javitdsa drnyékold vagy drnyékvetd szerkezetek beépitésével, a homlokza-
tok és fodémek hészigetelése, épiiletgépészeti feldjitds, elektromos korszerisités és a megujuld energiafelhaszndlds névelése (pl.

napkollektor, hészivattyt stb.) céljabdl.

A kifrds komplex feltjitdsok megvaldsitdsira 6sztondz, a timogatds mértéke és intenzitdsa az energetikai jellemzdket javité elemek
komplexitdsdnak fiiggvényében lakdsonként maximum 750-900 ezer forint, illetve 50-60 szdzalék kozott valtozik. Az egy tdrsas-
hdz 4ltal igénybe vehetd tdmogatds teljes dsszege nem haladhatja meg a 60 milli6 forintot. A beruhdzds megvaldsitdsdnak kolesé-

gén til tdmogathatbak az energetikai szakértdi, tervezdi és szakhatdsigi dijak is a kivitelezési koleségek maximum 7 szdzalékdig.

A piélydzatokat 2013. augusztus 15-t8l 2013. szeptember 15-ig vagy a rendelkezésre 4116 keret kimeriiléséig lehet benyujtani postai
Gton az Epitésiigyi MinSségellen6rz6 Innovaciés Nonprofit Kft. cimére.

A hagyomdnyos épitésii tdrsashdzak jelentds része energetikai szempontbdl elavult, korszer(sitésre, feltjitdsra szorul. Az Uj Szé-
chenyi Terv T4rsashdzak Energetikai Feldjitdsa Alprogram e lakéépiiletek feldjitdsdhoz, az energiafogyasztds és a rezsiterhek csok-
kentéséhez nytjt tAmogatdst a magyar csalddoknak. Tovdbbi informdcidt taldlhatnak a www.erzsebetvaros.hu oldalon.

Nemzeti Fejlesztési Ugynkség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
0640638638

HPV ELLENI

VEDOOLTAS PROGRAM

2013-ban is folytatodik a VII. keriileti Onkormanyzat altal
biztositott human papilloma virus (HPV) elleni védoltas
program.

A harom vakcinabdl all6 oltassorozatra a 12. életéviket
idén tolt6, VII. kertleti allandé lakcimmel rendelkezé
lanyok ingyenesen jogosultak. Az oltéanyag életre sz6l6
védelmet nyujt a méhnyakrak, a hivelyrak, a szemérem-
testrak és a nem i szervi szemolcsok ellen.

A programmal kapcsolatban részletes lakossagi foru-
mot tartunk 2013. szeptember 11-én, 17 érakor, az
ERS6MUVHAZban (Budapest, Wesselényi u. 17.)

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

A program részleteirdl
a Bischitz Johanna Integralt Human Szolgaltaté6 Kézpont
honlapjan tajékozoédhat.

www.bjhuman.hu

A program a Humanszolgaltaté Iroda

és a Bischitz Johanna Integralt Human Szolgaltaté Kézpont
kézremiikodésével valosul meg.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

MAGYARORSZAG MEGUJUL - Aprojekt ar Earipe Unsd liragatininal ac Euripai
- Rl PRSI S: M3 TTSErans1inaTd et va kel me

MEGHIVO

az Ars Sacra Fesztivdl alkalmdbdl
az Arpdd-hdz Szent Erzsébet
Plébdniatemplomba
(Budapest, VII. ker. Rozsdk tere)

2013. szeptember 14-én,
szombaton este 7 éréra

Legyen vildgossag

cimmel

Mécs Lészl6 verseibdl
hallhatunk vélogatdst
Pregitzer Fruzsina szinmUvész
eléaddsaban,

az elgondolkodtatd versek kdzott
Perényi Eszter hegedUmUvész
Bach mUveibdl jatszik részleteket

Szeretettel varjuk az érdekiéddket!

A belépés dijtalan!

MEGHIVO

az Albinoni Kamarazenekar

BAROKK EGYHAZZENEI
KONCERTJERE

az Ars Sacra Fesztivél alkalmabol
az Arpad-hazi Szent Erzsébet
Plébaniatemplomba
(Budapest, VII ker. Rozsék tere)
2013. szeptember 21-én,
szombaton este /2 8 6rara

Marc-Antoine Charpentier:
Te Deum - Nyitotétel

Dietrich Buxtehude:
Schaffe in mir Gott
(kantéta szolohangra és zenekarra David
kiraly 50. zsoltardnak verseire)
Tarquinio Merula:
Gaudeamus omnes (Concerto spirituale)

G. B. Pergolesi: Salve regina

G. Fr. Hindel:
F-dur orgonaverseny (Op. 4.N.4.)

Antonio Vivaldi: Magnificat

Sz0616t énekel:
Besenyei Eva és Barlay Zsuzsanna

Kozremtikodnek
az Albinoni Kamarazenekar énekes és
hangszeres sz6listdi, valamint az
Albinoni-Imperatrix
és Gesualdo Kamarakoérus
(mtivészeti vezets: Stimecz Andras)

A miisort vezeti és vezényel
Zsigmond Balassa

A belépés dijtalan!

Erzsébetvaros 2013. szeptember 5.

Nyadri taboroztatas a kertiletben

Erzsébetvdros az idén is nydri tdborozdsi helyszineket biztositott a kertileti gyermekek szdmdra.
Az iskolasziinetben ismét Balatonmadriafiirdén és Ruzsindn kapcsolédhattak ki a gyermekek.

. hogy az idei ruzinai tdbor egy nagyon

: hogy gy nagy

. jol sikeriilt zenei tdbor volt, j6l m(iksds,

. befogadd kozdsséggel és szinvonalas zenei
 teljesitménnyel mind a didkok, mind a

: tandrok részérél.”

Zenesiskolasok Ruzsinan

»A tdborhely gydnyord helyen fekszik. . korolni itt, hiszen mindenki kériiloeeitk

A zenetanitdsra is kiv4lé a helyszin, . gyakorolt. A tdbor személyzete is segité-
. kész volt veliink, szerettek minket. A dél-
ldsra, mint az otthoni kérnyezet. Sokan, ! utdni-esti sportoldshoz is adtak felszere-
akik otthon kevesebbet foglalkoztak a © lést: labddkat, iitéket és nem utolsésorban

hangszereikkel, rendszeresen kezdtek gya- : bicikliket. Mindent dsszevetve gy érzem,

ugyanis sokkal jobban 8sztondz gyakor-
Beregszdszi Attila,

a Molndr Antal Zeneiskola hegedii szakos,
tovdbbképzds novendéke

,Hetedhét vakacid"” — csalados tabor Balatonmaria-
firdon

Erzsébetvdros 6nkormdnyzatdnak tdmogatdsdval a tdbor 8 iy v
hdtrdnyos helyzet( keriileti csaldd részére nyujtott lehetdséget - : G e

az aktiv kikapcsoléddsra és szérakozdsra. A szervez8k minden . . Ba Iatonma'ri afﬁ rdﬁ'
évben mds-mds csalddnak biztositjdk a tdborban vald részvételi ' - ‘

lehetéséget, akik elsésorban a Humdn Szolgdltaté munkatdr- ) '
sainak ajinldsdval, a gyermekj6léti és a csalddsegitd szolgdlat
tigyfélkorébal keriilnek kivalasztdsra. A résztvev8k mind olyan
csalddok, akiknek csak a tdbor 4ltal nyilik egyediil lehetéségiik
az tidiilésre. A gyermekeknek lehetéségiik volt mds-mds krea-
tiv kézmives technikdkat kiprébdlni, ezzel egy id6ben a sziil6k
meghatdrozott tematikdra épiilé csoportfoglakozdsokon vettek
részt. Az irdnyfitott programok célja a kellemes id8toltésen tiil a
csalddi m(ikddés helyredllitdsa, a helyes viselkedési és magatar-
tasmintdk kozvetitése, a csalddi élet vonatkoz4siban eléfordulé
egyéb krizishelyzetek megolddsdhoz vald irdnymutatds volt. A
Balatonmdriafiirddn t5ltdtt néhdny nap alatt a csalddok rendki-
viil sok élménnyel, 6romteli pillanatokkal és nem utolsésorban
olyan hasznos életvezetési ismeretekkel gazdagodtak, melyek

meghatdrozdak lehetnek a tovabbi életiik sordn.

Erzsébetvaros 2013. szeptember 5.
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Testveriskolai latogatas
Sveti Vlasban

Az Erzsébetvdros énkormdnyzata dltal létrehozott Bischitz Johanna Humdn Szolgdltato Kozpont
idGselldtds, egészségligyi ellatds és csalddi- és gyermekjoléti elldtdsok terén nydujt segitséget

a kertiletieknek. Az intézmény a nydr folyamdn rengeteg programot és lehetdséget kindlt,
amelyekrél kbvetkezd 6sszedllitdsunkban olvashatnak.

- Kirandulas

Kéttannyelvii Altaldnos Iskola, Szakiskola és Szakkézépiskola tizenhdrom szini tagozatos
ndvendéke és két pedagdgusa a bolgdr tengerpart; vdros és az erzsébetvdrosi iskola kézdtt
juliusdaban létrejétt testvériskolai megdllapodds keretében.

A Kiril Metod testvériskola tincos

)) I 2013. augusztus 16-tol 24-ig Sveti Vlas-ban toltétt egy hetet az Erzsébetvdrosi

Szabad ég alatt
rotyogott a paprikas
krumpli

a Marg1t521getre

A Peterdy utcai Id6s-
otthon lakéibél és a

helyben mtikédé klub

é’ névendékei, tanuldi, pedagdgusai i A Dézsa Gydrgy tti Idések Otthona tdgas, gydnyord vird- tagjaibdl Ssszedlle
'S helyi szokds szerint frissen siitott ¢ gokkal és z6ld névényekkel diszitett kerthelyisége szdmta- maroknyi csapat jalius
..3 kaldccsal és nagy szeretettel fogadtdk lan programra kindl lehetdséget, melyet az otthonban laké hénapban a héséggel
=< az erzsébetvarosi didkokat és tandrait. idések és az itt miikddd klubok tagjai erdszeretettel ki is dacolva a Margitszigetre
hasznalnak. Igy t6rtént ez, amikor a lakdk, ,bejdrok” és gon- kirdndult. A parkban
_ Chubirna Stefanova igazgaté asszony dozok kézos sszefogdssal izletes paprikds krumplit f8ztek. tett hosszu séta alatt
8 kiemelte: iskoldjuk életében kiilonle- Két helyszinen, a kertben és a konyhédban szorgoskodtak a mindenki kellemesen

ges esemény, hogy vendégiil lithatnak

egy kiilfsldi didkcsoportot. A testvér-
iskolai kapcsolat els6 [épése ezzel a
taldlkozdssal megvalésult, és reméli,

hogy élményekkel és a tanuldk kozoreti

bardtsdgokkal és hasznos ismeretekkel

térnek vissza majd a magyar vendégek. :

: Mu_s huszadik[fbmjzds a helyi Eé}  szobo

A gyerekek és tandraik nagyszer(i
koriilmények kozott, egy kimon-
dottan iidiilési célra kialakitott —
MISTRAL 2. — ifjisdgi tdborban lak-
tak, ahol minden lehetéség biztositva
volt a pihenésre, sportoldsra, szérako-
zdsra és a prébakra egyardnt.

A gyoényor( tengerparti tidiilévdros-

ban a nevezetességek megtekintése
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: és a valtozatos programok mellett

: mindennap prébdkat tartottak az ifji
. szinjdtsz6k a helyi dltaldnos iskoldban,
. hiszen az egy hét sordn hdrom eld-

: addst is tartottak kiilénb6z8 helyszi-

¢ neken.

i A bemutatkozé miisor Sveti Vlas

¢ f8terén nagy sikert aratott, az el6a-

¢ dott magyar operett- és musical-rész-
¢ letek nagyon j6é hangulatot terem-

¢ tettek a helyi lakosok és turistdk

: szdmdra a kivildgitott sz6kékat

. hdtterében.

. A mésodik el6adds a magyar napok

. keretében, augusztus 20-dn, nemzeti

| i innepiinkén a Himnusz éneklésé-

. vel kezdddott. Sveti Vlas kikots-

. jének oldalfaldn 1évé Petdfi-szobor

¢ koszortizdsdn részt vett Ivan Nikolov
: polgdrmester, Szikszai Zsolt, Erzsé-

i betvéros alpolgdrmestere, Tillinger

: Péter iskolaigazgatd, Toso Doncsev, a
i Magyar Kulturdlis Intézet igazgatéja

i

¢ és Kirov Péter, a Bolgdr Nemzetiségi
: Onkormdnyzat elnske.

: A harmadik fellépést a bolgér ten-

: gerpart gyongyszemének nevezett

. Nessebarban megrendezett Nemzet-

. kozi Ifjasdgi és Miivészeti Fesztivdlon
. tartottdk, melyen kilenc orszdg hatvan
: egyiittese lépett fel. Az amfitedtrum-

: ban a felszerelt szinpad és a profi han-
. gositds is hozzdjdrult a tanulék 4dlcal

. eléadott operett-részletek és az Istvdn,
: a kirdly cimd rockopera részleteinek

. hatalmas sikeréhez, amellyel a fesztival
. kiilondijdr is elnyerték az erzsébetvé-

: rosiak.

. A hdttérben j6 volt hallani a magyar
: turistdk lelkesitd tapsdt.

: A tervek szerint jovére ismét elldtogat-
. hat az iskola csoportja ebbe a gy6-

: ny6r paradicsomba, elétte azonban

: az idén &sszel mi ldtjuk vendégiil

: bolgdr testvériskoldnkat.

Erzsébetvaros 2013. szeptember 5.

»szakdcsok”, hiszen a bogrdcs Girtartalma a nagy létszémnak
készonhetden kicsinek bizonyult. Az elkésziilt ételt mindsiti,
hogy kihlni sem volt ideje.

elfrads, igy jol esett egy
kis pihenés a zenéld szo-
kékt filbemdszé dalla-

Szent Istvan-napi

megemlékezés

Augusztus 21-én Szent
Istvdn kirdlyra emlé-
keztek a Dézsa Gyorgy
uti Idések Otthona-
ban. Az irodalmi kor
és az énekkar tag-

jai meghitt, innepi
hangvételli eldaddssal
orvendeztették meg

az idésklubba jdré és

a hdzban él6 id8se-
ket. Az Istvdn kirdlyt
magasztald, versekkel,

dalokkal fliszerezett misoros délutdn az 0j kenyér elfogyasztdsi-

val zdrult.

Erzsébetvaros 2013. szeptember 5.

maira az 6ridsi platinfa
his drnyéka alatt.

Vernon Foster
a Dozsa Gyorgy uton

¢ Vernon Foster 8slakos tanité ismét elldtogatott a Dézsa

Gyorgy uti klubba. Az otthon lakéi és a bejaré klubtagok
nagy szeretettel és érdeklédéssel vdrtdk az indidnt. Foster
eléaddsdban az egymds irdnti szeretetrdl, a természettel vald
egylittélésrdl beszélt, valamint az indidn népek kultdrdja-
r6l, az id8s emberek tiszteletérdl és az élet egyensilydrdl

is megosztotta tanitdsait. Az el6adds mellett koz8s ének-

1és és beszélgetés tette még emelkedettebbé a hangulatot.

A KristdlySas Lélekszdrnyalé Eletmédkdzpont egyik veze-

t8je, Baldzs Tibor forditotta Vernon Foster szavait.
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Onkormanyzati képviselk fogad6ora

Egyéni vdlasztékeriileti képviselok

Wencz Miklés — 1. sz. vilasztokeriilet

Fogadééra a 06-30/948-1662-es telefonszd-

mon tdrtént eldzetes egyeztetés utdn lehetséges.

Megyesi Mézes - 2. sz. vilasztdkeriilet

Minden hénap harmadik hétfdjén, eld-
zetes telefonos egyeztetést kovetden (tel.:
06-30/948-1659), 16.30 és 17.30 6ra kozote
az Erzsébetvérosi Polgdrmesteri Hivatalban

(1073 Budapest, Erzsébet krt. 6. I. em. 115.).

Szikszai Zsolt — 3. sz. vilasztékeriilet

Minden hénap els§ és harmadik csiitoreokén,
14.00-17.00 6rdig.

Helyszin: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
Bejelentkezés: hétfdi napokon 10.00 és 18.00
6ra kozott a 06-1/462-3122 telefonszamon.

Ripka Andras — 4. sz. vilasztdkeriilet

Minden hénap elsé csiitértokén, 16.00-18.00
6rdig. Helyszin: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
Bejelentkezés: +36 30 948 1661

Benedek Zsolt — 5. sz. vilasztokeriilet

Fogadééra a 06-1/462-3130 vagy a 06-30/948-
1660-as telefonszdmokon tdrtént elézetes
egyeztetés utdn lehetséges.

Molnar Istvan — 6. sz. vilasztdkeriilet

Minden hénap elsd péntekén 13.00 és
15.00 6ra kozott a Rézsa utca 3. szdm alatti,
utcdrdl nyilé helyiségben (volt Nyugdijas
Klub).

Tel: 462-3137 (10.00 és 15.00 6ra kozoer),

e-mail: molnar.istvan@erzsebetvaros.hu

Emlékszik-e, hogy szeptember 5-én tortént:

1960

Muhammad Alira véltoztatja.
1964
miihold, az amerikai OGO-1.
1972

sportoldt a miincheni olimpiai jétékokon. Késébb
valamennyi tdsz életét veszti, f8ként a német renddrség

kiszabadit6-akcidja sordn.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok elinditja csillagkézi ttjira

a Voyager—1 Grszondit.

Visszatér els6 ttjardl (STS-41-D) a Discovery Grrepiilégép
Budapesten felavatjdk az wjjéépitett Dohdny utcai

zsinagogat.
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Cassius Clay amerikai 6kélvivé félnehézstilyban
aranyérmet nyer a romai olimpidn. Kés6bb nevét .

Fold koriili palydra 4ll az elsd geofizikai rendeltetést

Palesztin terroristdk tiiszul ejtenek tizenegy izraeli

Nagy Marianna - 7. sz. vélasztSkeriilet

Fogaddéra a 06-1/462-3130-as telefonszdmon
tortént elézetes egyeztetés utdn lehetséges.

Vattamany Zsolt — 8. sz. vilasztokeriilet

Minden hénap mésodik és negyedik hétfdjén,
14.00 és 18.00 éra kdzott az Erzsébetvérosi
Polgarmesteri Hivatalban (1073 Budapest,
Erzsébet krt. 6.).

Bejelentkezés minden hétfén 15.00 és 17.00
6ra kozott a 06-1/462-3205-6s telefonszamon.

Kismarty Anna - 9. sz. vilasztdkeriilet

Fogaddéra a 06-1/462-3130 vagy

2 06-30/948-1663-as telefonszdmokon
toreént elézetes egyeztetés utdn lehetséges.
Helyszin: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
Bejelentkezés: 06-1/462-3130

Bartusné Benedek Barbara — 10. sz.

valasztbkeriilet

Minden hénap elsé csiitértokén, 15.00-17.00
o6rdig.

Helyszin: 1076 Budapest, Garay utca 5.
Bejelentkezés: +36 30 948 1656

Timar Laszlo — 11. sz. vilasztdkeriilet

Minden hénap mésodik és negyedik
csiitortdkén, 17.00-18.00 ordig.

Helyszin: 1076 Budapest, Dézsa Gyorgy tt 46.
Bejelentkezés: +36 30 948 1658

Juhasz Gabor — 12. sz. vilasztdkeriilet

Minden hénap mésodik és negyedik
csiitortdkén, 14.00-17.00 ordig.
Helyszin: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
Bejelentkezés: 06-1/462 3207

1666
1698

1936
1939

1956
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Listds képviseldk

Moldovan Laszlo

Minden hénap mdsodik hétf8jén,
17.00-19.00 6réig,.

Helyszin: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.,
1. em. 103.

Bejelentkezés: 06-1/462-3212

Puskas Attila Sandor

Minden hénap utolsé keddjén, 12.00-14.00
ordig.

Helyszin: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.,
1. em. 103.

Bejelentkezés: 06-1/462-3212

Stummer Janos

Minden hénap elsé keddjén 11.00-13.00 6rdig.
Helyszin: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.,

1. em. 103.

Bejelentkezés: 06-1/462-3212

Gergely Jozsef

Minden hénap harmadik csiitéreokén,
16.30-17.30 riig,

Helyszin: Haverok Kévéz4, 1074 Budapest,
Dohdny utca 1/c

Bejelentkezés: 06-1/462-3402

dr. Kispal Tibor

Minden hénap mésodik hétfgjén,
16.00-18.00 érdig.

Helyszin: Kirdly utcai nyugdijas klub,
1077 Budapest, Kirdly utca 97. (bejérat a
Roézsa utca feldl).

Bejelentkezés: 06-1/462-3402

Tudta-e, hogy szeptember 5-én
tortént:

Véget ér a nagy londoni tlizvész.

Nagy Péter orosz cdr adét vet ki

a szakdllakra.

Robert Capa e napon késziti A milicista
haldla cim( vildghir( fényképét.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok bejelenti
semlegességét a masodik vildghdboriban.
Elkezd8dik a Szuezi-vdlsdg. Izrael
tiltakozik Egyiptom intézkedése ellen,

mellyel kizdrja az orszdgot a Szuezi-

csatorna haszndlatdbdl. A hénap végén
Izrael megtdmadja Egyiptomot, elkezdédik
a masodik arab-izraeli hdbort.

Erzsébetvaros 2013. szeptember 5.

Zongorista, zeneszerzo
és remek szonok

Minket, a hetedik kertilet lakoit elkényeztet a sors! Budapest legkisebb kertiletében lakunk,
)) mégis bévelkedlink ldnglelkii emberekben, tehetségekben, és egy-egy ilyen tdrsunk
felfedezésekor mindig tuldrado bliszkeséggel mondja az ember magdban: , Igen, szeretek
itt élni!” Megddbbentd sorsu és zsenialitdssal megdldott fiatalember kertilt ldtokdriinkbe:
Bucz Magor Soma. Mdr a neve sem ,hétkbznapi”, valamit sejtet, kiilénlegességre utal.

A Szent Istvan Gimndzium Tehet-
ségnapjin fedezték fel ,Biiszkeségiin-
ket”, mint zeneszerz8t. Ezen a napon
drvette a Kdrolyi-dijat, amellyel azokat :
a tehetséges flatalokat jutalmazzdk,
akik sokat tudnak tenni a kézosségére, :
Széchenyi hires mondata alapjdn —
,Epits, és ne ronts!” mottéval — a dijat
az Epitészkamara tagjai alapitottdk.

Magor kisgyermek kora 6ta fellépett,
mint gyermekszinész, illetve sz4-

mos szavaldverseny résztvevdje volt.
Megkapta a legjobb férfi szerepld dijdt
a Csaldka Péter cim szindarabban
nytjtott alakitdsdért. By

: J6 tanulé és j6 sportolé elismerésben © Es képzelje el, kedves Olvasé: szeretet-
: részesiilt. A 2011-es év meghozta

. a sikereket szdmdra: megnyerte az

. orszdgos Eotvos Jozsef szénokver-

: senyt, ahonnan meghivist kapott

| az egyetemistik szimara meghirde-
: tett Kossuth Lajos szénokversenyre
: is, ahonnan a ,Legszebben beszéls
: versenyzd” cimet, a Magyar Radié

¢ reméltd és deriis emberként vallanak
¢ réla didktdrsai és tandrai.

»Mostandban mdsfél héten 4t izgul-

¢ tunk Magorért, hogy hogyan alakul

: a prigai Nemzetkozi Zeneszerz6 ver-
: seny. Hala Istennek végigcsindlta, és 5
¢ nap alatt egy hdromszélamu fugic és

.El6szor lobogott magyar zdszIlo a prdgai
Zeneakadémia eldtt.”

: kiilsndijat hozta el. Az Edes anya- : egy misét kompondlt”. Mint a verseny
. nyelviink orszdgos nyelvhasznalati

: versenyen Sitoraljatjhely plakettjét

! nyerte el, mint a legjobb szénokok

: egyike. Az orszdgos olasz nyelvii vers-
: mondé fesztivilon 2. helyezetr lett.

: 2012-ben a Nemzeti Tehetségsegitd

: Tandcs ,2012 felfedezettje” dijiaban

! részesiilt. 2013 februdrjiban készitet-
: tek réla egy pérperces kisfilmet.

. legfiatalabb résztvevije, teljesitményé-
. ért Dvordk diplomdt kapott, a Prigai
: Magyar Nagykovetség kiilon gratulale
: neki. Fiatal magyar zeneszerz§ erre a

. versenyre még nem jutott be. ,A dél-

. koreai elndk is megdicsérte Magort,

: invitdlta a kévetkezd versenyre, mert

. nagy tehetséget lit benne” — mesélte

: édesanyja, Magor tdvollétében.
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Ujra ingyenes sziirés
a kertiletieknek

» ]

Erzsébetvdros énkormdnyzata idén Osszel is megrendezi a kertiletiek szamdra
az ingyenes egészséqgligyi szliréseket. Az eddigiekhez hasonléan dtfogo
egészséquqyi sztirdvizsgalatokon vehetnek részt az érdekléddk.

téritésmentes jellege nem anyagi-,
szocidlis- vagy egyéb helyzet fiiggvé-
nye, minden 12. életévét idén betsltd,
erzsébetvdrosi bejelentett lakcimmel
rendelkezd kisldny jogosult rd.

A lakosok ismét szakképzett egészség-
tigyi védéndk és orvosok segitségével
végzett, ingyenes vérnyomas-, test-
stly-, testzsir, -vizmérésen, allergia-,
légzésfunkcié vizsgalaton és CO,-
mérésen vehetnek részt. Az ingyenes
szlir8vizsgilatok mellett egészségiigyi

LA szlirbvizsgdlatok célja elsésorban
a kllénbdzo betegségcsoportok korai
felismerése, mikor azok még teljes
mértékben gyogyithatoak.”

A Vizsgalatokra
0ZZa magjval:

* érvényes TB-kértya’ja’t

S Erzsébetviros Onkorméanyzata . A ko ra'b b] Szaré'n ap Okh 0Z h ason lé an tandcsaddssal is varjak a fiatalokat, s lakcimi A m
S ibbra is arra torekszik, h felnteeket és az idések i §azol6 kart
Y] tovabbra 1s arra torekszik, hogy egyre , , , L. . PR , elndtteket és az id8seket egyardnt. yajat n
=~ inkabb kiterjessze a lehetdségeker, | ALf0gO egészséqgligyi szdrovizsgalatokat @
© ezért a kordbbi években is tobb sikeres : Végeznek a kertileti lakosok szdmdra.” Az egészségnap célja, hogy a sz(ird- S
% egytittmiikodés sziiletett kiilonboz8 : vizsgalatok révén felhivjdk a figyelmet > 0 Hét keretein belul o
K} egészségiigyi szolgdltatdkkal. 2013. az egészséges életmod fontossdgdra, Oszi Sziiré6nap az Egeszseg . ~
03 szeptember 20-dn keriil Gjra megren- valamint arra, hogy az idejében felis- ber 20 (péntek) 8.00-17.00-1g =
dezésre az erzsébetvdrosi 8szi szii- : egészségiigyi kérdések és tandcsok, : a HPV elleni oltdsakcid, melynek mert betegségek kezelése megelézheti 2013. szeptem ' > > ¢ éplilete <
_ rénap, amelynek kézponti témdjaa i az oltdsok, egészséges életmédra és . keretében a 12. életéviiket betoled a késdbbi komolyabb problémdkat. ine: Erzsébet krt. 6.3z onkormanyzat ep ' B
12 prevencid, de hangsilyt kap emellett  : tdpldlkozdsra valé 8sztonzés. Keriile- : ldnyok kaphatjdk meg ingyenesen a Helyszine: 13

|. emelet, Glésterem

az egészségmeglrzés, az egészségre : tiinkben az idén immadron negyedik  : hdrom vakcindbdl 4116 oltdssorozatot. Jojjon el, és adjon egy esélyt egészsé-

nevelés, a mentédlhigiéné, akcudlis : alkalommal keriil megrendezésre : Ki kell hangstlyozni, hogy az oltds gének!

iaitiiiii Pl

tFISFBET'I-'i'-R-Ds;_“]

ERZSEBET TERV

Erzsébetvaros dnkormanyzata 2013. szeptember 20-an mar az 6tddik ingyenes sz{réna-

pot szervezi a kertlet lakosainak.

e Mindegyik betegség a korai stadiumban felismerve jol kezelhetd. A diagn6zis utan
nagyobb eséllyel ndvelhetd az életminbség és az élettartam. Ezért tartja fontosnak Erzsé-
betvaros 6nkormanyzata, hogy az egészségnapok keretében sz(rést végezzen a lakosok
korében.

e Ingyenes sz(r6vizsgalatainkon eddig tébb mint 1500 kerileti lakos vett részt.

INGYENES SZUROVIZSGALATOK VII. KERULETI LAKOSOKNAK

Sziirévizsgalatok helyszine:
Budapest Févaros VII. kerilet Erzsébetvaros Onkormanyzata, 1073 Bp. Erzsébet krt. 6. |. emelet

Szirdvizsgalatok id6pontja:
8.00-17.00, sorszamkiadas: 15.30-ig

i Tervezett vizsgélatok:

: Kardiolégiai vizsgalat (vérnyomas- és pulzusmérés, vércukorszint-mérés, testtémegindex-
mérés, Doppler-vizsgélat (boka-kar index meghatarozasa)
Kompjuteres latasszervi szlirovizsgalat

Mozgasszervi sziir6vizsgalat (talpnyoméseloszlas-vizsgalat — tandcsadas)
Hallasallapot vizsgalat

TEGYEN ON IS EGESZSEGEERT, ES VEGYEN RESZT A VIZSGALATOKON!
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Otthoni szakapolasi alapellatas
A Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgdltaté Kézpont az egészséqgligyi alapelldtds

)) keretében széles kor(i szolgdltatdsokat biztosit Erzsébetvdros lakdi részére, ahogyan errél
az olvasok a kordbbi lapszdmainkban mdr részletesen tdjékozodhattak. A bemutatott
alapelldtdsok sordbdl mdr csak két szolgdltatdsi forma ismertetésével, az otthoni
szakdpolds és a foglalkozds-egészségligyi szolgdlat bemutatdsdval maradt adds

Az otthoni szakdpoldsi szolgaltatds alact a 20/1996 (VII.
26.) NM rendelet definicidja alapjén a beteg otthondban
vagy tartozkoddsi helyén toreénd, szakképzett dpolé dltal
végzett tevékenységet értjiik, melynek célja, hogy a beteg
otthoni kdrnyezetben, személyre szabottan, humdnus és

szakszer(i dpoldsban részesiiljon. Fontos és kiemelendd, hogy :

az otthoni szakdpoldsi szolgdltatds egyfajta , kdrhdzi elldcdst
kivaltd” szolgdltatds, vagyis abban az esetben vehetd igénybe,

helyettesiteni lehet az otthoni szakdpolds korében nyujthatd
elldcdsokbdl 8sszedllitott kezeléssel.

A szolgdltatds rendkiviili elénye,
hogy a betegnek nem kell
nélklloznie a csalddja
tamogato jelenlétét.

Sok esetben a hdziorvosok
tevékenységét is megkdnnyiti
az ellatas, ez azonban szoros és

egymadsra épuld kapcsolatot kivdn

a szolgdlat munkatarsaival.”

Az otthoni szakapolas
igénybevételének feltételei

Az otthoni szaképolds keretében nytjthaté ellitisok akkor :

vehetdk igénybe téritésmentesen, ha a beteg egészségi dlla-
pota miatt azt a megbetegedés szerinti kezel8 szakorvos

— a kérhdzba utalds vagy a tovébbi ott tartézkodds helyett
— az erre szolgdlé nyomtatvdnyon elrendeli.

Az otthoni szakdpoldst elrendelheti sajit kezdeményezésre
vagy intézeti zdréjelentés alapjdn a hdziorvos, illetve jéré-
vagy fekv8beteg szakelldtdst nyujté intézmény szakorvosa
kozvetleniil, ha szerz8dése van az otthoni szakdpoldst
nyU;jté szolgdltatéval, mely a VIL. keriiletben a Bischitz
Johanna Integrélt Humén Szolgdltaté Kézpont.
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Bischitz Johanna
@; Integralt Humdn Szolgdltaté Kézpont

© Az orvosi jelzést kovetéen a Human Szolgaltaté otthoni

: szakdpolds szolgdltatdsat irdnyit koordindror kollégdja fel-
© veszi a kapcsolatot a beteggel az elltds pontos menetének
megszervezése érdekében.

A szolgdltatas z6kkendmentes

. mikddtetését megfeleld létszamu

ha a beteg egészségi dllapota kérhdzi dpoldst igényelne, de azt :

gyogytorndsz és szakdpolo
biztositja a hét minden napjan.”

. Az elrendelésre vonatkozé szabdlyozdson tdl az otthoni
szakdpolds téritésmentes igénybevételének tovabbi fontos
 feltételei, hogy a beteg lakhelye vagy tartézkodasi helye

: nem eshet a szolgdltaté miikddési teriiletén kiviil (lakcim-
kdrtydval igazolando), az elldtds gyakorisiga nem halad-

: hatja meg a napi egy vizitszamot és idétartama maximum

N

Az otthoni szakapolas keretében
nyudjthaté szolgaltatasok

A kezel6orvos az otthoni szakdpolas szolgaltatds elrendelé-
sekor meghatarozza a paciens esetében alkalmazandé ellatas
formajat, melyek a 20/1996 (VII. 26.) NM rendelet alapjén a
kévetkezdk lehetnek:

e szondan at torténd taplalas,

e légcsd kanll tisztitasa, betét cseréje,

e allandé katéter cseréje, rendszeres katéterezés, holyagob-
lités,

e inf(zi6 beadasa,

e m{tétek utdn és az onellatas korldtozottsaga esetén testi
higiéné biztositdsa, mozgas segitése,

e m{tétiterlletek elldtasa, sztomaterapia, kilonbdzd
drének (kivezetd csovek) ellatasa,

o felfekvések, fekélyek szakapolasa,

e betegség kovetkezményeként csdkkent vagy kiesett
funkciok fejlesztéséhez: gyodgyaszati segédeszkdzok,
protézisek, mozgas és mozgatas eszkdzei hasznalatanak,
valamint a hely- és helyzetvaltoztatas tanitasa,

e specidlis tevékenységek: EKG, oxigénterapia, égzéstera-
pia, szivé alkalmazésa, gyogylampak alkalmazasa, TENS
készilék alkalmazasa, tartds fajdalomcsillapitas, beszéd-
terapia, gyoégytorna, elektroterapia,

e haldoklé beteg szakapolasa.

hdrom drdra korldtozédhat, tovdbbd kitétel, hogy a
biztositott més szolgdltat6tdl , kérhdz-kivéled” elldedst
nem vehet igénybe egyazon id8ben.

Az otthoni szakdpolds egyszerre legfeljebb 14 vizitre
rendelhetd el. Az alkalmak gyakorisdgdt a kezel8or-
vos jogosult meghatdrozni. A vizitek szdma ismételt
orvosi vizsgdlat alapjén — j elrendeld lap kitsltésével
— tovdbbi hdrom alkalommal megismételhetd. Egy
naptdri éven beliil folyamatos dpoldst a kezel8orvos

>

Szakacsné Tajti Irén
Otthoni Szakapolas szakmai vezetdje

1071 Budapest, Dézsa Qy. Gt 46., IIl. emelet/216.
Tel.: 351-9658, 341-5333

Mobil: +36 30/8200-943

E-mail: otthonap.koordinator@bjhuman.hu

56 vizitmértékéig rendelhet el. Egyedileg meghatdrozott vizit-
szdm kizdrdlag a Megyei Egészségbiztositdsi Pénztér ellenbrzd
f8orvosdnak egyetértésével rendelhetd el.

Foglalkozas-egészségigyi
szolgaltatas

A Bischitz Johanna Integralt Humdn Szolgdltaté Kézpont

a VII. keriileti 6nkormdnyzat fenntartdsdban 1évg intézmé-
nyek kozalkalmazottainak, valamint sajdt munkaviéllaléinak
foglalkozds-egészségiigyi vizsgélatdt is végzi. A foglalkozds-
egészségiigyi elldtds biztositdsa keretében minden illetékes
munkavéllalé munkakéri alkalmassdgi vizsgdlatdra sor keriil.
A vizsgilat val6jéban annak megéllapitdsdra szolgdl, hogy
egy meghatdrozott munkakérben és munkahelyen végzett
tevékenység dltal okozott megterhelés az adott munkdt végzd
személy szdmdra milyen igénybevételt jelent, és annak képes-e
megfelelni. Ezen tdl sor keriilhet més tipust (id8szakos,
soron kiviili, esetlegesen z4r4 vizsgélatra) is. Természetesen a
vizsgdlatok rendjét kiilon protokoll és jogszabdly szabdlyozza,
melyek megval6suldsdt magasan kvalifikdle orvosok végzik.
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Zs1do nyari fesztival
» ‘

Olyan nivés fellépdkkel és esemé-
nyekkel dicsekedhetett a véros, hogy
igazdn biiszkék lehetiink a szervezék
munkdjdra, a miivészek mindent
elsoprd produkeidira. A 16. Zsidé
Nydri Fesztivdlt a Magyar Nem-

zeti Galéridban nyitottédk meg, ahol
a Monet, Gauguin, Szinyei Merse,
Rippl-Rénai cimd, impresszionista és
posztimpresszionista remekmiveket
bemutaté kidllitds ldthats. A képek
egy részét a jeruzsdlemi Izrael
Muzeum kélcsénozte. J6 hir az, hogy
ez a kiallitds nem zar be a fesztival
végén, oktdber 13-ig vérja a ldtogats-
kat a Magyar Nemzeti Galéridban.

Heisler Andrds, a Magyarorszdgi
Zsid6 Hitkozségek Szdvetségének
(Mazsihisz) elnoke a Zsidé Nydri
Fesztivélt egy olyan virdgcsokorhoz
hasonlitotta, amelynek szdlai egyen-
ként is gyonyériek, de egyiitt pom-
pazatosak. A fesztival nyitdel6addsit
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: vasdrnap este tartottdk a Dohdny

© utcai zsinagoégaban: a 19. szdzad

© végi, 20. szdzad eleji zsid6 eskiivéi

: hagyoményokat elevenitette fel Javori
: Ferenc és a Budapest Klezmer Band

: Haszene (Eskiivé) cim produkci-

© 6ja. A klezmer zenét sokan ,hidnak”
 tartjak, amely 8sszekoti a zsid6 és

: nem zsidé embereket. Ilan Mor, Izrael :

: Volt jétékonysagi gilaest beteg gyer-
: mekekért, volt operael3adds, anek-

: dotdz6 est Koltay Réberttel és Békés
: Traldval, képzémiivészeti kidllitds,

: budapesti nagykévete hangoztatta,

: hogy a Zsidé Nyiri Fesztival tjabb

: bizonyitéka annak, hogy a magyaror-
: szdgi zsid6 kultdra gyokerei toreénel-
. miek, ezeket a gyokereket, a kozods

: rokséget dpolni kell. A nagykévet

: a kozelgd zsid6 Gjévre jokivansigdt
 fejezte ki (a zsid6 wjév szeptember

4-¢n kezdédik — a szerk.).

DA Zsidé Nydri Fesztivdl, amelyet

: Erzsébetvdros onkormédnyzata is timo-
© garott, augusztus 25. és szeptember 2.

: kozote tobb mint negyven kiilonbozé

© miifajd és témdji eseményt kindle.

Elkényeztet minket a sors: vildgrangu mivészeket ldathattunk-hallhattunk,
sok-sok év mulva meséljik majd az unokdinknak, bardtainknak, hogy
miben lehetett résziink. A Zsid6 Nydri Fesztival taldn a egrangosabb
rendezvénysorozat az évben. A szervezik elégedettek, hiszen iroddjukban
égtek a telefonvonalak, fogytak a jegyek, a betérd érdekléddk
elragadtatottan idézték a latottakat-hallottakat.

© Volt természetesen kdntorkoncert,

. amely elengedhetetlen programja a

. fesztivalnak. Az eléadék: David D’Or,
. Shmuel Barsilai és Fekete Ldszl6, a

i Dohdny utcai zsinagéga fékantora

: bepillantdst engedtek a zsid¢ liturgi-

: kus zene titkaiba, és éteri hangzdssal

: idézték a hallgatdknak azt.

. fotdmivészet, izraeli piac a Vdsdrcsar-
. nokban, {zek-illatok.

: Osszefoglalni is nehéz ezt a szerte-

: 4gazé, szines és végteleniil vardzslatos
 fesztivalt, amely elkdprazratta a szivet
© &s lelket. Biiszkék lehetiink a feszti-

: val szervezdire, akik firadhatatlanul

: és komoly munkéval megszervezték

: Budapest legszebb és legrartalmasabb
: rendezvénysorozatit.

Erzsébetvaros 2013. szeptember 5.

Rendorsegi hirek
AL

2013. elsé félévében 46 koz-
lekedési balesetet regiszt-
raltak a keriiletben, ez a
szdm a tavalyi év azonos
id8szakdhoz mérten (59)

13 db-os csdkkenést jelent.
7 esetben 8 napon tul
gy6gyuld stlyos, 39 esetben
8 napon beliil gyégyuls
konny( sériilést szenved-
tek. Haldlos baleset nem
toreént. 419 fével szemben
alkalmaztak szond4t, mely
19 esetben utalt alkoholfogyasztdsra.
Osszesen 265 f&vel szemben tettek
biintetd feljelentést és blincselekmény,
illetve szabdlysértés elkdvetése miatct
311 személyt fogtak el.

A VII. keriileti rend8rkapitdnysdg
munkatdrsai az elmult hat hénapban
tobb, kiemelt blincselekményt elks-
vetd személyt fogtak el.

2013 méjusdban 3 férfi a Jésika utcd-
ban ajtébefeszités mddszerével behatolt
egy lakdsba, ahonnan kiilonbz4 tech-
nikai eszkozoket és egyéb értékeket
tulajdonitottak el. A helyszinrdl egy
taxival menekiiltek, melyet a IX. kerii-
leti Haller utcdban megillitottak, és az
elkdvetdket elfogtak. Valamennyien
elbzetes letartéztatdsban vannak.

A renddrség még ugyanebben a hénap-
ban 4llampolgéri bejelentés alapjan
a Péterfy S. utcdban elfogott egy

Ertesitési telefonszamok
~Telefontany” z5

06-80-555-111
107 vagy 112

¢ férfit, akinek a lak4sdn 32 t6 canna-

© bis ndvényt taldltak. Ellene az eljdras

: kabitészerrel val6 visszaélés biincselek-
ménye miatt folyamatban van.

: 2013 augusztusdban a renddrok kée

© férfic fogtak el, akik egy Dob utcai
mélygardzsban négy gépkocsit tértek
: fel, és azokbél kiilonbozé értékeket

: tulajdonitottak el. Ezutn a gardzs
 felett taldlhaté épiilet egyik tarol6-

L jat is feltoreék, illetve betoreek egy

: iroddba. A férfiakat elfogtdk, brizetbe
: vették, és az illetékes nyomozési bird
. elrendelte el8zetes letartéztatdsukat.

: Szintén 2013 augusztusiban a Dohdny
: utcdban két férfi elézetes szovaltast

: kévetSen gézspray-vel lefdjta a sértet-

: tet, akitdl védekezésre képtelen allapo-
© t4t kihaszndlva 21 000,- Ft-ot vettek

: el. A rablds miatt folytatort eljrdsban

. mindkét elkdvetd eldzetes letartézta-

: tésban van.

A BRFK VII. kertileti Rendérkapitanysdgdnak

elérhetbsége:

1076 Budapest, D6zsa Gyorgy u. 18-24.

telefon: 06 1 461-8112

e-mail: O7rk@budapest.police.hu

Erzsébetvaros 2013. szeptember 5.

ldszdm:

Az aldbbiakban révid dttekintést adunk a kertleti rendSrkapitdnysdg kiemelt lgyeirdl,
lletve a koztertileten tapasztalhato aktudlis trendekr6l.

Iskolarendorok
a kerdleti
iskolakban

Erzsébetvéarosban a tanévkez-
déssel egy id6ben elkezd6dott
az ugynevezett iskolarend6rok
mkodése, ami azt jelenti, hogy
a nyomozok és rend6rok a tan-
testilet tagjaiként léphetnek
fel, illetve vehetnek részt a
neveld munkaban. Erzsébet-
varos 6nkormanyzata kiemelt
feladatként kezeli a fokozot-
tabb figyelmet az iskoldkban és
azok kérnyékén. Szamos pozitiv
visszajelzés érkezett az akcid
kapcsan: amellett, hogy a rend-
Ori jelenlét miatt a gyermekek,
a pedagbgusok és a szilék egy-
arant nagyobb biztonsagban
érzik magukat, az is érzékel-
hetd, hogy az iskoldk kérnyé-
kén a gépkocsivezet&k sokkal
figyelmesebben, a kdzlekedési
szabalyokat betartva kozleked-
nek. A rend6rség szerint nem-
csak iskolai Ggyekkel fordulnak
majd a tandcsaddkhoz, hanem
csaladon belili problémakkal
is. A VII. kerllet tiz iskoladjaban
tervezik a rendéri jelenlét biz-
tositasat.
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Kullancsveszeély
szeptemberben is

» |

Egyik legtobbet emlegetett veszélyfor-
rés a fert8zdte kullancs 4ltal okozott
csipés. A tavaszi fagyok elmultdedl
késd 8szig taldlkozhatunk veliik, és a
»legaktivabb” hénapjuk a szeptember.
Nem lehet eleget beszélni réla, hiszen
sokan még mindig nincsenek tisztd-
ban a lehetséges betegségekkel, illetve
a védekezés modjéval.
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. Az orvosok és a szakmai szovetség
. ezért az aldbbiakat javasolja, ha a sza-

badban tartézkodik.

1 s Oltassa be magdt a kullancs 4ltal

: terjesztett agyvel8- és agyhdr-
tyagyulladds elleni vakcindval, a
tarséllataindl pedig alkalmazzon
rovarriaszté cseppet vagy nyak-
orvet!

2 « Ha kirdndul, olyan hosszu ujju

: felsé, illetve nadrdgot viseljen,
amely jol z4rédik a csuklondl,
illetve a bokdnadl!

: 3 s Bozétos teriileten ne piknikez-
zen, storozzon, s a kutydjdc,

Kullancs eltavolitasa

A mir bérbe furédott kullancsot
tobbféleképpen is eltdvolithatjuk.
Ez a mivelet nem igényel orvosi
hozzdértést, barki eltavolit- 3
hatja akdr egy sima csipesszel,
de gydgyszertirban kaphato,
kimondottan kullancs eltd-
volitdsdra alkalmas, specidlis
csipesszel is. Az dllat potrohdt

a bérhoz legkozelebb fogjuk meg,

R R R N R R A R R R KRR R

magitdl kiloksdik.

R A R R R KX KKK R KR YY)

Bdr az idd egyre hiivésebb, itt az ideje, hogy kimozduljunk a természetbe. Szeptember
nemcsak az iskolakezdés, de az iskolai kirdnduldsok honapja is. Miel6tt azonban
elindulndnk, nem drt tdjékozodnunk a rank leselkedd veszélyekrdl sem.

macskdjdc is tartsa tdvol az ilyen
»susnyds” tereptél!

: Az emberbdl vagy dllatbél kivett

: rovart tegye légmentesen zdr6d6

: milanyag dobozba, esetleg tivegcsébe,
i s ha lehet, hlivos helyen tdrolja, amig
orvoshoz nem jut! Erre azért van

i szitkség, mert ma mér kimurathatd,

. hogy az éllat Lyme-kérral fert6zott

¢ volt-e.

Fontos tovdbb4, hogy bédrmilyen elvél-
: tozdst ldt a csipés kornyékén, illetve

: barmilyen kellemetlen tiinetet észlel

: magdn — dltaldnos rosszullét, émely-

: gés, emésztési panaszok stb. —, hala-

i déktalanul forduljon orvoshoz!

és egyenletes mozdulattal tdvolitsuk el! Akkor sem kell pdnikba esni, ha a
feje bent szakad, hiszen az 4llat élettelen része néhdny nap milva a bérbél
Ezeket NE tegye kullancscsipés utan:

NE szedjen antibiotikumot, mert az csak elnyomja a figyelmeztetd tiineteket!
Csakis a pontos diagndzis utdn kezd6dhet meg a kezelés.

NE fertStlenitse le a csipés helyét, mert az emiatt bekdvetkezd esetleges bérpir
tévesen keltheti Lyme-kér gyandjdt, vagy épp elfedheti annak tiinetét!

Erzsébetvaros 2013. szeptember 5.

Nagyot alkotott a férfi vizilabda-
vélogatott a Barcelondban zajlé
vizes vb-n. 8-7-re nyert Magyaror-
szdg Montenegré ellen. Magyar-
orszdg hat eziist és egy bronzérem
mellett igy harmadik aranyidt
szerezte meg a vb-k tdrténetében,
eztrtal Benedek Tibor vezeté-
sével, aki Erzsébetviros biiszke-
sége, hiszen 2011-ben keriiletiink
diszpolgdrévd vélaszrottdk. A fent
emlitett bronzérmet Bujka Bar-
bara (vizilabddzé, erzsébetvarosi,
VILI. keriileti lakos) szerezte meg
orszdgunknak, akinek 2012-ben
Vattamdny Zsolt, Erzsébetvé-
ros polgdrmes-
tere adhatta

4t a keriilet
hirnevének
dregbitésével
kiérdemelt
,Erzsébetva-
ros Sportjéért”

dijat.

Erzsébetvaros 2013. szeptember 5.

Elindult

a kozbringa-
rendszer
kiépitése

Erzsébetvdros timogatta a ,BUBI”, mds
néven ,,Budapest Bicikli”, vagyis az 4j
budapesti kdzbicikli rendszer kialak{t4-
sat, melynek célja a kozosségi kozlekedés
fellenditése, illetve a kornyezetvédelem.
Erzsébetvdrosban is lesznek dllomdsok,

igy mindenki szdmdra biztositott a vdrosi
kerékpdrozds kényelme és gyorsasdga:

a bicikliket bdrmely dllom4son fel lehet
venni, és birmely mdsik dllomd4son le lehet
majd tenni a haszndlat utdn. A keriilet
kiemelt figyelmet fordit a biciklisek védel-
mére, ezért a nydr végén 3 buszsdvot nyitott
meg eldttiik, igy biztositva szdmukra a biz-
tonsdgosabb kozlekedést. Erzsébetvdros
adottsdgainak megfelel8en a bicikli a legha-
tékonyabb kozlekedési eszkdz, mindamel-

lett olcsd, egészség- és kornyezetkiméls,
valamint kisebb az utazasi koltség.
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kiizdenitik a tanévkezdés nehézségeivel.

A szorong6 alkatt gyermekek az évoda-iskola dtmenetet
gyakran nehezebben élik meg, a viltozds okozta fesziiltség
ndluk nem egyszer pszichés tiinetek megjelenését eredmé-
nyezi. A témdban kikértiik egy pszicholégus véleményét,
aki elmondta, hogy az elsés6knek nagy véltozds az iskola,
hiszen az 6voddban megszokott és megszeretett bardtok
koziil keriil sokszor teljesen idegen és 01j kornyezetbe a

Tanévkezdesi segitseg

Hamarosan ,becsengetnek”! Azok a gyerekek, akik elsésdk lesznek, nagy
bliszkeséggel tekintenek az elkbvetkezd tanévre, hiszen mdr ,nagyok”
lettek, mert iskoldba jdrhatnak. A mdr iskolds tanuldk inkdbb a szabadsdg,
a nydri felhétlen boldogsdg végét érzik kézel mostandban. A sziil6k pedig
jO néhdny dlmatlan éjszakat téltenek azzal a gondolattal, hogy meg kell

: a sziild sokat segithet azzal, hogy meghivja egy délutdni

© siitire az osztélytdrsakat, ahol a félénk kisgyermek kicsit

i eldtérbe” keriil vagy magabiztosabb lehet, hiszen § a hdzi-
© gazda. Az otthoni kozés jaték és felhdtlen délutdni moka-

© z4s biztosan eldsegiti a gyermek beilleszkedését az isko-

: léban is. Ereznie kell, hogy segiteni fognak neki legy8zni
ezeket a nehézségeket.

Az év utolso tanitasi napja 2014. jinius

gyermek. Ilyenkor még nagyon fontos szdmukra a tanité
néni vagy bdcsi dicsérd szava, biztatdsa. Késdbb, a kamasz-
években mir inkdbb

a kortdrsak véleménye

.Ha azt veszi észre,
hogy jelentds valtozads
dallt be gyermeke viselkedésében,
uljon le vele megbeszélni
a dolgokat.”

lesz a donté, kevésbé
a felnétteké. Vannak
félénkebb és batrabb

kisiskoldsok, és persze

Tanévkezdési kisokos

13-3, péntek.
nehéz napok is, hiszen
a bétortalanabb gye-
rekeknek nehezebb a

beilleszkedés. Ilyenkor

2013 szeptemberétdl az els6 és 6tédik

évfolyamon, illetve hat évfolyamos gim- Reméljiik, sok elsés kisgyermek kezdi boldogan és kiegyen-

naziumok hetedik évfolyaman kotelezé i stlyozottan a tanévet 2013-ban is!

az erkolcstan, illetve hit- és erkdlcstan- ]
oktatas. ] ‘

50 igazolatlan 6ra utan sor keril a

gyamhatosagi kezdeményezésre,
amely soran az iskolaztatasi tamo-
gatds felfliggesztésre kerdl.

Az osztalypénz befizetése
csak dnkéntes lehet, és ha
valaki azt valamilyen okbél
nem tudja teljesiteni, akkor
abbol a gyermeknek, tanulonak,
szUlének semmilyen hatranya
sem szarmazhat. ;

A 2013 szeptemberében
indulé 9. évfolyamon tanu-
loknak lehetbség szerint mar
kdzdsségi szolgalatot kell
végeznilk.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu
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Egeszsegesen
aziskolaban

Nyilvdn tisztaban vagyunk azzal, hogy a sok gytimélcs

és zoldség, kevés cukor és kevés so, sok-sok tiszta viz

és mozgds az egészséges életmod alapkévei. A nydri
szlinetben ezeket az alapszabdlyokat taldn nem is olyan
nehéz ,betartatni” gyermekeinkkel, de kezdddik az iskola!
A sziil6ben joggal vetédhet fel a kérdés: mit vigyen

a gyerek tizoraira? Hogyan lehet becsomagolni, elkésziteni
a szendvicsét, hogy tartalmas és egészséges is legyen?

»

Kicsi korban kell megtanitanunk a ¢ talmd gyiimélcs és zoldséglevek is

gyerekeket az egészséges életmadra, . szolgdlhatnak csemegeként. Ezek
tdpldlkozdsra, igy biztosak lehetiink . viszonylag olcsén beszerezhetdk,
abban, hogy felnéttként 8k is jol donte- : és biztosak lehetiink abban,

nek majd ezen a téren. S8t, tovibbadjék : hogy példdul az elcsipegetett
sajat csemetéiknek a j6 példdt. A nasso- | mazsola kifejezetten jét tesz:
lis nem csak a gyerekekre, a felndttekre : timogatja az agymiikodést,
is jellemzd. Ilyenkor a szervezet gyorsan : igy az iskoldban is jobban
jut energidhoz, de nem mindegy, hogy : tud koncentrilni a gyermek.
mit nassolgatunk. Egészséges finom- : A kiegyenstilyozott tapldlkozds-
sag lehet példdul egy csomag mazsola, : nak nagyon fontos szerepe van
kiilonféle gyiimolesok, magvak, : a fiatalok zavartalan testi és lelki

gabonaszeletek, de a magas rosttar- ¢ és szellemi fejlédésében.

Erzsébetvaros 2013. szeptember 5.

www.erzsebetvarosimedia.hu

Mi keriiljon az uzsonnas vagy
tizérais dobozba?

Erdemes teljes kidrlés(i kenyeret,
zsOmlét valasztani.

Mondjunk le a zsirrél, helyette
hasznaljunk hagyoményos vajat
vagy konny(d sajtkrémeket.

Nagyon laktaté és taplalo
a mogyorévaj (a gyerekek is
szivesen fogyasztjak). Egy teljes
kiérlésd piritésra kenve izletes
csemege kerllhet a dobozba.

Csomagoljunk egy maréknyi
diét, szarftott gyimolcsoket, és
természetesen friss gyimadlcs
is mindig legyen a dobozban.
Nem muszaj almat, lehet néhany
szem sz8l6t is tenni a csomagba,
de akér egy-egy szelet dinnye is
frissit6 lehet az 6rak kézti szine-

© tekben.

A cukrozott és mérhetetlendl
egészségtelen Udit6k helyett az
otthon lefézott és esetleg mézzel
izesitett tea kivalo vélasztas. Es

: joval olcsobb megoldas!

Ne feledjik: a helytelen gyer-
mekkori taplalkozasnak egész
életen at tarté sulyos kovetkez-
ményei lehetnek. A nekik készilt
ételeknek finomnak, taplalénak,
egészségesnek és vonzénak kell
lennilk, dgy, hogy kdézben a gyer-
mek fejlédésének és névekvd
szervezetének
< igényeit maxi-
. malisan kielé-

gitsék. Rajtunk
mulik gyerme-
keink egészsége!

*www.erzsebetvaros.hu
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Erzsebetvadrosi programajanlo

AZ ERaM UVHAZ 2013. szeptember havi programjai

Erzsébetvarosi Kozosségi haz « 1077 Budapest, Wesselényi u. 17. * Telefon: 413-3550 e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu * www.eromuvhaz.hu

: 5. csiitortok

: =15.00-19.00

: Nosztalgiatanc—a zenét

i szolgaltatja: Dids Péter

: =16.00-18.00

: AzErzsébetvarosi Termé-
: szetbarat Sportszévetség
. Osszejovetele

. 8.vasarnap

: =15.00-18.00

¢ .Kivansagmisor” cimmel a
: Takacs Béla Zenebarat Kor

. zenés délutanja. Jegyek az
1 el6adas eldtt vasarolhatok a
. helyszinen. Ara: 600 Ft/f8.

: 9. hétfo

: ®16.00-18.00

. AzEziist Hars Egyesiilet
1 Osszejovetele

Id6skori y

Eletjaradék Zrt.

10. kedd
=17.00-19.00

Az Erzsébetvarosiak
Klubjanak nyilt 6ssze-
jovetele

11. szerda

=17.00-19.00

Budapest VII. keriilet Erzsé-
betvaros Onkormanyzata
lakossagi tajékoztatdja a
HPV oltasrél

=18.00-20.00

Papp Lajos: Gyogyito
gondolatok cimi eldadasa
A belépés dijtalan.

12. csiitortok
=15.00-19.00
Nosztalgiatanc —a zenét
szolgaltatja: Dids Péter

14. szombat

=15.00-18.00

A Csend Fényei Klub 6sszejo-
vetele hallassériilteknek
=15.00-17.00

Shalom Idések Klubja-a
Békét a Nemzeteknek
Alapitvany dsszejovetele

15. vasarnap

=15.00-18.00
«Vandorfecskék atra-
kelnek...” cimmel az Agas-
Noétas Klub nétadélutanja.
MUsorvezet6: Németi Pal.
Belépd: el6vételben 800 Ft, az
el6adas kezdete el6tt: 900 Ft.

16. hétfo
= 17.00-19.00
A Civil Szovetség Ulése

18. szerda
= 18.00-20.00

Marai Esték sorozat: Marai és
abor. El6ado: Mészaros Tibor. :

A belépés dijtalan.

19. csiitortok

= 15.00-19.00
Nosztalgiatanc — a zenét
szolgaltatja: Diés Péter

20. péntek
=18.30-

IRODALMI KAVEHAZ - ,Csen-

des csodak” cimmel HGvos-
volgyi Ildiké Reményik San-
dor estje. A belépés dijtalan!

21. szombat
=8.00-17.00
Sakkverseny

Ha On is erre vagyik, varjuk jelentkezését!

Az Id6skori Eletjaradék Zrt. a magyar nyugdijasok megbizhaté
partnere az ingatlan alapu életjaradék szolgaltatas terén.

: Akozelben lako kdzos képviselet
. vagyunk. Fiatalos lendilettel,

. egyenes beszéddel és kivalo szak-
: ember hattérrel végezzik a mun-
. kénkat. Hivjon bizalommal!

¢ Tel: 06 (70) 294-6161,

: idekuldhozzam@gmail.com

www.ajtoablakdoktor.hu Fa és
mU(anyag ajtok, ablakok javitasat,
illesztését, zarak cseréjét (pl.
kétszarnyu ablaknal) szigetelését
véllalom garanciaval! Igényesen és
becsiletesen mar 18 éve! Felmérés
dfjtalan! Horvath Akos Tel.: 06 (70)
5500269

Tarsashaz-takaritas és rovarirtas!
¢ 15 éves tapasztalattal, udvarias és

gakkal varjuk a megrendeléseket.
: Tel:06(70) 775-8661,
: tamaselnok@gmail.com

Parkettas munkak, csiszolds, lakko-
zas, javitas. Tel.: 06 (30) 948-8909

. alakokkal konnyen szot érté kollé- Mindenféle asztalos munkat valla-

: Lok, ajto, ablak, bator gyartasa-ja-
: vitasa. Regdon Csaba. Tel.: 06 (20)
: 357-9533,284-9213

TORTARANY, FAZONARANY: 7200-12 000 FT

\T(")RTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
55 TORTEZUST FAZONEZUST: 180-360 FT . i.!

Araink a vasarlas
MI FIZETUNK A LEGTOBBET! =
! n Osszegét
UZLETUNK A WESSELENYI UTCA 19-BEN KESZPENZERT VASAROL! jelentik!
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KEREM JOJJON EL HOZZANK
VIl., Wesselényi u. 19.Tel.: 317-9938

Korlatlan étel- és
italfogyasztas
Fix aron!

Svédasztalos fogyasztas

Hétfétdl Péntekig ebédidében: 3.899 Ft/f6
Hétfotd! Csiitortdkig vacsoraidében: 5.499 Ft/f6

Gyermekeknek 12 éves korig 50% kedvezmény!*

| Tévéjavitas, digitalis atallas,
. helyszinen, azonnal, garanciaval,
: mindennap! Tel.: 06 (20) 471-8871

' Gazkésziilékjavite! HERA gazégsk,
¢ konvektorok, tiizhelyek FEG viz-

: melegit6k javitasa, karbantartasa.
¢ Tel.:06 (1) 220-9765, 06 (20) 432-

: 5598

. Lakasfeldjitas anyagbeszerzéssel,
. garanciaval! Csempeburkolas, k&-

: mvesmunkak, vizszerelés, villany-
. szerelés, szobafestés, parkettas

: munkék! Tel.: 06 (30) 960-4525

. Ajté-ablak javitas! Fa-mdanyag

¢ nyildszardk passzitasa, szigetelése,
+ zarcseréje, atalakitasa. Dijtalan

¢ felmérés! Kiss Erng asztalos. Tel.: 06
* (30) 447-4853

: Akéménytél a pincéig szakkép-
: zettallomanyunk mindenféle

: épitéipari problémat megold.

¢ Emellett kényvelést, lakas-,

: hazbiztositast és palyazatirast

: vallalunk. Tel.: 06 (70) 294-6161,
: idekuldhozzam@gmail.com

Pénteken vacsoraidében, hétvégén egész nap

Since 2000

és Uinnepnapokon: 5.999Ft/f6

Gyermekeknek 12 éves korig INGYENES hétvégén és iinnepnapokon!*

Araink a kévetkezé italok korlatlan fogyasztasat is magukban foglaljak:
pezsgé, sor, bor, tditok, asvanyvizek, kavé, cappuccino

" VL keriilet, Terézvaros -

Kiraly utca f

Asztalfoglalas:
06 20 999 8797

06 1 878 0522

-”'a"l?e'aT/ezmenyek nenrosszevorhatoak!
Igazolvany felmutatasa szukseges!
**Kivéve péntek és szombat esténként:

e-mail: trofea.kiraly@gmail.com
web: www.trofeagrill.eu/kiraly NSRRI

Ingyen let6ltheto

Vizszerelés, csapok, szifonok,

© WC-csészék, WC-tartalyok cseréje,
¢ javitdsa. Mosé- és mosogatogépek
. bekétése. Tel.: 06 (30) 447-3603

Gyogypedikirt, manikiirt vallalok,
¢ hivasra hazhoz megyek, ingyen
¢ kiszallas. Tel.: 06 (30) 242-9507

: Balatoni (Zamardi) hazamat
: cserélném budapesti, L. emeleti
* lakasra. Tel.:,06 (70) 395-4644

Gabor Eszmeralda mgyijté
kiemelt dron vasarol készpénzért
festményeket, batorokat, érakat,
ez{sttargyakat, arany ékszereket,
porceldnokat, Herendit, Kovacs
Margitot. Ingyenes kiszallas,
értékbecslés. Eletjdradéki szerz6-
dést is kotnék. Uzlet: 1., F6 u. 67.
Tel: 06 (30) 382-7020

ETEL HAZHOZSZALLITAS

06 30'878 0505
06 1 87810505

Fletjaradék programunkkal szerz6désben garantdlt, folyamatos, havonta
folyositott életjdradék jovedelmet nydjtunk iddskord partnereinknek,
akik ezzel hosszii tavd, kiszdmithaté pénziigyi biztonsdgot élvez-
hetnek. Az Id6skori Eletjéradék Zrt. szolgdltatdsa valds segitséget jelent
valamennyi igyfeltinknek, akik nyugdijas éveiket ezdltal sokkal
tartalmasabban, nyugodtabban tolthetik.

Az 4ltalunk kindlt Eletjdradék megoldast olyan, 70. életéviiket betdltott
nyugdijasok szdmdra ajdnljuk, akik legaldbb 10 milli6 forint érték(i buda-
pesti, tehermentes lakdingatlannal rendelkeznek. Az ingatlan tulajdon-
jogdért cserébe cégiink akdr tobb milli forintos eqydsszeqi kifizetést,
és emellett folyamatos, havi jdradékot kindl tigyfeleinek, akik tovdbbra is
ingatlanjukban maradhatnak.

|d&skori Eletjaradék Zrt. - Kdzponti iroda: H -1145 Budapest, Rona u. 183. - H-P: 09-15

Telefon: 784 5408 - Mobiltelefon: 06 (70) 677 0756 - www.idoskori.hu

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Erzsébetvaros 2013. szeptember 5.

Erzsébetvaros 2013. szeptember 5.

MOST AKCIOS ARON HIRDETHET

minden 7. kertileti lakos és vallalkozas

AZ ERZSEBETVAROSI TELEVIZIO KEPUJSAGABAN!

Amennyiben egy idoben tébb hirdetést ad fel, tovabbi kedvezményt biztositunk akcids arainkbaol! e
N

£

Informacid: 06 (1) 462-0793 - e-mail: megrendeles@erzsebetvarostelevizio.hu

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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MADACH TER

AZ ORKENY ISTVAN SZINHAZ ES
ERZSEBETVAROS ONKORMANYZATANAK
KOZOS RENDEZVENYE

NAGYSZINPAD

10.30  Salamon Bea és a Méta — koncert és tanchdz kicsiknek és nagyoknak
15.00 Hatvanhat — a Sebd-egyittes koncertje

1700  Gingallé csaladi koncert — Szaldki Agi és zenekara

19.00 Egy kis komolyzene — Kocsis Zoltan zongoréazik

20.00 Orkény Swingzenekar

21.00  Orkény Esztrad — szinhdzunk mivészeinek koncertie

KISSZINPAD

16.00 HANEM koncert

18.00 Dalok a Kék Angyal Barbél
19.30  Anemona/Canarro koncert

EKOZBEN A SZINHAZBAN

10.00-22.00 Kidllitas és totd — valogatas a jelmez., kellék- és diszletraktar kincseibél
eléesarnok

11.30 Csoda és Késza — €16 hangjaték gyerekeknek és felnétteknek
szinpad

16.30 Babits Mihaly: J6nas kényve — el8adja Csuja Imre
el8csarnok

EKOZBEN A TEREN

10.00-22.00 Jegy- és bérletvédsar a szervezés satraban — minden, amit érdemes tudni a kévetkezd évadrél
12.00-15.00 Csendespihend és piknik a fiven

12.00-15.00 Csoda és Késza jatszéhéz

12.00-14.00 és

16.30-18.00  Vers csak Neked — bérletvasarloink egyedi ajandékot kapnak szinészeinktél
14.30-15.00  Biré Kriszta dedikal - Uj kényvébdl, a Féremibdl Szandtner Anna olvas fel

Az Orkény Szinhaz fenntartéja

WWW.ORKENYKERT.HU Budapest Févaros Onkormanyzata P e ﬁ Témogaték:
WWW.ORKENYSZINHAZHU ~ BUD@  PesST , PORT.hu fidelio

ERZSEBET TERV

A misorvéltoztatés jogét fenntartjuk.




