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A kérnyezettudatos nevelésben is szerepet vallal Erzsébetvédros szeptember 13-dn biciklis napot rendezett,
melyen rengeteg keriileti gyermek és felndtt vett részt. A gyerekek minden iskoldt érintve tettek kerékpdr-
jukkal egy kort a keriiletben, majd a Klauzal téren kozlekedésbiztonsdgi eldaddst hallgathattak meg, majd
a Critical Mass egyik szervezdje, Kiirti Gdbor kezdeményezésére mindenki a magasba emelte kerékpdrjit.



Aktudlis
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- Sikerrel zarult az Orkény Kert . »Indulhatsz, ha zold '

A tavaly
Fészerkeszto: b &« ' n decemberi
Torsk Emese i Szeptember 7-én ismét megtelt a Madéch a a l I l pa H (rakh
R , o , A drakhoz
) o tér, eztttal is tobb szdzan voltak kivincsiak /
Grafikai tervezés, tordelés: .. ’ , ., . képest a vil- ¥
Szalay Gabor az Orkény szinhdz és a VII. keriileti 6nkor- Erzsébetviros énkor- lamos ener-
mdnyzat koz6s rendezvényére. A kulttira irdnt ményzata ,,Indul-
Olvasoszerkeszté: ” gia, a gﬁZ és

érdekléddket valtozatos programkindlat vdrta.
Délel6tt a gyermekek 6romére Salamon Bea
és a Méta zenekar adott koncertet, délutdn

¢ pedig Szaloki Agi csalddi eladdsdn vehettek
Foto: ¢ részt a legfiatalabbak. Ezutdn Kocsis Zoltdn
AcsailtliklosiDesliSzabolcs, i zongoramiivész jitékat hallgathattdk meg

hatsz, ha z6ld a l[dmpa!
Kozlekedési tandcsok
(nem csak) gyerekek-
nek” cimmel adott ki
informdcids fiizetet,

Gabri Zsuzsanna a tavhd 4rdc e
idén &sszel, a fiitési
szezon kezdetére 11,1

szdzalékkal csokkentik.
A magyar csalddok t8bbségének f ‘

Korrektor:

Bogdan Laszlé

amelynek segitségével

Vargalmre az érdeklédék, majd este az Orkény szinhdz a gyermekek fontos a legn-ag"yob,b anyagi terhet
mivészei szérakoztattdk a kozdnséget. Befeje- kozlekedési szabdlyo- : rez.51kolt'se-
zésiil a kiilonb6z6 miifajokat 6tvoz6 Orkény kat ismerhetnek meg, gek Jelel}tlk.
"""df"’f S »Esztrdd” vonultatta fel a szinhdz valamennyi A kiadvdny mellékle- A kor.m oy
Erzsebet\/jroa Média 'Nonproﬁt Kft. mﬁvészét, a publikum legnagyobb Sromeére. teként egy léthat()ségi mengsgalta,
UgyvezetG: Dalos Zoltan Vattamdny Zsolt, Erzsébetvéros polgdrmes- karpantot is kaptak hogyan alakult .
1077 Budapest, Wesselényi utca 17. az elmult évek-

tere koszéntdjében kiemelte, hogy jovére mér
a megtjult Madéch tér ad otthont a negyedik
Orkény Kertnek. (Folytatds a 21. oldalon)

Telefon: 462-0793 az 4ltaldnos iskoldsok.

Fax: 462-0795

. p T ben a rezsi mértéke
Az dnkorményzat célja ’

KRESZ-kiadvdnnyal a gyermekek kozlekedésbiztonsdgra valé neve-
lése, amely fontos részét képezi az Erzsébet Terv oktatdsi program-
janak. A brosirdt minden oktatdsi intézménybe eljuttatta az 6nkor-
madnyzat. (Folytatds a 10. oldalon)

és ahhoz mérten
csokkenti Gjbol a -]
koleségeket, ezzel meg- ®

kénnyitve a csalddok

e-mail: erzsebetvarosiujsag@gmail.com

A kévetkezd lapszdam megjelenése:

2013. oktéber 3. helyzetét

Az tjsdg munkdlataiban kézremiikodtek:
Szerzék:

Szerkeszt6bizottsg

Készontjitk Foglein Sdndorné keriileti lakost,
aki az idén tinnepelte 100. sziiletésnapjit.

Marika néni 16 éve lakik a keriiletben, elétte T h 6 I(a ly (l ti

tobb, mint 50 évet dolgozott 4poléndként ] P
a Péterfy kérhdzban. fe lUJ 1 t a S

Sok boldogsdgot és tovabbi j6 egészséget kivé-
nunk neki.

Sajtéreferensek:

Dr. Hajdu Kitti, Palké Attila

Hirdetésfelvétel:

hétf6tél csitortokig 13.00-15.00 e . )
A Thokoly at feltjitdsidnak utolsé titeme is

elindult a Keleti palyaudvar melletti Herndd
¢ utca és a Dézsa Gyorgy tt kdzotti szakaszon.
............................................ : A munkalatok jtlius 30-dn kezdddtek és

e-mail:

megrendeles@erzsebetvarostelevizio.hu

Megjelenik 40 000 példanyban R S .,
ISSN 2062-5812 ] Fe lh ivé S | : T . I b l t . szeptemberre be is fejez8dhetnek. A feldjitds
i (S TSR . f ra g] U S a e S e : sordn kicserélték az Gttest teljeﬂs palyaszerke-
\ Ersébetviros snkormi ] i zetét, elbontva a nagy kockaké burkolatot
& ise etr‘mi on olrmanlzrzata Balesetben elhunyt a Mad4ich Imre Gimnazium © ¢savillamospalydt. A kézlekedés biztonsa-
Nyomda: ¢ felkéri a kertileti polgarokat 4 i : R of a a ol
- b 2 - pog két tanuléja : gosabbd tétele érdekében a Thokoly dt ezen
pharma Press Nyomdatpart €t & szakmai szervezeteket az © szakaszén raldlhaté 6t gyalogitkel8hellyel
1037 Budapest, Vorésvari ot 119-121. E el fros Sl Sl A szerencsétlenség a XV. keriileti Drégelyvér utci- i A hg’}I’ g ¢ )I L
: . ; Y Oreé 26 [l 4 ¢ egyiitt a kdzvildgitdsi hdlézat is megtjule: kée
embere” dif adomdnyozdsinak ban tértént, ahol egy autds két lé? éves ﬁatalt sod(’).rt : ’g}’_u | g o e g J'd :
javaslattételére el. A gyerekek a Maddch Imre Gimn4dzium tanuldi FRUNVELINYOSZIOPOTICYCZIC I ERIRICIIACRUTCAT
p ey A 3 voltak. Egyikiik a helyszinen meghalt, tdrsa élet- : gyalogos-dtkel6helynél. Az tj zebrak kialaki-
Az djsdgban taldlhaté adatok, fényképek ¢ Tovibbi informdcidért keresse , > Al AL " thsakor fok - ilnek a\
' ' p 3 veszélyes dllapotban keriilt kérhdzba. Az orvosok : tasakor fokozottan €rvenyesiilnek az escly-
egyéb tartalmak szerzéi jogvédelem X fel a www.erzsebetvaros.hu . @ _ = / o, / 4 , 3 18séei elvarisok: tskorl4 k
¢ weboldalt! : hosszan kiizddttek érte, mitétek sorozatdt végezték . egyenloscgl elvarasok: a mozgaskorlatozottak,
Zlardlinze j : el, ennek ellenére az életét nem tudtdk megmenteni. : valamint a vakok és gyengénldték kozlekedé-
Az tjsdgban feladott hirdetések Az elhunytak temetése szeptember 17-én, délel6tt : sének biztonsiga érdekében lesiillyesztették a
tartalmdért semmilyen feleldsséget 10 érakor a Fiumei tton, a Kerepesi temet6ben volt. ¢ jrdaszegélyeket. Ezenkiviil az tttest mindkét
nem vdllalunk, és az abban foglalt Az erzsébetvdrosi 6nkormdnyzat részvétét fejezte ki ¢ oldaldn lesz kerékpdrsav, a jobb oldalon pedig
szolgdltatdsok minsségéért sem. a hozzitartozéknak. i parkolésavor alakitanak ki. (info: BKK)
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Kazinczy utcai
forgalomkorlatozas

© Alakék nyu-
galma érdekében
hétkéznap este

Indul a Madach tér felujitasa

mulva mdr szebb, zbldebb kérnyezet fogadja az odaldtogatokat.
Az bnkormdnyzat célja egy természetesebb kbzdsségi tér
kialakitdsa a jelenleg parkolonak haszndlt teriilet helyett.
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>> I Oktoberben kezdbdik a Maddch tér felujitdsa, néhdny honap

Erzsébetvéros az egyik legkisebb zold-
feliilettel rendelkezd keriilet, rend-
kiviil fontos tehdt az ilyen teriiletek
noévelése.

Ezért is djul meg
egy éven bellil
a Maddch tér és
az Almdssy tér,
valamint a tervek
kdzt szerepel

és a Szdzhdz utcdban
eqgy uj park, jatszotér
kialakitdsa is.

A tavalyi szavazdst kdvet8en dssze-
fésiilték a koncepcikat, minden
dijazott palyam(ibdl felhaszndledk
azokat az elemeket, amelyek megvalé-
sithaténak bizonyultak, és a lakossdgi
igényeket is figyelembe vették.

A Madich téri munkalatok a vizveze-
ték-halézat cseréjével indulnak: a 85

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

. éves infrastruktdra
© megérett a cserére.

: A tér kdzépsé részén
: iires teriilet kiala-

: kitdsdt tervezik egy

. multifunkcion4lis

: kozosségi helyszin

. szdmdra. Ugyanitt

: egy programozott,

: LED-lampéakkal

. megyvildgitott csobo-
: g6t alakitanak ki.

Ez a teriiletsdv
L, S a tér szélességének
a Klauzal tér felujitdsa

: ki, mig az épiiletek

koriilbeliil felét teszi

. elétti szakaszokon
: zoldfeliiletek és kisebb facsoportok
: kapnak helyet.

: A jelenlegi térburkolat anyagai, a hdzak
: sotésziirke szine, valamint az 4rkdd :
: oszlopainak elkoszolédott feliilete

: rideggé, bardtsdgtalannd teszi a helyer,
: de a tér rendezése, a térburkolat 4j

: anyagai magdt az épiiletegyiittest is

: képesek lesznek megujitani. A komor

: épiilet és a tér tideséget kaphat azzal,

: hogy a jelenlegi sotét tonust térburko-
: latok helyett viligosak késziilnek.

MADACH TER

Megdjul

a Rumbach
Sebestyén utca s,
mely kdzvetlendil

kapcsolodik

a Maddch ter
varosrehabilitdacios

programhoz.

Erzsébetvaros 2013. szeptember 19.

6 6réig nem
i lehet behajtani a

© hétvégén 0-24
érdig tilos a

i behajtds. A kor-
i ldtozdsok aldl az
¢ ott lakék mente-
¢ siilnek. A tiltd-

¢ sok a Kazinczy

i és Dob utca
¢ kozotti szaka-
i szét, valamint

¢ Wesselényi utca
: kozotti szakaszdt
 érintik.

Erzsébetviros-
i ban 2011. dprilis

¢ azt az el8terjesz-
¢ tést, amelyben a
¢ védéndi hivatds

¢ elismerése jeléiil
: szeptember 5-ét

8 6rétdl reggel

Kazinczy utcdba,

utca Kirdly utca

Dob utca és

Erzsébetvarosi

védondk napja

15-én fogadtdk el

: Biciklis nappal hivta fel Erzsébetvéaros 6nkor-

. mdnyzata a figyelmet arra, hogy milyen fontos

: gyermekeink egészséges életmédra és kozleke-

i désbiztonsdgra valé nevelése.

¢ Szeptember 13-dn Erzsébetviros polgdrmestere

i ¢és Kiirti Gdbor, a Critical Mass egyik szervezéje
. keriileti tanuldkkal és iskolaigazgatdkkal indult
. el az Erzsébet korarrdl biciklivel, hogy &t keriileti
¢ iskola érintésével kétszer korbekerekezze a varos-
¢ részt. Az els6 kor utdn a Klauzal téren a gyerme-
i kek kozlekedésbiztonsdgi eldaddst hallgathattak
: meg a rendérkapitdnysdg szakértsjétsl. A prog-

¢ ram utdn kiosztdsra keriiltek az ,,Indulhatsz, ha

¢ 28ld a ldmpa!” cimi informdcids kiadvdnyok

¢ akertileti 4ltaldnos iskolds gyermekek szdmdra.

,Itthon vagy — Magyarorszag, szeretlek”
2013. szeptember 28.

H 14.00-15.00 Erzsébetvaros: kidllitdasmegnyito, rovid

M 15.00-16.00 Muveltségi vetélkedd éltaldnos iskolasoknak
M 16.15-17.00 Mandel Rébert mdsora gyerekeknek

M 17.15-18.00 Bihari Egyuttes
M 18.00-19.00 Tanchaz

E R O NISYSIV/

ERZSEBETVAROS

el6adas Erzsébetvarosrol, tarlatvezetés

Erzsébetvarosrol

Kiséré program:
M 14.00-19.00 Jotékonysdagijatékvasar

hivatalosan is az M 16.00-19.00 Kézmdives foglakozésok
¢ erzsébetvdrosi

: védéndk napjava

. nyilvinftotedk. A

¢ védénsk segitséget

2013. szeptember 29.

M 18.30-21.00 Koncertek neves fellépbk részvételével

M 21.30 K6z06s tlizgyujtés, kavéhazi cigdnyzene

. nyujtanak a leg-
: fontosabb életszakaszokban: a gyermekvdrds alatt, az Gjszii-
i 16tt fogaddsakor, a csalddi élet kialakitdsdban, timogatjik

i a csalddokat, amikor gyermekiik az vodat vagy az iskoldt

i kezdi. Jelen vannak mind az alap-, mind a szakelldtdsban.

i Az idei dfjazott Dézsiné Pongricz Veronika, akinek ujsi-

i gunk nevében is gratuldlunk!

Helyszin: ER6MUVHAZ
1077 Budapest, Wesselényi utca 17.
Részletes program: www.eromuvhaz.hu
Erdekldni lehet: 413 3550
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Tisztabbalk a kertilet utcai

16 kozfoglalkoztatott kolléga és a tdrsasdg 24 sajat dolgozdja latja el,
4 jdrdatisztité géppel és 3 magasnyomdsu mosoberendezéssel felszerelt autdval.
A koztertileti takaritdsban vdltozo létszdammal vesznek részt kbzmunkdra itéltek és

szabdlysértési birsdgot ledolgozok is.

Aprilis elején indult a jardak és parkolo-
sdvok magasnyomdsi mosdsa, ezt

3 kisteherautéval végzik (auténként

2 db magasnyomdst mos6berendezéssel
vannak felszerelve). A magasnyomdsti
mosok 3 jardatisztitd géppel egyiitt dol-
goznak az utcdkon, és kézi takaritdk is
segitik a munkdt. A jarddk és a parkolé-
sdv tisztitdsa elére meghatdrozott iitem-
terv szerint toreénik, egy héten egyszer
minden jdrdaszakaszt érintve. Ezenkiviil
1 jérdatisztité gép kiilon is dolgozik
(kézi takarit6kkal egyiitt) a heti egyszeri
vizes takaritdson feliil, a frekventalt
helyekre 8sszpontositva.

A nydri id8szakban (junius 1-jét6l
szeptember 30-ig) a kiemelt turistafor-
galom miatt egy kiilon kézi takarité-
csapat heti rendszerességgel tisztitja
meg a keriilet egészét. Erre a munkdra
a fent részletezett létszdmon feliil
alkalmaznak takaritokat.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

A magasnyomadsu
mosdssal és a kézi
takaritdssal egyditt
jelenleg minimum
heti kétszer jut el
az ERVA minden
utszakaszra.

Napi szinten takaritjik a Kazinczy,
Kirdly és Akdcfa utcdt, s emellett a
Garay tér és a Dohdny utca Klauzal
utca és Erzsébet korte kozotti szaka-
szdt is. Hétvégéken a keriiletben taldl-
haté kozparkok (Klauzal tér, Kéthly
Anna tér, Alméssy tér, Rozsdk tere)
takaritdsdt is az ERVA Zrt. bonyolitja.

A fentieken tdl a kutyafuttatdk takari-
tasdt és az 6nkormdnyzati tulajdonban

)) | A kertilet kozterlileteinek takaritdsdt janudrtol az ERVA Zrt. végzi. A munkat

1év6 kozteriileti hulladékgy(ijtdk iirité-
sét heti 3 alkalommal végzik. A Belsé-
Erzsébetvéros teriiletén talilhaté

utcai szemeteseket a nydri id8szakban
szombaton és vasdrnap is iiritik, vala-
mint mindegyikbe helyeznek zsdkot.
A lakossdg dltal a kzteriiletekre ille-
gélisan kihelyezett hulladékot sajdt ész-
lelés és bejelentés alapjdn sz4llitjdk el.

A keriiletben a tavaszi, nydri és az
8szi nagytakaritds sordn (egyhetes
{itemterv szerint) az utcdkat falt6l-
falig tisztitjak, valamint a ldbazatokat
is lemossik.

Graffiti-
mentesités
a Madach
utcaban

¢ Lakossdgi bejelentés érkezett

¢ ahivatalhoz, miszerint a Maddch
¢ teret graffitik csafitjak. Az onkor-
i mdnyzat megtette az azonnali

i lépéseket, és letakarittatta az érin-
i otett feliileteket.

Erzsébetvaros 2013. szeptember 19.
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Az 6nkormanyzat tamogatja
a szén-monoxid-érzékelo
készilékek beszerzését : R

Erzsébetvdros képviseld-testiiletének szeptember 5-i dontése alap-

jdn a keriilet tdimogatja magdnszemélyek, helyi lakokozosségek és
onkormdnyzati épiiletek szén-monoxid-mérével t6reénd elldtdsdt.

A késziilékeket palydzat atjan lehet igényelni, amelyet a Vdros-
tizemeltetési Bizottsdg birdl majd el. A mérémiiszerekre pélydzatot
nyUjthatnak be maginszemélyek, tdrsashdzak, lakdsszovetkezetek,
héziorvosi rendeldk, egyhdzak, 6nkormédnyzati tulajdonban 1évé laké-
épiiletek kezeldi. A tender hamarosan kifrésra keriil, err8l az erzsébetvéro- v_ ¢
siak a keriileti férumokon értesiilhetnek majd.

Ujabb rendeletek a keriiletben

>> | Erzsébetvdros 6nkormdnyzatdnak képviselG-testlilete szeptemberi (ilésén

Uj rendeleteket fogadott el.

A kerileti vendéglatohelyek 1s hozzajarulnak
a tisztasag és a rend fenntartasahoz

A keriileti képvisel-testiilet 4j rendeletet fogadott el

a feliigyeleti dijrol, melyet a hatdlybalépés napjdtdl, azaz
oktdber 1-jétdl kell fizetniiik azoknak a szérakozdhelyek-
nek, tizleteknek, melyekre a rendelet vonatkozik, hogy

.A rendelet szabadlyozza tovabba
az lzletek mikddésével Gssze-
fliggésben elkbvetett jogellenes
cselekményel ellendrzését is.”

igy jdruljanak hozz4 a kozbiztonsdgi, illetve koztisztasdgi

tobbletfeladatokhoz.

A Kereskedelmi torvény felhatalmazdsa alapjén most
elfogadott szabdlyozds hatékony eszkozt biztosit az énkor-
mdnyzatnak a lakossdgot zavard, az tizletek miikddésével
osszefiiggd problémdk megolddsdra. Az Erzsébetvdrosban

.A kertileti szorakozohelyeknek
felligyeleti dijat kell fizetniiik.”

taldlhatd, vildgorokségi teriileten mikdds, éjszaka (éjfél és
reggel 6 6ra kdzdtt) nyitva tartd, szeszes italt kimérd, 4ru-
sit6 vendéglédté tizletek a befogaddképességiiktdl, valamint
bejelentett nyitva tartdsi idejiitktdl fiiggden feliigyeleti dijat
kotelesek fizetni. Az dnkormdnyzat ezt az 8sszeget kizé-
rélag a kozbiztonsdg, illetve a kdztisztasdg fenntartdsdra
forditja. A rendelet szabdlyozza tovdbbi az iizletek miks-
désével osszefiiggésben elkdvetett jogellenes cselekmények
ellenbrzését is.
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Folyatddik Hunvald Gyorgy
- és Gal Gyorgy biintetdpere

Szeptember 6t6dikén és hatodikdn tédrgyaltdk Hunvald Gyérgy és Gl
Gyorgy biintetdperét a Szegedi [télétéblan. A masodfokd eljardsban csii-

Kozterilet-
feligyel6
allashirdetés

A munkavégzés helye:
Budapest, 1076 Szdzhdz u. 10-18.

FELOOTILET

tortokon elmondott perbeszédében Scherné Bagi Edit tigyész a masodfoka
eljdrdsban érintett 12 vddlott tobbsége esetében az elséfoku ftélet hatdlyon
kiviil helyezését inditvdnyozta, mivel megitélése szerint az eljirds sordn 3
szdmos bizonyitékot nem vett figyelembe a birdsdg, ezért til enyhe itélet ¢ A jelentkezés feltételeirdl és a palydzatrdl
sziiletett. Az elséfoka {télet szerint a vidlottaknak — kiilonb$z8 médon és : tovabbi informdcidt Vitdnyi Zsuzsanna nyujt,
eltérd mértékben — szerepiik volt a f8vdros VII. keriiletében 1év8 ingatlanok a 06 30 6373-421-es telefonszdmon.
palydzat nélkiili ércékesitésében, ismerdsok tényleges munkavégzés nélkiili :
i A jelentkezés benytjtdsdnak médja:

: elektronikus Gton Vitdnyi Zsuzsanna részére

szerz8dtetésében, hivatali telefonok szabdlytalan hasznélatdban, a polgar-
mesteri kerethez tartozé lakdsok bérleti szerz8désének kdtésében, majd e
lakdsok bardtoknak valé értékesitésében. Mezdlaki Erik tandcsvezetd bird a vitanyizsuzsi@evkf.hu e-mail cimen, vagy
személyesen a 1076 Budapest, Szdzhdz u.

10-18. szdm alatti EVKF Igazgatdsigdn.

a pénteki tdrgyaldsi nap végén kozolte, hogy a nyilvdnos iilés oktdber 10-én
folytatédik.

MS Office alkalmazasok felhasznaléi

szint{ ismerete;

Fogaszati asszisztens kozat arrdl, hogy a pélydzati anyagot az

allashirdetés eljdrdsban résztvevék megismerhetik.

Mlagyar dllampel g, [hisdlen A pilydzat benyujtidsidnak hatdrideje:

© A Bischitz Johanna Integrdlt Humdn
3 2013. november 15.

eléélet, foglalkozds-egészségiigyi alkal-
Szolgéltaté Kézpont pélydzatot hirdet

massig;

3 hénapnal nem régebbi erkolesi bizo-
nyitvény vagy igazolds, hogy postdra
adta a kérelmet.

teljes munkaidés, hatdrozatlan idej A pélyézatot elektronikusan, Lengyel

: fogdszati asszisztens munkakor betdl- Ingrid részére a lengyel.ingrid@bjhuman
tésére (kozalkalmazotti jogviszony). e-mail cimre kérjitk megkiildeni.
PA munkavégzés helye: 1072 Budapest,

A pélyézat részeként benydjtandé
Nyadr utca 9.

dokumentumok: szakmai 6néletrajz,
iskolai végzettség igazoldsa, miikddési
nyilvintartdsi engedély, tovibbképzési
pontok igazoldsinak mdsolata, nyilat-

Palyazati feltételek: L.
KY iskola/eimniz OK . Bischitz Johanna

6zépiskola/gimndzium, J szerinti @a Integralt Humén Szolgaltaté Kozpont
fogdszati asszisztens szakképesités;

TUDTA-e, hogy szeptember 19-én tortént?

1849 Az amerikai Oaklandben megnyilt az els8 nyilvdnos mosoda.
1857  Magyarorszdgon bevezették az 4j eziistforintot.

1893  Uj-Zéland els6ként a vildgon szavazati jogot adott a néknek.
1928  Amerikdban bemutattdk az els§ Miki egér rajzfilmet.

EMLEKSZIK-e tanulmanyaibol, hogy szeptember 19-én tértént?

1783 Montgolfier forrélevegds léggombje felemelkedett a versailles-i kastély parkjabol X V1. Lajos francia kirdly és felesége,
Marie Antoinette jelenlétében. A kosdrban csak egy tytk, egy kacsa és egy birka volt, ember felszlldsdt a kirdly nem
engedélyezte. A léggdmb 8 percet volt a leveg8ben, ezalatt két kilométert repiilt.

1853 . Ferenc Jozsef osztrdk csdszdr és magyar kirdly megtekintette a Bécsbe szdllitott Szent Koronit, és elrendelte annak
a budai vdrban val¢ 8rzését.

1931  Statdridlis birdskoddst vezettek be Magyarorszdgon, miutdn Matuska Szilveszter felrobbantotta a sineket a 10. szdmu
bécsi gyorsvonat alatt a biatorbdgyi viadukton. A robbantdssal el6szér a kommunistdkat vadoltdk.

1991 Megtaliltik Otzit, egy tobb ezer éves mumifikalédott similauni férfit az Alpok Otz-vélgyi gleccserében, Ausztria és
Dél-Tirol hatdrvonaldn (jelenleg a bolzanoi vdrosi mizeumban &rzik).

2002 Budapesten aldirtdk a kormdny és a négy parlamenti part kozti megdllapoddst az Eurépai Uniés csatlakozdst érintd

tigyekben vald egyiittm(ikodésrél.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu Erzsébetvaros 2013. szeptember 19.

Elménybeszdmolé a vakdcid
programjairol

»

nydri elfoglaltsdguk és felligyeletiik megszervezése.

A Bischitz Johanna Integrdlt Humédn
Szolgiltaté Kézpont idén nydron is
szdmos rendezvénnyel kedveskedett
a hetedik keriileti tanuléknak, akik
igy vakdcidjukat hasznos elfoglaltsd-
gokkal és valtozatos programokkal
tolchették, sziileik sromére is.

A programok
kivalasztdsdban
segitséget nyujtott
az énkormdnyzat
nyari vakacios
kiadvdnya.

Juliusban indult a Hetedhét Gyer-
mekjoléti Kézpont szervezésében egy
5 alkalombdl 4116 szabadtéri prog-
ramsorozat. A kézpont munkatdrsai
ennek keretében kirdnduldst szervez-
tek a Jdnos-hegyi Erzsébet-kildt6hoz

A Kaluzdl téren a gyerekek az arcfestést is kiprobdlhattdk

Erzsébetvaros 2013. szeptember 19.

* Agyerekek vdltozatos programokon vehettek részt

: és a Harmashatdr-hegyre, elldtogat-

: tak a részevevékkel a Szépmiivészeti

. Mtzeumba és a Millendris Parkban 1évé
: Lathatatlan Kiallitdsra, a program zdri-
: saként pedig a budapesti dllatkertben

: tettek egy nagy sétdt a csoport tagjai.

: A Kozjoléti Szolgdlat Alapitvany

| i szervezésében, a Hetedhét Gyermek-

" j6léti Kozpont, az Esély Csalddsegité

: Szolgilat és a Jaffe Zsidé Csalddsegité
: Szolgilat kozremiikodésével valdsultak
: meg a Klauzil téri Gyermek Urbitalis

: Napok, melyek a tavalyi évhez hason-

: 16an nagy tomeget vonzottak, és

: sikerrel zérultak. A szervezdk az egyes

: rendezvénynapok (kabitészer-ellenes

' : vildgnap, 5konap, sportnap, nyarzird

: nap) téméjihoz kapcsol6dé programok
_ . mellett minden alkalommal kiildnféle
" kézmiives foglalkozisokkal, totéval,

. © vetélkeddkkel és sorversenyekkel, arc-
1§ és hennafestéssel vartdk a gyermekeket.

Az idei évben is tartalmas nydri programok valdsultak meg a Bischitz Johanna
Integralt Humdn Szolgadltato Kbézpont szervezésében. A nydri sziinet minden

gyermek szamdra taldn a legkedvesebb id6szak az évben. A sziilék azonban
nem vdrjdk annyira a nyarat, mint gyermekeik, hiszen nem egyszerd feladat

Bischitz Johanna
@a Integralt Humdn Szolgdltaté Kozpont

A specidlis nyéri rendezvényeken

¢ kiviil természetesen szdmos egész

© éyben futé program is biztosftotta a

© keriileti gyermekek aktiv kikapcsold-
© d4sat: a Humdn Szolgaltaté Hetedhét
: Gyermekjoléti Kézpontjénak szer-

: vezésében minden szerddn 15.30 és

© 17.30 kozodte ingyenes képzémivészeti
: csoport miiksdik, melynek célja a

: gyermekekben szunnyadé kreativi-

© tds kibontakozdsdnak elsegitése és

: tdimogatdsa. Csiitortokonként a HES
: nyilt napok keretében azok a gyer-

. mekek, akik életkoruk miatt nem
ldtogathatjdk a pénteki klubot, bete-
© kintést nyerhettek a szervezet életébe,
: emellett alkotémiihelyben agyagoz-

: harttak, plakirot, szabadrajzot készit-
: hettek és gyongyozhettek. Minden

: pénteken 18 és 24 6ra kozote a Rézsa
© utca 3. szdm alatt miikédé Hetedhét
: Ejszakai Sport Klub virja a 1318 év
. kozottd fiatalokat.
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JluzfalRehab
Erzsebetvdarosban 2013”

Nemcsak éplil, hanem széplil is Erzsébetvdros. Ezuttal az Akdcfa utca 41. szam

)) alatti hdz tlizfaldt hoztdk rendbe. A , TlizfalRehab Erzsébetvdrosban 2013"
program keretében ezuttal eqy varrond tizennyolc méter magas és hat méter
széles képét festették az Akdcfa utcai tlizfalra, igy tisztelegve a budapesti
szabomesterek elétt.

Az alkotdk egy valédi varréndrdl mintdzedk a képet, aki mdr tobb tlizfal kapesdn volt egyiittmiikodés, igy most az

Aktudlis

S |
o

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

= ks
A gyerekek a.Klauzdl téren kézlekedésbiztonsdgielSaddst hallgathattak meg

~Indulhatsz, ha zold a lampa!”

)) I Erzsébetvdros énkormdnyzata a kdzbiztonsdg javitdsdra is kiemelt figyelmet

fordit, ezért minden erzsébetvdrosi dltaldnos iskolds eqy KRESZ-kiadvdnyt kapott,
melyben kbzérthetSen, képekkel, dbrakkal szemléltetve gydijtotték dssze
a legfontosabb kézlekedési ismereteket.

A kertiilet célja a kézbiztonsdg javitdsa

Az dnkormdnyzat
kiemelt figyelmet
fordit a gyermekek
biztonsdgos
kozlekedésére.”

A keriileti gyerekek iskoldba val biz-
tonsdgos eljutdsit segiti az 6nkormdny-
zat kdzlekedésbiztonsdgi programja,
amelynek egyik eleme volt a szeptem-
ber 13-4n tartott biciklis nap, a mdsik
pedig az ,,Indulhatsz, ha z5ld a [dmpa!”
cim{ kiadvdny, amelyhez egy fényvisz-
szaverd karpdntot is kaptak a tanulék.
A kis flizet a kisiskoldsok kézlekedés-
biztonsdgi tuddsdt hivatott elésegiteni:
4tadja a legfontosabb ismereteket, és
még javaslatokat is ad arra, milyen
jatékos feladatokkal teheti a sziil8 élve-
zetessé a KRESZ tanuldsdt gyermeke
szamara.

Erzsébetvaros 2013. szeptember 19.

abban a hdzban él 30 éve, és csaknem 10 éve vezeti ott sajit
varrémiihelyét. Lapunknak lehet8sége adédott interjat
késziteni Nagy Sdndornéval, aki elmondta: nagy 6rémére
szolgdl, hogy ilyen intenziven és ldtvanyosan szépiil a vdros.

Nagy hatdssal volt rd a festmény is, hiszen kdzel 30 éve
varr, 10 éves mdr a miihelye is, és 4gy érzi, igy szakmdjdc is
elismerik, illetve ez nem csupdn 8t, de az utcdban iize-
meld t6bbi varréstidié dolgozdit is megelégedéssel tolti el.
A tizéves iizlet remekiil tartja a [épést a mai igényekkel és
a divarttal, amellett, hogy megtartja egyediildllé imidzsét.

A TzfalRehab program keretén beliil az Akdcfa utcai fal
volt a harmadik erzsébetvérosi falfeliilet a nyolcbdl, amely
megujulhatott. A Neopaint csapata els6ként a Csdnyi és
Dob utca sarkdn 4116 hdzat Gjitotta meg. A képet a régi
idék inspirdledk, s ezt a csapat tokéletesen beleillesztette

a modern id8k diszleteibe. A sorozat folytatdsa a Kirdly
utcdban valésult meg. Itt az elsédleges szempont az volt,
hogy a kép szervesen kéthetd legyen a Kirdly utcdhoz.

A ,TazfalRehab Erzsébetvdrosban 2013” program tovabbi
4llomdsai a Rumbach Sebestyén, a Kertész, a Kis Didfa

és a Dob utcdban lesznek. Mindez természetesen nem
johetett volna létre az dSnkormdnyzat egedélye, illetve
anyagi tdmogatdsa nélkiil. Az alkotdsokkal kapcsolatban a
keriilet szdmos pozitiv visszajelzést kapott. , Az alkotdkkal

Erzsébetvaros 2013. szeptember 19.

Ujabb, Akdcfa utcai projektnél is. A témdt a hdzban 1923
6ta miikddd szabdsdg inspirdlta. Az Akdcfa utca 41-es
szdm alatti tlizfalat a budapesti szabémesterek tiszteletére
rehabilitdltdk. A csoport az dnkorményzattal egyiitt
véllalta, hogy életre kelti a keriilet lepusztult tlizfalait”

— mondta lapunknak Benedek Zsolt, onkormdnyzati
képviseld.

]
Az ujabb alkotds
az Akdcfa utca 41. szdm alatt taldlhaté

(" N k]
:._L? j
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Folytatédnak afejlesztések Elk,e_z,dlc'idbtt a Ddézsa Gyorgy ati orvosi rendelé

felujitasa

y 4 y 4
E r Z Se b e t va r OS b a n A megfeleld szinvonald orvosi elldtds rendkiviil fon-
tos. A keriilet vezetése éppen ezért mindent megtesz,

hogy biztositsa az erzsébetvarosi orvosok szdémdra a

)) ‘ Ujabb beruhdzdsok indulnak keriiletiinkben. Eddig is szdmos felujitds, fejlesztés praktizdldshoz sziikséges koriilményeket. A rendel6k

tértént Erzsébetvdrosban, melyek mind az Erzsébet Terv keretében, a VII. keriilet rezsikbltségének egy részét dtvallalva tbb forrds jut

, 5 foil L, . oktionek részeké 16sulh ) korszer(i eszk6zok beszerzésére. Tobb évtizedes lema-
th 0go f € esztesi proje <Uene < reszekent valosulhattak meg. raddst pdtolva teljes feldjitds toreént a Klauzdl utcai,

a Rottenbiller utcai és a Hevesi Sdndor téren 1évé

hdziorvosi rendel8ben. A Dézsa Gyorgy tt 60. szdm

> 5
: Elektromos kabelek e o ot e J
Y . 1+ - A1 lakosai , kulturdltabb, modernebb rendeldben @
) akosai egy ku s
% .] avi t d5d es Cse re.] e vehetik majd igénybe az orvosi szolgéltatdsokat. ~
“ ~
'-E A"Kf:rt.ész utca.31. és a Wesselényi utca 39. s.zém Az 6nkorman )Y zat cé l_] a, 3
kozotti, valamint a Herndd utca 42., Dembinszky .o L,
o utca, Murdnyi utca 47. szdm kdzdtti szakaszon hogy minél tobb beruhdzds .
12 1 kV-os elektromos kabel rekonstrukecidjdt végezte el 13

valosuljon meg, igy a kézintéz-
mények jobban kiszolgaljdk
az erzsébetvdrosiak igényeit.

az ELMU. Az érintett ttszakaszon a cég munkatdr-
sai burkolatbontdst is végeztek. A munkélatok gyors
lebonyolitdséban az dnkormdnyzat egyiittmiikodd

partner volt.

i

ERZSEBET TERV

Megujul

a Bethlen tén
Zsinagoga
fatési
rendszere

Régébta meglévd probléma a Bethlen
téri zsinagdgdban az alacsony hatds-
foku fités. A meglévd hélégbeftivasos
rendszer elavult, feldjitdsdra nem volt
lehet8ség. Erzsébetvdros 6nkormany-
zata tdmogatdsi szerz8dés keretein
beliil véllalta, hogy a meglévé flitési
rendszert feldjitja a mennyezetbe épi-
tett fan-coil rendszer f(itési rendszer
kiépitésével. A korszerd, hatékony
technoldgia révén komfortosabb
koriilmények kozote ldtogathatjak

a hivek a zsinagégit.

B 6V.it.'| .'I ro d é .'I t a H U m é n az iroddk szdmdnak névelése. A Nydr utca 7. szdm alatt
taldlhaté épiilet 3. emelete mellett a jov8ben a mdsodik
S l z l z I ( s emeleti, jelenleg kihasznélatlan ingatlanrészeket is haszni-
Z O ga t a tO OZ p O n t latba veszi az intézmény, igy sziikségessé vélt az épiilet ezen
részének teljes belsd feldjitdsa, korszer(sitése. A virhatdan
A Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgéltaté Kézpont ~ 2013. oktéberében befejez6dé munkélatok kivetkeztében
egyre tobb kertileti igényt szolgdl ki, ezért szitkségessé vélt 14 f8 megfeleld irodai elhelyezése vélik lehet6vé.
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Szocidlis hdlo

[y
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Szociali tsé jta
A Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgdltatd Kbézpontot jogutddldssal hozta létre

)) Erzsébetvdros 6nkormdnyzatdnak képviseld-testiilete a kordbbi Erzsébetvdrosi Egyesitett
Szocidlis és Gyermekjdléti Intézmény (ESZGYI), valamint az Erzsébetvdrosi Egészségligyi

Szolgdlat (ERESZ) 6sszevondsdval. Aldbbi cikkiinkben 6sszegydijtéttiik a kbézpont fontosabb
cimeit és elérhetdségeit. Tovdbbi informdciot a www.bjhuman.hu oldalon olvashatnak.

ESELY CSALADSEGITO SZOLGALAT

A Kertész u. 28. szdm alatti iroda Foglalkoztatdsi Tan4cs-
adé Szolgdlatként funkciondl. Az ideldtogaték munkake-
reséssel, munkanélkiiliséggel kapcsolatos problémdik meg-
olddsdhoz kérhetnek segitséget. A Tandcsadd 4leal nydjrott
kiilonféle szolgaltatdsokat onkéntes 4lldskeresd tigyfelek és
egylittmiikddésre kotelezett tartds munkanélkiili szemé-
lyek egyardnt igénybe vehetik.

A foglalkoztatdsi tandcsadds keretében nydjtott
allandé szolgéltatdsok:

e Munkavillaldsi és 4llaskeresési tandcsadds

o Alldskeresd klub

o Alldskeresési technikdk tréning

e DPélyaorientdcids tandcsadds

¢ Rehabilitdciés tandcsadds

A Dézsa Gy. ut 70. szém alatti egységnél informdcidnyj-
tdssal, életvezetési tandcsaddssal, kapcsolati problémdk
kezelésével, illetve a kovetkezd szolgdltatdsokkal segitik
az tugyfeleket:

o Adéssdgkezelési tandcsadds

e Lakdsiigyi-tandcsadds

e Jogsegély szolgdlat

e DPszicholdgiai tandcsadds

¢ Csalddi videotréning

¢ Konfliktuskezelés (medidcid)

e Csalddterdpia, csalddi konzultdcié

HETEDHET GYERMEK]JOLETI KOZPONT

A Kertész u. 20. szam alatt miikodik
a Hetedhét Gyermekjéléti Kozpont.
A gyermekjéléti szolgdleatds olyan, a
gyermek érdekeit védd specidlis, sze-
mélyes szocidlis szolgltatds, amely
a szocialis munka médszereinek és
eszkdzeinek felhaszndldsdval szolgdlja
a gyermek testi és lelki egészségének,
csalddban t6rténd nevelkedésének el8se-
gitését, a gyermek veszélyeztetettségének
megel8zésée, a kialakult veszélyeztetett-
ség megsziintetését, illetve a csalddjibdl
kiemelt gyermek visszahelyezését.
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Bischitz Johanna
@B Integralt Humdn Szolgéltaté Kézpont

BOLCSODEI ELLATAS

1071 Budapest, Lovolde tér 1.
1074 Budapest, Dob u. 23.
1073 Budapest, Vérosligeti fasor 39—41.

A gyermekjéléti alapelldtds részeként a gyermekek napkoz-
beni elldtdsdnak egyik formdja a bolcs8de, mely a csalddi
neveléssel egyiitt, azt kiegészitve, a gyermekek életkori és
egyéni sajdtossdgait figyelembe véve segiti fejlédésiiket.

IDOSEKNEK NYUJTOTT SZOLGALTATASOK

A Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgiltaté Kézpont
4ltal az id8s emberek szdmdra biztositott elldtdsi formdk

a korcsoporthoz tartozé minden keriileti lakos szdm4ra
igénybe vehet8ek. A szolgdltatdsok egymdsra épiilnek és

jol mikods keriileti id8selldtasi rendszert épitenek, melyek
mind a friss nyugdijasok, mind az id8sebb és nagyobb gon-
doskoddst igényld id8s lakosok sziikségleteit és igényeit
kielégitik.

A Humdn Szolgédltat6 id8selldtds keretében nyuwjtott
szolgdltatdsai:
e Szocialis étkeztetés (nem csak id8sek részére)
A helyben étkeztetés telephelyei:
1073 Budapest, Akdcfa u. 61.
1075 Budapest, Dohédny u. 20.
1077 Budapest, Kirdly u. 97.
1071 Budapest, Peterdy u. 16.
1076 Budapest, Dézsa Gy. tt 46.
Id8sek nappali elldtdsa (id6sek klubjai — 5 helyszinen)
Id8sklubok telephelyei és szakmai vezet6i:
Kirély Klub — Ottoné Simon Katalin
(1077 Budapest, Kirdly u. 97.)
»Harménia” Klub — pszichidtriai betegek klubja
— Lang Agnes (1071 Budapest, Dézsa Gy. tt 46.)
Akécos Udvar — Miivészeti klub — Ottoné Simon Katalin
(1073 Budapest, Akdcfa u. 61.)
»Nyitott Miiterem” Miivészeti Klub — Farkas Eva
(1071 Budapest, Dézsa Gy. at 46.)
Szivarfa — Filmklub — Elges Kinga
1071 Budapest, Peterdy u. 16.
Nyitott ,,E”-klub — Ottoné Simon Katalin
(1074 Budapest, Dohédny u. 20.)

Erzsébetvaros 2013. szeptember 19.

Hazi segitségnyjtds és jelzérendszeres hazi segitségnyijtds

Hazi segitségnyjtds keretében a keriiletben bejelentett lak-
cimmel rendelkez8 — elsésorban idds vagy egészségi dllapota,
illetve fogyatékossdga miatt rdszorulé — személy sajdt ottho-
ndban biztositjdk az 6ndll6 életvitel fenntartdsdhoz sziikséges
ellaedst.

Hizi Segitségnyjtdsi Szolgdlat telephelyei:

1073 Budapest, Akdcfa u. 61.

1071 Budapest, Peterdy u. 16.

A jelz8rendszeres segitségnyijtds kapcsolattartdjnak elérhetd-
ségei: Ldzdr Irén, tel.: +36 1/322 4489, +36 30/525-5464, 1071
Budapest, Peterdy u. 16., e-mail: lazar.iren@bjhuman.hu
Id8sek bentlakdsos otthona (integrdltan dtmeneti gondozé-
hdzi és tartds elldtds)

Id8sek dtmeneti gondozéhdzi elldtdsa:

1071 Budapest, Dézsa Gy. tt 46.

1071 Budapest, Peterdy u. 16.

Idések bentlakdsos otthonai (tartés elldtis):

1071 Budapest, Dézsa Gy. tt 46.

1071 Budapest, Peterdy u. 16.

EGESZSEGUGYI ELLATASOK

Haiziorvosi Szolgélat (felngtt haziorvosi rendeldk):
1074 Budapest, Csengery u. 11.

1071 Budapest, Dembinszky u. 7.

1071 Budapest, Dézsa Gy. tt 60.

Erzsébetvaros 2013. szeptember 19.

- :

1072 Budapest, Klauzal u. 23.

1076 Budapest, Péterfy S. u. 8.

1076 Budapest, Péterfy S. u. 47.

1077 Budapest, Wesselényi u. 11.

Hizi Gyermekorvosi Szolgilat (hdzi gyermekorvosi ren-
del8k):

1076 Budapest, Péterfy S. u. 8.

1073 Budapest, Akdcfa u. 62.

1074 Budapest, Vorosmarty u. 14.

Felndtt- és Gyermekiigyeleti Szolgélat:

Felnétt orvosi digyelet: 1074 Budapest, Dob u. 86.
Gyermekorvosi iigyelet: 1138 Budapest, Révész u. 10-12.
Iskola-egészségiigyi ellatds:

1077 Budapest, Rottenbiller u. 27.

Fogorvosi Szolgélat (fogorvosi rendel8k):

1074 Budapest, Csengery u. 25.

1074 Budapest, Csengery u. 25. (szdjsebészet, beutalé-koteles)
1073 Budapest, Kertész u. 38—40. 11/4.

1072 Budapest, Csdnyi u. 3. {/2.

Gyermek- és Ifjusdgi Fogdszat:

1072 Budapest, Nyér u. 9.

Védandi Szolgilat:

1077 Budapest, Rottenbiller u. 27.

1075 Budapest, Maddch I. u. 2—4.
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Portré

Az etellel szeretni...”

Raj Rachel tortatervezo,
az édes izek és illatok képzémivésze

sttemeényei, tortdi. Hetedik kertileti cukrdszddja mellett nem tud ugy elmenni

az ember, hogy be ne térjen egy flodnira vagy mds inyencségre. Az idén tizenétddik
alkalommal rendezték meg a Zsido Nydri Fesztivalt Budapesten. A koncertek mellett
a Vdsdrcsarnokban izraeli napok vdrtdk ds kényeztették a latogatokat. Az tinnepi
ceremonidn Raj Rdchel kiilénleges tortdjdt Ilan Mor izraeli nagykévet vdgta fel.

)) Pdr évvel ezeldtt felfigyeltem egy ldnyra, akinek azota a vdarosban legenddssda valtak

Mivel késziilté] az izraeli napokra?
Két tortde készitettem: az egyik, amit
a megnyiton Nagykovet Ur felvdgott,
erre diszitésként Izrael 4j logéja keriilt.
Ezenkivill a fesztivél érdekessége volt,
hogy elkészitettem ott, a ldtogatdk
eldtt egy tortdt, amelyre valami izgal-
mas dolgot terveztem. Altaldban art
deco képeket szoktam késziteni, mert
a letisztult stilust nagyon szeretem, de
az izraeli napokon szinte egyértelmd
volt, hogy Chagall egy festményét
fogom tortdra ,,dlmodni”.

Merész villalkozds volt.
Igen, egy pillanatra magam is meg-
ijedtem, de be kell vallanom, nagyon
élveztem! A tortdkon tdl még kredl-
tunk egy palettdt, amely bemutatta
vagy Osszefoglalta Izrael izeit, készi-
tettiink halvds finomsdgokat, hiszen
a halva jellemz8 édessége Izraelnek,
és az emberek 4ltaldban imddjak.
Volt fetasajtos burekas és kis cso-
kis rugellach tekercsek, ami szintén
nagyon finom, de legnagyobb sikere
a flédninak volt. Nagy 6rommel ldt-
tam a vendégeken az érdekl8dést.

Te egy kicsit szobrdsz is vagy, és festd-
mitvész is, mindenesetre mitvészetté
nemesttetted a tortadiszitést.

Azt hiszem, ha valaki kreativ, jol
viszonyul egy stilushoz és az alkotds-
hoz, akkor bidrmihez nyul, dsszessé-
gében sikeres dolog kerekedik ki a
végére. A marcipdnban az a jo, hogy
remekiil lehet vele szobriszkodni,
festeni.

Erzsébetvaros 2013. szeptember 19.
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A hetedik keriiletben bdrmerre jdrok,
,, Richel flodnijardl” superlativusokban
beszélnek az emberek. Hogy kezdéditt?
Es mi a titka a Réchelflédninak?
Az édesanydmtdl tanultam meg azt a
szemléletet, hozz44ll4st, hogy a régi,
csalddi recepteket vegyiik el8, amelyek :
tavol dllnak a hétkoznapi értelem- :
ben vett cukrdszsiiteményektdl. Ezek
a bevalt édességek fantasztikusak,
visszahozzdk a békeid8k hangula-
tat, valéban boldogsigot okoznak.
A flédni még azzal t5bb, hogy magi-
ban hordozza a zsidé kultdrdt, olyan
értelemben, hogy benne van a Jiddise

Mame lelke, rengeteg dsszetev8bél 4ll,
: ne tegylink bele tdl sok cukrot, és ne

i legyen az {z ,unalmas” se! Ne legyen til : édes éviink legyen.

mégis egységes: did, mak, alma, szil-
valekvér gazdagon, szinte megjutal-
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: maz. Hiszen az étellel lehet szeretni:

én is ugy fejezem ki az érzelmeimet.
A flédni erre remekiil alkalmas: sok

kultdra megismertetésére.

. Mindenki legendads siiteményed tit-

. kdt kutatja. Ha én otthon szeretnék

. flédnit késziteni, milyen tandcsot

. adndl, mire figyeljek?

. Egyrészt el@szor végy egy nyugalmas

. délutdnt, mdsrészt figyelj az ardnyokra!
. Ez a titok! Legyen benne minden

osszetevd, de ne legyen mégsem édes,

: sok semelyik rétegbél, hiszen akkor az
. elnyomja a tbbi izt, de ne is legyen ful-
: laszt6. Meg kell taldlnunk azt a hatdre,

. hozzdvalé van egyiitt, de nem tdmény, : ahol az {zek harménidban élnek egyiitt.

. nem tul sok, nem émelyit8, hanem
. intelligens siitemény: tokéletes a zsid6

. Otthon is siitsz-f6z61?

. A legfontosabb szdmomra a csaldd,
. boldog vagyok, hogy szeretteimet

. kényeztethetem az otthonunkban.

. A kér gyonyirii fiadnak mi a kedvence?
. A csokitorta mindig bején, és a kis

. hdzias aprésiiteményeket is nagyon

: szeretik.

Mit siitoreél legurdbb?
i Mézes-gydmbéres siiteményeket, hogy

Fl6dni recept

Hozzavalgk:

5

cukor, 3 tojasssrea;
8aja, kb. 7 dl bor,
alma, 20 dkg daralt dis, 20 dkg daralt

m
m
2

sz

A lisztet, 3 mar

izl
ny
Ot

an
sit,

0 dkg liszt, 25 dkg margarin, 60 dkg
lkg

ak, 1 tveg szilvalekvar, 1 ¢

aziola, 1szelet reszelt'csoligggg
evo{fanél baracklekvér, fahgj ()’r(’)’llt
egflszeg, reszelt narancshéj‘

i 8arint, a tojassargsis
€S szerint cukorral és bg)rr;lalig'o'agaf
en formélhats tésztéva gyarjuk g
reszre osztjuk, az egyik egy kic.sit

nagyobb legyen! Vékonyra nydjtjuk, s

agyobb tésztaya| kibélelj
. : jlk a tep-
majd erre maktolteléket kenUnlf

Réhelyezziik a kévetkezs té

amelyre a szeletekre végottistz)t(;arlss)rc}) ’
olt alrpa keril. Ujabb tésétalap

halritokemk, amelyre di6télteléket

olm %unk. A negyedik réteg a szilva-
Kvare, amelyet beboritunk az utolsé

par
kdv

tésztalappa

D juk,

Mak
ada

L tojassargaja

al, to javal megken-
s lassa tzon sokaig stjiik. &
toltelék:

ralt makot borra| felfézzik, cuk-

rot, mazsolat, reszelt Narancshéjat és

bara

cklekvart teszlink bele,

Diétsltelék:

a dar.
mazs
rink
kihdl

alt{diét borral felf6zzuk, cukrot
olét, reszelt csokoladét keve- '
t?ele. Valamenny;i tolteléket

€s utan tessziik a tésztaba.
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: Gyégyndvények
: tarolasa

Pe Gyogynovényeket

: soha ne gydjtsink ~ :
manyag zacskéban, :
mert bepallanak! :

® Teljesen szédraz
allapotban tegyiik
el 6ket!

* e Szaritds el6tt sem

: kell a gyogynové-
nyeket megmosni: g
apritas utan teritsik :
szét egy textilken-
dén vagy papirfe-
lileten, és szell&s
helyen szaritsuk ki!

o Altalaban 2-3 héta

Orrfolyss, kéhsge

N38YON j6 a kakyklefr:
ulk
ula, az eyky K10, a leven-

a ciprus, ptusz vagy

Tipp:
Az Gszi-téli
étrendben foko-
zottan érdemes

Torokféjés ese

tén szintg szerepeltetni az s

asznal : ntén et SR =7 Y széritésiids.

a kal aZ"eUka“thSZ és 1denygyumolcso— i *:\ e g R . Tarolasuk sotét, 20ld
<Ukka valami ket. E kicsi . : . = ivegben ajanlatos, ™
0 mint g menta. i %\J{en a| sesl S = _ de kartondobozban, : %
. ilzsdkban is g \
Hasfsis c§9nt €Jaso <Iat. ry e Y textilzs: C R
iy Jas ellen hatékon diét, mandulat, L tarthatok. N
amilla, 5 réz P ] Ne érintkezzenek |l
d Mandari 53, a SZantalfa geszter_lyet, mfert f fémmel, és a fénytol f g~

Nvagy a levendula ezek mindegyike ! ﬁtg\t/iugl;ggligyesza :
............................... . jO sejtvédd és nyeinket P
h i ideger6sit,sok ¢ AN TLNLINIVIIINTODO VINITID IV 0 0 19

benne az E- és
B-vitamin, ugyan-
akkor kevés a
fehérje és a zsir.

gyogynovényekkel

Az b6szi idbszakban fokozottabban kell figyelniink egészséglinkre, nem
drt id6ben felkésziilni a betegségek megel6zésére. Az aldbbi cikkiinkben
0sszegydjtéttik az immunerdsitést eldsegitdé gyogyndvényeket, melyek

Elozziik meg a gyermek-

Tipp:

betegségeket!

Kezdédik az iskolaév, kinyitnak az 6voddk és a bolcs6dék is.
)) A nydr utdn elészér mennek nagyobb kézésségbe a gyerekek, s ha
szervezetlik erre nincs felkésziilve, akkor igen kénnyen elkaphatjdk
a betegségeket. A sziil6knek fel kell késztilnilik, hogy az elsd
tlinetek megjelenésekor azonnal tudjanak tenni valamit ellentik.

Adjunk a gyer-
meknek tobb este
is sit6tokot, mert
rendkivil gazdag
asvanyi anyagok-
ban és vitami-
nokban is! Kivald
immunerdsito.

Ne vigytk
gyermekeinket olyan
tarsasdgba, ahol beteg
emberrel vagy beteget
dpolo személlyel
taldlkozhatnak!

Ez ugyanis a legkonnyebb ttja a kiilon-
b6z6 virusok, baktériumok 4taddsdnak.
A bolcsédékben, évoddkban kévessiik
nyomon a gyerekbetegségek alakuldsdt,
és szitkség esetén inkdbb maradjunk
otthon a kisgyermekkel, vagy kérjiik a

nagysziilék segitségét! Osszegyjedetiink

néhdny tandcsot, amelyet sziil6ként
érdemes megfogadni.
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. Extratippek a sziilok szamara:

kapjon probiotikumot. Ezzel ugyanis segitink helyreallitani a bél-

I Fontos, hogy hasmenés vagy étvagytalansag esetén a gyermek
flérat, a belek megnyugszanak, enyhil a hasfajas és a hasmenés is.

A C-vitamin mellett béta-karotinnal és cinkkel tamogathatja
a kicsik szervezetét.

Lehet8ség szerint minden étkezéshez adjunk valamilyen nyers
z6ldséget: paprikat, paradicsomot, vagy amit szeret a kisgyerek!

Hetente legalabb egy-két alkalommal készitsink valamilyen hive-
lyest tartalmazo ételt!

Naponta egy, de inkabb két-harom alkalommal adjunk a piciknek
gyimolcsot!

Havonta legalabb egyszer kinaljuk hallal gyermekinket. Lehet,
hogy elsére nem fogja kedvelni, de probaljuk ki mas flszerezéssel!

Erzsébetvaros 2013. szeptember 19.

a megfdzds és az influenza hatdsos ellenszerei.

Gyombértea: emésztésser-
kentd, étvigygerjesztd,
hdnyinger- és gyulla-

ddscsokkentd, immun-
erdsitd, 1az- és fdjda-
 lomcsillapité. Javitja
" az fziiletek moz-
\'\ gékonysdgat. Alkal-
mazhaté meg-
fazasos, lazzal,
gyulladdssal jérd betegségek
kezelésére. Segiti az influ-
} enzavirusok elpusztitdsit.

Tea elkészitése: apritsunk

fel egy di6 nagysdgti, meg-

hdmozott gydmbérgysdkeret,

f8zziik kb. fél 6rdig fél liter
vizben, majd sziirjiik le! Mézzel
édesithetjiik.

Homoktdvistea: meghtilésre

kivdld gydgyir, immunerdsits, emel-

lett lassitja az Sregedést. Anyagcsereza-

varban, sebek, égési sériilések, sziv- és
" érrendszeri betegségek, légtiti panaszok

T és bélproblémidk esetén segit. A tedt a

' névény levelébdl készitik.
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. Teaelkészitése:
3 dl vizzel forrdz-
zunk le 1 evéka-
ndlnyi szdritott
levelet, 10 percig
. hagyjuk 4llni, majd

sziirjiik le!

: Zellertea: emésztési panaszok, étvigy-
: talansig esetén alkalmazhaté, immun-

: er6sité hatdsa van. Vizelethajtéként is

: tokéletes.

Tea elkészitése: 2 tedskanil apritott
. zellerlevelet tegyiink 3 dl vizbe, forraljuk
. fel, majd 3-5 perc elteltével szirjiik le!

: Kakukkfitea: koptetd és légesShurut-
: oldé, felsd léguti gyulladds esetén anti-

: bakterialis hatdsa van, torok- és szdjob-

: logetd, izomlazité. Szellemileg felfrissit,
: jot tesz a gyomornak, valamint haszndl-
: haté menstrudciés goresok esetén is.

: Tea elkészitése: 1 ptpozott evékanil
. kakukkfiivet leontiink ¥ liter forrdsban
: 16v8 vizzel, 5-10 percig 4llni hagyjuk,

: majd lesztirjiik.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu



Tdborozds

A Baross iskolasok Ruzsindn
és Balatonmariafiirdon

A Baross Gdbor Altaldnos Iskola tanuléi Ruzsindn és Balatonmdriafiirdén
taboroztak, élményeikrdl készitettiink képes dsszedllitdst.
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» |

Erzsébetvaros 2013. szeptember 19.

a Madach téren

Sokak régi dlmdt valdsitotta meg az
onkormdnyzat azzal, hogy egy napra
pdzsit, virdgok, lampionok, az 4rkd-
dok alatti kdvéhdzak olelték korbe az
Orkény Istvin Szinhdz ,kitelepiilt”
szinpaddt, ahol egész nap szabadtéri

el8addsokkal szérakoztattdk a nagyérde- :
. kezében megjelent a szinpadon, és

. Mécsai P4l szinésszel egy Pink Floyd
: szamot adtak eld.

miit. Az évadnyité iinnepre kiiiritették
a parkolét, igy nem kocsikkal és asz-

falttal zstfolt betondzsungelbe, hanem
zold flisz6nyeggel leteritett, kocsik nél-

kiili térrel taldlkozhattak az érdeklédsk. :

. A koncert mdr 6nmagdban is felfo-

Rengetegen voltak, hiszen a kicsiket
és nagyokat, a gyerekeket, sziil6ket
és nagysziildket egyardnt tartalmas és
rendkiviil szérakoztaté misor vérta.

zene, versek, swing, esti 6romzene,

Erzsébetvaros 2013. szeptember 19.

. dedikdlds. A szinészek kiléptek a szin-
. hdz falai kéziil, és kihoztdk magukkal :

: a térre a szinhdz vardzsdt.

. Az igazi meglepetés este tiz koriil érte
: a nézéket, amikor a keriilet polgar-

mestere, Vattamdny Zsolt gitdrral a

. kozta a résztvevdk jokedvét, hiszen az
Orkény szinhdz mivészeinek alkalmi
: orémzenéjét lthatta-hallhatta a

. kozonség. Az a kozonség, amelyben

: jol megfértek egymadssal gyerekek,

. idésebbek, kiilfoldiek és keriiletiek

Volt tdnchdz, csalddi koncert, komoly- :
: egyardnt.

Az Orkény Kert vardzsa

Az Orkény Istvdn Szinhdz és Erzsébetvdros 6nkormdnyzata évadnyité rendezvényét
2013. szeptember 7-én, 10.00-22.00 6rdig rendezték meg a hetedik kertileti Maddch téren,
a belvdros szivében. Az idén harmadik alkalommal élvezhette a k6z6nség a programokat.

C')RKENY
KERT 2013

L \ \U

SZINHAZ S
ERZSEBETVAROS ON ORMA ZATANS
KOZOS RENDEZVENYE

¢ A hetedik keriilet magas igényd kul-

. turdlis hagyomdnyai, a Mad4ch Imre

© tér multja és jelene, az Orkény szinhiz
. el6addsai gydnyoriien dtvozddeek a

. szines programokban az Orkény Kert
© napjdn.

: Micsai Pdl, az Orkény Istvin Szinhiz
: alapité igazgatdja ekként koszont el a

. rendezvény végén: ,Jovdre taldlkozunk
© ugyanitt!”
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Az ER6MUVHAZ

2013. szeptember-oktéber havi programjai

: Erzsébetvarosi Koz6sségi Haz » 1077 Budapest, Wesselényi u. 17.
: Telefon: 413-3550 * e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu
* www.eromuvhaz.hu

! SZEPTEMBER ® 15.00-19.00

19. csiitortok
= 15.00-19.00
Nosztalgiatanc — zene: Dids Péter

30. hétfo

= 13.00-15.00

A Cukorbetegek Budapesti
Egyesiiletének nyilt rendezvé-
nye. A belépés dijtalan!

20. péntek
=18.30-
: IRODALMI KAVEHAZ - Hiivs-
1 volgyilldiké Reményik Sandor-

estje. A belépés dijtalan! OKTOBER
21. szombat 1. kedd
= 8.00-17.00 = 18.00-20.30
Sakkverseny A Zene Vilagnapja hangverseny a
Molnar Antal Zeneiskola rende-
24. kedd zésében. A belépés dijtalan!
: =17.00-19.00
: Az Erzsébetvarosiak Klubjanak  2.szerda
 nyilt 6sszejbvetele =10.00-11.30
Szeniortanc
25.szerda = 17.30-20.00
= 10.00-11.30 A Munkacsy-emlékév nyit6-
Szeniortanc programja. A M(ivészetbaratok
= 17.30-20.00 Egyesiletének rendezvénye

1 A 135 éve sziiletett Krady

: Gyulara emlékezik a Mivészet-
baratok Egyesiilete és a Kridy

+ Gyula Irodalmi Kor.

. Abelépés dijtalan!

: 26. csiitortok

: =11.00-12.30

: AXNX. szazad jeles fpapjai

. —el6adas. Abelépés dijtalan!

3.csiitortok

= 15.00-19.00

Nosztalgiatanc - a zenét
szolgéltatja: Dids Péter

= 16.00-18.00

Az Erzsébetvarosi Természet-
barat Sportszovetség 6sszejo-
vetele

FOLDTUDOMANYOS FORGATAG
interaktiv geokiallitas és vasar
a Magyar Foldtani és Geofizikai Intézetben

1143 Budapest, Stefania ut 14.
Nyitva: szeptember 28—29-én 10-18 6raig

A kiallitast szombaton 10.30-kor megnyitja

Fancsik Tamas, a Magyar Foldtani és Geofizikai Intézet igazgatdja,
Baksa Csaba, a Magyarhoni Foldtani Téarsulat elncke

Nosztalgiatanc - zene: Di6s Péter

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
TORTARANY, FAZONARANY: 7200-12 000 FT
55 TORTEZUST FAZONEZUST: 180-360 FT . &5

MI FIZETUNK A LEGTOBBET! -

UZLETUNK A WESSELENYI UTCA 19-BEN KESZPENZERT VASAROL! jelentik!
Judaika 200 Ft/g-tol Eziist gyertyatarté Hianyosat és doboz,nélkiilit

T@OO Ft/g-tol.== s megveszunk| =
Bor csO
eziisttetével

1 4(,
f fa "

I
100 000 Ft

KEREM JOJJON EL HOZZANK!
Vil., Wesselényi u. 19. Tel.: 317-9938

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

ELD AT ATUELES
HD KEPELMENYT!

CSALADI+HD CSOMAG

azels6 2 hénapban

1 990 Ft havi dijjal,

tébb mint 60 TV-csatornaval,
Uj Telekom TV-el6fizetdknek, 2 év hliségidével.

Az ajanlat tovabbi feltételei és a 3. hénaptol
érvényes havi dijak: telekom.hu, vagy keresd
a Telekom hivatalos értékesit6it!

-

Ajanlatink-2013"augusztus 78l visszdvona b oktaber-15 es a Magyar Tetekom ¢+
e szolgaltatassal. lefedett teruletein, miszaki felmérés eredményétél-figgden. . Eltérs.- dijazassal *
a TV-csomag 1-€ves és hatarczatlan ideji konstrukcioban is igénybe vehetd. Az akcios ajanlat'specialis

és egyéb ajanlatokkal nem vonhat6 6ssze. A -HD-csatornak vételéhez szilkséd van.egy erre alkalmas
vevokesziilekre, (amelyet szakembereink“dijmentesen telepitenek); illetve egy Full-HD/HD ready
TV-készilékre. A tajekoztatas nem teljes kord, tovabbi informacio: tzleteink, 1412, www.telekom.hu

EGYUTT. VELED

WestEnd City Center Telekom iizletek
1062 Budapest, Vaci ut 1-3.
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Mindenféle asztalosmunkat valla-
lok: ajté, ablak, butor gyartésa-ja-
vitdsa. Regdon Csaba. Tel.: 06 (20)
957-9533, 284-9213

www.ajtoablakdoktor.hu Fa és
mUanyag ajtok, ablakok javitasat,
illesztését, zarak cseréjét (pl. két-
szarnyl ablaknal), szigetelését
véllalom garanciaval! Igényesen és
becsiletesen mar 18 éve! Felmérés
dijtalan! Horvath Akos. Tel.: 06 (70)
5500269

i KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garancidval,

ALLOMAS

Nyitva: H-P: B-17 draig

Id6skori y

Eletjaradék Zrt.

Tof: 067 341-6319
06/20 312-0998

Parkettas munkak, csiszolés, lakko-
: z3s, javitas. Tel: 06 (30) 948-8909

: Akozelben laké kozos képviselet
: vagyunk. Fiatalos lendiilettel,

: egyenes beszéddel és kivalé szak-
: ember hattérrel végezziik a mun-

¢ kénkat. Hivjon bizalommal! Tel.: 06
i (70) 294-6161, idekuldhozzam@
gmail.com

. Vizszerelés, csapok, szifonok,

¢ WC-csészék, WC-tartalyok cseréje,
: javitdsa. Mos6- és mosogatogépek
. bekotése. Tel.: 06 (30) 447-3603

Fletjéradék programunkkal szerz6désben garantalt, folyamatos, havonta
folyositott életjdradék jovedelmet nydjtunk idGskord partnereinknek,
akik ezzel hossz tavd, kiszdmithatd pénziigyi biztonsdgot élvez-
hetnek. Az Iddskori Eletjéradék Zrt. szolgéltatdsa valds segitséget jelent
valamennyi iigyfelinknek, akik nyugdijas éveiket ezdltal sokkal
tartalmasabban, nyugodtabban télthetik.

: Akéménytél a pincéig szakkép-
: zett allomanyunk mindenféle

: épit6ipari problémat megold.

: Emellett kényvelést, lakas-,

. hazbiztositast és palyazatirast

¢ vallalunk. Tel.: 06 (70) 294-6161,
¢ idekuldhozzam@gmail.com

! Tevéjavitas, digitalis atalls,
. helyszinen, azonnal, garancival,
: mindennap! Tel.: 06 (20) 471-8871

. Lakasfelujitas anyagbeszerzéssel,
: garanciaval! Csempeburkolds, ké-

: mivesmunkak, vizszerelés, villany- :
. szerelés, szobafestés, parkettas
* munkak! Tel.: 06 (30) 960-4525

. Ajto-ablak javitas! Fa-mianyag

¢ nyilaszardk passzitdsa, szigetelése,
: zarcseréje, atalakitasa. Dijtalan

: felmérés! Kiss Ernd asztalos. Tel.: 06
: (30) 447-4853

: Komissiost keresiink Gyali ipari

¢ parkba (pro logis) azonnali mun-

* kakezdéssel, allando délutanos

* mszakban (h(itéraktar: 0C°=7C°).
: Ervényes OKJ-s targoncavizsga és -
: gyakorlat feltétel a pozicié betdlté- :
¢ séhez. Jelentkezni luckybamboo@
* upcmail.hy, tel.: 06 (20) 367-4450

: A/4 sz6veges dokumentumok

. fekete nyomtatésa, sokszorositasa,
* hazhoz szallitdsa: 0cs2000bt@

: gmail.com

: Tarsashaz-takaritas és rovarirtas!
15 éves tapasztalattal, udvarias

¢ és alakokkal kénnyen szot értd

. kollégédkkal varjuk a megrende-

: léseket. Tel.: 06 (70) 775-8661,

: tamaselnok@gmail.com

. Gazkésziilékjavito! HERA gazégok,
. konvektorok, tdzhelyek FEG vizme-
¢ legiték javitasa, karbantartasa. Tel.:
: 06 (1) 220-9765, 06 (20) 432-5598

. Gyogypedikirt, manikdrt vallalok,
. hivasra hdzhoz megyek, ingyen
¢ kiszallas. Tel.: 06 (30) 242-9507

Gy(jté venne bélyeggydjteményt,
. régi postai képes levelezélapot. Tel: 06
¢ (1) 322-8439, 06 (20) 522-5690

Gabor Eszmeralda m(gyjt6 ki-
emelt aron vasarol készpénzért
festményeket, butorokat, érakat,
ezlisttargyakat, arany ékszere-
ket, porceldnokat, Herendit, Ko-
vacs Margitot. Ingyenes kiszal-
las, értékbecslés. Eletjaradéki
szerzGdést is kotnék. Uzlet: I1.,
F6 u. 67.Tel.: 06 (30) 382-7020,
06 (1) 364-7534

g NYUGODT,

W KISZAMITHATO

Ha On is erre vagyik, varjuk jelentkezését!

Az Idéskori Eletjaradék Zrt. a magyar nyugdijasok megbizhaté
partnere az ingatlan alapu életjaradék szolgaltatas terén.

Az 4ltalunk kindlt Eletjdradék megolddst olyan, 70. életéviiket betdltott
nyugdijasok szamadra ajanljuk, akik legaldbb 10 milli6 forint érték(i buda-
pesti, tehermentes lakdingatlannal rendelkeznek. Az ingatlan tulajdon-
jogdért cserébe cégiink akdr tobb milli forintos eqydsszeq( kifizetést,
és emellett folyamatos, havi jaradékot kindl tigyfeleinek, akik tovdbbra is

ingatlanjukban maradhatnak.

Id6skori Eletjaradék Zrt. - Kézponti iroda: H -1145 Budapest, Rona u. 183. - H-P: 09-15

IDOSKOR

Telefon: 784 5408 - Mobiltelefon: 06 (70) 677 0756 - www.idoskori.hu

Erzsébetvaros 2013. szeptember 19.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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OSZI SZURONAP ERZSEBETVAROSBAN!

Idépont: 2013. szeptember 20. (péntek) 8.00-17.00
Helyszin: 1076 Budapest, Erzsébet krt. 6. |. emelet, iilésterem

Vegyen On is részt komplex sziirovizsgalatunkon!

,PREVENCIOS NAP 2013”

2013. szeptember 21. (szombat) 9.00-14.00
Ingyenes programok a KLAUZAL TEREN
a csalad minden tagja szamaral!

» Neves el6adok eléadasai

» Termékbemutatdk a prevencio jegyében

» Egészséges taplalkozast segitd ételek kostoloja

» Egészségvedo termékek bemutatdja

» Tornazzunk egyutt! — csoportos gyogy- és gerinctorna

* M.I.C.U. -, A kerekeken gurulé intenziv osztaly” — Specialis rohamment6-gépkocsi bemutatasa
* Ingyenes lazité gydogymasszazs

e Vérnyomas-, vércukorszint-mérés — szlrodvizsgalatok

 Véradas

» A helyes fogmosasi technikak jatékos oktatasa gyerekeknek — dentalhigiéniai tanacsadas
» Szakképzést szervez6 iskolak bemutatkozoja

« Ujraélesztés oktatasa és defibrillator-késziilék bemutatasa

» Ugraldvar és arcfestés a gyerekeknek

5 wenw, Ligedifoci.hu

MINDEN'ERDEK LG DOTFSZERETEMTEIMAVARUNK!
el inermmsEs e www.erzsebetvaros. hu eomlepem

JAfpriogramyvaltozasijogatifenntartjuk



